
Всемирный день здоро-
вья – праздник, посвящённый 
заботе о своём здоровье и про-
филактике различных заболе-
ваний. День, который решили 
сделать официальным днём 
здоровья – 7 апреля. И хоть 
многим может показаться, что 
этот праздник в основном для 
врачей, но это не так. Всемир-
ный день здоровья – празд-
ник для всех людей, которым 
небезразлично своё здоровье.

Важность этого праздни-
ка трудно переоценить, ведь 
он не просто напоминает нам 
о том, как важно следить за 
своим здоровьем, но ещё и во 
время этого праздника прово-
дится ряд общественно полез-
ных мероприятий. 

Идея отмечать этот празд-
ник пришла в 1948 году, пер-
вые два года (1948-1950) 
Всемирный день здоровья 
отмечался 22 июля и толь-
ко потом дата празднования 
была перенесена на 7 апреля. Дата была 
выбрана не случайно - это дата публикации 
устава Всемирной Организации Здравоохра-
нения (ВОЗ). Идея перенести дату праздника 
пришла уже на самом первом собрании ВОЗ. 

Всемирный день здоровья отмечают 
абсолютно все люди, для которых своё здо-

ровье – не пустой звук. Если вы следите за 
своим здоровьем, заботитесь о профилак-
тике болезней, то это ваш праздник. Также 
понятно, что все работники медицинских 
сфер могут в какой-то мере назвать этот 
праздник профессиональным. 

Со временем праздник перерос в гло-

бальную кампанию по защите 
здоровья, по проведению про-
филактических мер и инфор-
мированию населения о том, 
как правильно следить за сво-
им здоровьем. Сейчас этот 
праздник превратился в гло-
бальную социальную акцию, 
к участию в которой привле-
чены многие знаменитости, 
политики и прочие влиятель-
ные личности.

Более того, начиная с 1995 
года, праздник начали приу-
рочивать к определённой 
тематике, каждый год появ-
ляется новый девиз. Тема 7 
апреля 2025 года — «Здоро-
вое начало — светлое буду-
щее». Этот девиз дает начало 
масштабной годовой кампа-
нии, посвященной здоровью 
матери и ребенка. В 2025 
году Всемирная организация 
здравоохранения (ВОЗ) и ее 
партнеры призывают прави-
тельства, медицинское сооб-
щество и общественность 

активизировать усилия для предотвраще-
ния смертности среди матерей и новоро-
жденных, а также уделить особое внимание 
долгосрочному здоровью и благополучию 
женщин. Всем крепкого здоровья, долгих 
лет жизни!

Ректорат БГМУ 

Победитель XII и XIV Всероссийских фестивалей искусств студентов-медиков и медицинских работников в направлении «Журналистика» «Регулярное печатное издание»
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ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ!
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ДОРОГИЕ СТУДЕНТЫ, ОРДИНАТОРЫ И АСПИРАНТЫ! 
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События

Состоялся очередной Совет ректоров 
вузов Республики Башкортостан

6 марта 2025 года на 
площадке Института раз-
вития образования РБ со-
стоялся очередной Совет 
ректоров вузов Башкор-
тостана под руководством 
председателя Совета рек-
торов вузов РБ, ректора 
БГМУ Минздрава России, 
академика РАН, профессо-
ра Валентина Николаеви-
ча Павлова.

На повестке – раз-
витие студенчества, во-
просы патриотического 
воспитания, совершен-
ствование образователь-
ного процесса и расши-
рение международного 
сотрудничества.

О подготовке к межву-
зовской Спартакиаде на 
кубок имени Рамиля Ги-
ниятовича Мазитова   рассказал ректор Институ-
та развития образования РБ Гаязов Альфис Су-
фиянович. Участники заседания подчеркнули 
важность создания благоприятной среды для по-
вышения роли студенческого спорта в развитии 
спортивной отрасли региона.

«Студенческий спорт – это не только про фи-
зическую подготовку молодежи. Он направлен 
на всесторонне развитие личности обучающих-
ся в целом. Очень важно и преподавателям ву-
зов показывать на своем примере вовлеченность 
в спортивные мероприятия» отметил председа-
тель Совета ректоров вузов РБ, академик РАН Ва-
лентин Павлов.

Заместитель министра семьи, труда и соци-
альной защиты населения Республики Башкор-
тостан Каримов Тимур Басирович в своем высту-
плении подробно остановился на обсуждении 
волонтерских проектов, которые реализуются 
в молодежной среде. Тимур Басирович отметил, 
что волонтерство помогает выявлять и прояв-
лять лучшие качества у молодого поколения, яв-
ляясь средством воспитания социальной ответ-
ственности у молодежи и укрепления семейных 
ценностей.

В Башкортостане активно развито волонтер-
ское движение. Так, например, республиканская 
благотворительная акция «Помоги собраться в 
школу» по итогам 2024 года охватила своей помо-
щью более 10 000 детей, а новый проект по оказа-
нию продуктовой помощи «Делиться важно» по-
мог собрать более 17 тонн различной продукции 
и бытовой химии для подопечных.

Тимур Басирович рассказал, что огромная 
поддержка различным слоям населения реали-
зуется студентами колледжей и вузов республики.

Студенты оказывают помощь в проведении 
дополнительных занятиях по школьной програм-
ме для детей, которым необходима такая под-
держка: за последний год более 100 волонтеров 

- студентов провели более 1400 занятий в онлайн 
и офлайн формате.

В республике сложилась устойчивая тради-
ция по оказанию помощи пожилым гражданам 
и гражданам, оказавшимся в трудной жизнен-
ной ситуации. Так, например, студенты многопро-
фильного колледжа Нефтекамска, обучающиеся 
по направлению «Парикмахерское искусство» де-
лают подопечным стрижки и бритье.

Молодежное волонтерское движение Баш-
кортостана активно принимают участие в реа-
лизации спортивных и культурных мероприятий, 
которые проходят в нашем регионе, поддержи-
вают тесную связь со студенческими отрядами 
Башкортостана.

«Совсем недавно утверждена новая Страте-
гия молодежной политики в Российской Федера-
ции на период до 2030 года, в соответствии с ко-
торой каждый университет скорректировал свое 
направление воспитательной работы. Участие в 
социальных проектах в данной концепции зани-
мает отдельную большую роль. В Башкирском 
медуниверситете мы имеем большой опыт в раз-
витии волонтерского центра, который функцио-
нирует уже более 10 лет. Только в рамках проведе-
ния олимпиады в Сочи более 700 наших студентов 
были задействованы в проведение большого со-
бытия», поделился председатель Совета ректоров 
вузов РБ, академик РАН Валентин Павлов.

Участники заседания единогласно поддер-
жали не только развитие среди молодежи собы-
тийного волонтерства, которое подразумевает 
помощь в проведении мероприятий, но и разви-
тие волонтерства профессионального, которое 
будет охватывать реализацию получаемых про-
фессиональных компетенций обучаемых со сту-
денческой скамьи.

На заседании также заслушали доклад о пер-
спективах развития Движения Первых в вузах 
Республики Башкортостан. Руководитель отде-
ла реализации проектов аппарата регионально-

го отделения «Движение 
первых» РБ Эмиль Ряпу-
сов рассказал, что в на-
стоящее время уже откры-
то 1594 отделений на базе 
всех высших учебных заве-
дений страны. Особенно-
стью участия студентов в 
проектах стало то, что мо-
лодые люди могут высту-
пать как участниками про-
ектов, так и наставниками 
и экспертами. В развитии 
Движения первых прини-
мают активное участие и 
сотрудники университе-
тов, которое входят в фе-
деральное экспертное со-
общество.

О развитии республи-
канского студенческо-
го медиа-центра расска-
зала и. о. проректора по 
информационной поли-

тике Уфимского университета науки и техноло-
гий Эльвира Ямалова. Проект, созданный при 
поддержке Министерства образования и науки 
России – уже 32-я площадка подобного рода в 
России. В работу регионального студенческого 
медиа-центра вовлечены студенты всех вузов ре-
спублики, что подчеркивает важность и значи-
мость развития студенческих СМИ в объединении 
молодежи и популяризации науки и образования.

Все участники заседания единогласно под-
держали реализация совместных межвузовских 
проектов и мероприятий в сфере молодёжной 
политики региона.

Вопросы расширения международного со-
трудничества и укрепление связей с ОАЭ обсуди-
ли на Совете ректоров с Представителем РБ при 
Торговом Представительстве РФ в ОАЭ Романом 
Владимировичем Громовым. Роман Владимиро-
вич отметил, что в настоящее время наблюдает-
ся укрепление сотрудничества между нашими 
странами и такое улучшение отношений поло-
жительно влияет и на создание благоприятной 
образовательной траектории как для студентов 
Башкортостана, так и для специалистов ОАЭ. На-
пример, Роман Владимирович подчеркнул, что в 
Дубае очень ценятся медицинские специалисты 
из Башкортостана.

«Устанавливать сотрудничество с ОАЭ мы на-
чали около 10 лет назад. И сейчас необходимо 
усилить это взаимодействие и дружбу по мно-
гим направлениям – через образовательные про-
граммы, сетевое взаимодействие, открытие пред-
ставительства» подчеркнул председатель Совета 
ректоров вузов РБ, академик РАН Валентин Пав-
лов.

На Совете было принято решение о создании 
рабочей группы по развитию международных от-
ношений с ОАЭ.

По материалам сайта БГМУ
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Итоги конкурса "Мистер БГМУ-2025"
27 февраля 2025 года в 

Городском культурно-досу-
говом центре прошел кон-
курс «Мистер БГМУ-2025». По 
традиции за звание Мистера 
БГМУ боролись представи-
тели всех факультетов БГМУ. 
Ребята перевоплотились 
в звезд музыки 90-х годов. 
Участниками конкурса ста-
ли: 1. И. Напалков, колледж  
БГМУ был солистом группы 
«Парк Горького» Алексан-
дром Маршалом. 2. Р. Ами-
нев студент 4 курса фармацевтического факуль-
тета представлял образ С. Аморалова из группы 
«Отпетые мошенники». 3. Студент 5 курса педи-
атрического факультета В. Ильтимиров перево-
плотился в Н. Расторгуева из группы «Любэ». 4. Р. 
Зива студент 4 курса медико-профилактического 
факультета на время стал В. Сюткином из группы 
«Браво». 5. Ф. Самеджанов студент 3 курса стома-
тологического факультета полностью погрузил-
ся в образ М. Горшенева группа «Король и шут». 
6. Студент 2 курса лечебного дела Т. Гилеванов 
предстал в образе В. Кипелова из группы «Ария». 
7. А. Госвами 2 курс международного факультета 
выступал в роли Томаса Андерса группа «Modern 
Talking». 8. П. Зелепугин студент 1 курса лечебного 
факультета на время стал С. Михайловым.

Было много конкурсов, где молодые люди со-

ревновались в вокале, танцах, модельной поход-
ке и многих других сферах жизни. Было представ-
ление участников и дефиле в образе музыкантов, 
которых они представляли.  В конкурсе «Видеови-
зитка» участники продемонстрировали свои ви-
деоролики, в которых каждый рассказал о себе. 
Профессиональный конкурс - основы оказания 
СЛР участники прошли заранее на базе ФАЦ БГМУ. 
Но одним из самых волнительных конкурсов стал 
«крокодил». Участники выходили с 2-мя людьми 
из своей группы поддержки и должны были объ-
яснить 10 заранее заготовленных слов на воен-
ную и армейскую тематику своим товарищам при 
этом не используя синонимы и жесты. Благодаря 
чему смогли продемонстрировать командную ра-
боту, свою эрудицию и находчивость. Самым яр-
ким, пожалуй, стало творческое состязание, ког-
да конкурсанты пели и танцевали вместе со своей 
группой поддержки. Ребята исполнили совмест-

ный номер «солдатская пля-
ска». В завершении конкурсов 
участники снова продефили-
ровали в классических костю-
мах.

Итогом Торжественной 
Церемонии вручения пре-
мии «Мистер БГМУ-2025» ста-
ло объявление результатов 
конкурса.

Победители и призеры 
конкурса: обладателем титу-
ла Мистер БГМУ-2025 П. Зеле-

пугин; I вице-мистер БГМУ – 2025 Ф. Самеджанов; 
II вице-мистер БГМУ – 2025 А. Госвами. Победите-
ли в номинациях:  «Мистер – открытие года» – сту-
дент Р. Аминев; «Мистер – целеустремленность к 
победе» – Р. Зива; «Мистер – творческий талант» – 
П. Зелепугин; «Мистер – просветитель врачебных 
наук» – А. Госвами; «Мистер – гений обаяния» – В. 
Ильтимиров; «Мистер – дамских сердец» – И. На-
палков; «Мистер – знаток тайн медицинских» – Т. 
Гилеманов; «Мистер – покоритель юмора и смеха» 
– Ф. Самеджанов. Были выделены и Мистер Сове-
та Обучающихся – П. Зелепугин, Мистер Профко-
ма – Т. Гилеванов, Мистер медиа центра – П. Зеле-
пугин и Мистер Пресс Тим – А. Госвами.

Слушатель ОЖ ОКМР БГМУ 
М. Кинзябулатова
Фото Э. Юлуковой

Итоги конкурса "Мисс БГМУ-2025"
13 марта 2025 года в Город-

ском культурно-досуговом цен-
тре прошел ежегодный конкурс 
«Мисс БГМУ-2025».. Он собрал во-
круг себя все факультеты нашего 
медицинского университета, не 
только зрителей, но и конкурсан-
ток. В поддержку участниц перед 
самым началом гостей встречал 
Симфонический Оркестр БГМУ. 

Представление встретило нас 
участницами конкурса в необыч-
ных образах на тему: «Самые из-
вестные красавицы в истории»: 
такие персонажи как Клеопатра, 
Мэрилин Монро и т.д. Образ ка-
ждой конкурсантки поражал сво-
ей детальностью и скрупулёзно-
стью. У каждой был заготовлен 
свой невообразимый номер, по-
разивший каждого смотрящего в 
зале, что можно было понять по 
шумным овациям в конце каждо-
го выступления. 

Как и в предыдущие годы, претенденткам тре-
бовалось пройти отбор для получения номина-
ции, среди них были конкурсы, оценивающие не 
только красоту и грациозность, но и смекалку и 
т.п. Жюри прекрасно выполнили свою работу: 
проделана большая работа, не было пропуще-
но ни одной мелочи, оценивали честно и спра-
ведливо.

Результаты конкурса:

МИСС БГМУ-2025, а также «Мисс изящная на-
тура - 2025» стала Лия Глушкова, Педиатрический 
факультет

I ВИЦЕ МИСС БГМУ-2025 и «Мисс элегантная 
натура -2025» - К. Харисова, Стоматологический 
факультет

II ВИЦЕ МИСС БГМУ-2025 и «Мисс очарователь-

ная улыбка – 2025» - З. Абсалямо-
ва, Медико-профилактический 
факультет

«Мисс – открытие года – 2025» 
- Адити Синха, Международный 
факультет

«Мисс – грациозная леди – 
2025»  - Э. Харисова, Лечебный 
факультет

«Мисс артистичная натура - 
2025» - А. Костицына, Лечебный 
факультет

«Мисс загадочное обаяние – 
2025» - В. Васильева, Институт раз-
вития образования

«Мисс скромное очарование 
- 2025» - Г. Мустафина, Медицин-
ский колледж

Мероприятие стало одним из 
ярких событий, украсивших нача-
ло весны. Зажигательные пред-

ставления, интересные образы и самобытный 
фестиваль, заряжающий позитивными эмоция-
ми. Все присутствующие были довольны и пора-
жены представлением.

Слушатель ОЖ ОКМР БГМУ 
К. Хусаинов

Фото  А.Харрасовой
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Олимпиадное движение

Международная олимпиада по физике 
и информатике в БГМУ

1 марта 2025 года в Башкирском государ-
ственном медицинском университете состоя-
лась I Международная студенческая олимпиада 
«Основы физики и информатики в медицине», 
приуроченная к 80-летию Победы в Великой 
Отечественной войне. Олимпиада прошла в 
онлайн-формате и привлекла участников из 
различных медицинских вузов, таких как Таш-
кентская медицинская академия, Белорусский 
государственный медицинский университет, 
Худжандский государственный университет им. 
академика Б. Гафурова, РНИМУ им. Н.И. Пирого-
ва Минздрава России, СибГМУ, РязГМУ и других 
учебных заведений.

Эта олимпиада предоставила уникальную 
платформу для демонстрации достижений в 
области медицинской биофизики и информа-
тики. Участники смогли обменяться опытом и 
исследовать важные вопросы, стоящие перед 
научным сообществом и здравоохранением. За-
мечательно, что участники проявили глубокие 
знания в общей физике, медицинской физике и 
медицинской информатике.

Особенно стоит отметить, что сегодняшнее 
поколение осознает, что изучение физики и 
информатики открывает перед ними широкие 
перспективы для достижения высоких целей в 

своей профессиональной деятельности. Цели 
такого рода варьируются от улучшения каче-
ства медицинских исследований до разработки 
инновационных технологий, способствующих 
эффективному лечению и диагностике заболе-
ваний. Подобные мероприятия служат важным 
шагом на пути к формированию нового поко-
ления медицинских специалистов, способных 
справляться с вызовами современности.

Среди студентов призовые места заняли:  

В секции «Медицинская информатика»

1 место - Н. Артёмов (Рязанский ГМУ);

2 место - В. Борисов (Белорусский ГМУ);

2 место - Е. Чистосердов (Оренбургский ГМУ);

3 место - К. Шамсиева (БГМУ Минздрава Рос-
сии);

3 место - М. Муродуллаев (Ташкентская меди-
цинская академия).  

В секции «Общая физика»

1 место - О. Полуденная (УУНиТ);

2 место - А. Хайруллин (БГМУ Минздрава Рос-
сии);

2 место - А. Пересторонина (УУНиТ);

3 место - Е. Мизина (Сибирский ГМУ);

3 место - А. Власова (Рязанский ГМУ);

3 место - Я. Востриков (СибГМУ).  

В секции «Медицинская физика»

1 место - Т. Бруцкий-Стемпковский (Белорус-
ский ГМУ);

2 место - А. Хабибуллина (УУНиТ);

2 место - С. Ганиев (Ташкентская медицин-
ская академия);

2 место - М. Заржицкий (Оренбургский ГМУ);

3 место - С. Кудин (Белорусский ГМУ);

3 место - И. Бородулин (Оренбургский ГМУ).

Олимпиада - уникальная платформа для 
демонстрации глубоких знаний участников в 
общей физике, медицинской физике и инфор-
матике.  Поздравляем победителей и желаем 
новых побед!

И.о. заведующего кафедрой 
медицинской физики и информатики 

Г. Закирьянова
Фото автора
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История ЛОР-врача Дедова
Дедов Виктор Константинович родился в го-

роде Куйбышеве (ныне - город Самара) 8 января 
1900 года. Окончил Второй московский медин-
ститут в 1926 году. До начала войны работал вра-
чом-оториноларингологом.

На службу был призван 8 сентября 1941 года. 
Был призван в звании майора медицинской служ-
бы. Виктор Константинович с первых дней войны 
попал на очень важную должность начальника го-
спиталя легкораненых №2624 (170-й полевой эва-
куационный пункт (ПЭП), 1-я гвардейская армия 
(1 гв. А). От начала и до конца войны был военным 
хирургом. С января 1942 года исполнял обязанно-
сти командира 18-го отдельного медико-санитар-
ного батальона (195-я стрелковая дивизия (СД), 
1-я гвардейская армия (1 гв. А). С июня 1942 года 
майор Дедов стал начальником полевого подвиж-
ного госпиталя (ППГ) №588 (170-й полевой эваку-
ационный пункт (ПЭП), 1-я гвардейская армия (1 

гв. А) 1-го Украинского фронта).

За боевые заслуги был удостоен Ордена Крас-
ной Звезды (1943), Ордена Отечественной войны 
сначала II-й степени (1944), а затем и I-й степени 
(1945). Дошел до Берлина. Супруга Виктора Кон-
стантиновича В. Гагина так же, как и муж - опери-
рующий хирург. Оперировала в госпиталях 31-й 
армии, 199-го стрелкового запасного полка, ин-
валид Великой Отечественной войны.

После войны, с 1945 года Виктор Константи-
нович оперировал в железнодорожной больнице 
и полиликлинике Уфы. С 1949 года начальник вра-
чебно-санитарной службы управления уфимской 
железной дороги, в 1958—65 начальник и органи-
затор железнодорожной поликлиники №2 города 
Уфы. В 1952 году был удостоен Ордена Трудового 
Красного Знамени. Умер в 1967 году от инсульта. 
Похоронен на Сергиевском кладбище Уфы (но-
мер квартала - 43). 

Своей мален-
кой победой для 
себя, но боль-
шой Победой для 
огромной страны, 
Виктор Констан-
тинович зало-
жил светлое бу-
дущее для своей 
семьи - сын Алек-
сандр стал уче-
ным-биологом 
(к.б.н., Уфимский 
Институт биоло-
гии Уфимского федерального исследовательско-
го центра Российской академии наук), а дочь Та-
тьяна - юристом.

Подготовил О. Султанов
Фото из архива газеты "Медик"

Командир медико-санитарного 
эскадрона

Ахмет-Сагадат Гареевич Давлетов родился 
20 августа 1898 года в деревне Новая Чишма Са-
фарской волости Уфимского уезда Уфимской гу-
бернии (ныне Чишминского района Республики 
Башкортостан). В 1924 году Ахмет-Сагадат Давле-
тов окончил медицинский факультет Томского 
университета и начинает работать участковым 
врачом и хирургом в населенных пунктах Бело-
рецкого района республики — Тирляне, Белорец-
ке, Инзере и в других. После открытия в 1932 году 
Башкирского медицинского института, он стано-
вится ассистентом кафедры анатомии, а затем — 
общей хирургии. 

Ахмет-Сагадат Гареевич участвовал в Вели-
кой Отечественной войне сначала как началь-
ник хирургического отделения эвакогоспиталя 
№1741 и консультантом-хирургом эвакогоспита-
лей, размещенных в городе Уфа В 1942 году был 
назначен командиром хирургического взвода, 
старшим хирургом медико-санитарного эскадро-
на 112-й Башкирской кавалерийской дивизии. С 
10 февраля 1942 года по октябрь 1945 года был 
командиром хирургического вывода медсанэска-

дрона Башкирской кавалерийской дивизии. В со-
ставе этой дивизии с апреля месяца 1942 года по 
9 мая 1945 года непрерывно находился на фрон-
тах Великой Отечественной войны, пройдя путь 
от Сталинграда до Берлина. За эти годы в поле-
вых условиях им произведено более 3000 опера-
ций. В своих воспоминаниях А.Г. Давлетов пишет 
«… для нас землянке и крестьянские хаты, пар-
ты и школьные помещение служили операцион-
ным блоком ….В самых неприхотливых условиях 
мы производили санитарную обработку, оказы-
вали хирургическую помощь, делали операции». 
При этом необходимо отметить, что с новых дней 
требования в медсанэскадроне Ахмет Гареевич 
проводил большую работу по подготовке санин-
структоров и медицинских сестер к работе в ус-
ловиях фронта, изучал и внедрял опыт работы 
других медицинских подразделений в военно-по-
левых условиях.

Труды наших медиков положительно оцени-
вались фронтовыми и тыловыми госпиталями. 
Раненные поступали в армейские госпитали с хо-
рошо образованными ранами и добротно нало-
женными шинами. Врачей местные жители всег-
да высоко ценили старания медиков Башкирской 
кавалерийской дивизии. В этом была большая за-
слуга А.Г. Давлетова. По существующим правилам 
в санэскадроне должны были только останавли-
вать кровотечение кости борьбу с шоком, оказы-
вать неотложную помощь. Но в медсанэскадроне 
делали и сложные операции при проникающих 
ранениях органов брюшной, грудной полости и 
при других тяжелых и сложных ранениях.

Предупреждение инфекций, всегда было 
сложной и ответственной задачей хирургов в во-
енно-полевых условиях. С учетом этого А.Г. Дав-
летов во фронтовых условиях проводил изыска-
ния новых, доступных методов предупреждения 
инфицирования при хирургических операциях. 
Раны до и после хирургической операции обраба-
тывали специально приготовленным средством с 

использованием соляной кислоты. Обобщив ма-
териалы, собранные в годы войны. А.Г. Давлетов 
в 1946 году по этой теме защитил кандидатскую 
диссертацию. В дальнейшем, развивая изыска-
ния по этой проблеме, в 1962 году успешно защи-
тил докторскую диссертацию. Он был награждён 
орденом Отечественной войны I степени (1945), 
Орденом Отечественной войны II степени (1944), 
орденом «Красная звезда» (1943), медалями «За 
оборону Сталинграда», «За освобождение Вар-
шавы», «За взятие Берлина», «За победу над Гер-
манией», «50 лет Вооруженных Сил СССР».

После окончания войны А. Г. Давлетов рабо-
тал в Башкирском медицинском институте, а с 
1951 года в течение почти двух десятилетий ру-
ководил кафедрой хирургии института. В основ-
ном его научные труды посвящены разработке 
способов хирургической помощи при заболе-
вании желчного пузыря, изучению онкологиче-
ской патологии толстого кишечника, также Дав-
летов предложил особый метод обработки рук 
хирурга и профилактики раневой инфекции с ис-
пользованием слабых растворов соляной кисло-
ты, способ применения плацентарной ткани для 
остановки кровотечения при повреждениях па-
ренхиматозных органов и переломах трубчатых 
костей. Под руководством профессора было за-
щищено 5 кандидатских и 3 докторские диссерта-
ции. Также А. Г. Давлетов является автором более 
65 научных работ, монографии «Профилактика и 
лечение гнойно-инфицированных ран желудоч-
ным соком и соляной кислотой» и одним из соста-
вителей Русско-башкирско-латинского словаря 
медицинских терминов.

Ахмет-Сагадат Гареевич Давлетов умер 2 ноя-
бря 1974 года и был похоронен на мусульманском 
кладбище города Уфы. Лицей №10 в городе Уфа 
носит имя Давлетова; на доме, где жил Давлетов, 
установлена мемориальная доска.

Подготовил А. Рахимкулов
Фото из архива газеты "Медик"



газета Медик, апрель 2025 г. 6
2025 год - Год защитника Отечества

История Дня защитника Отечества

Год защитника Отечества –– это не просто 
именной год, а напоминание о мужестве, стойко-
сти и чести тех, кто оберегает родные просторы. 

История Года защитника Отечества богатая и 
насыщенная. Она началась в 1918 году как День 
Красной армии, с целью отметить победы моло-
дых вооруженных сил молодой Советской Респу-
блики. С тех пор история года претерпела множе-
ство изменений, но его суть осталась неизменной: 
чествование людей военной службы и всех тех, 
кто в разное время вставал на защиту нашей ро-
дины.

Важность этого года не может быть перео-
ценена. Фактически, это не только год смелых и 
отважных защитников, но и праздник всех про-
фессионалов, работающих в сфере обеспечения 
безопасности и защиты граждан. В их числе сол-
даты, офицеры, сотрудники Министерства оборо-
ны, МЧС, а также многочисленные специалисты в 
области здравоохранения.

Сегодня Год защитника Отечества – это год, 
когда мы с особой теплотой вспоминаем героев 
прошлых лет, выражаем благодарность нынеш-
ним воинам и задумываемся о будущем тех, кто 
готов встать на защиту Отечества в любое вре-

мя. В этот год важно помнить, что звание защит-
ника Отечества – не только про солдата на поле 
боя, но и про офицера, инженера, медика – каж-
дого, кто своим трудом и знаниями вносит вклад 
в нашу безопасность.

Но как бы ни был важен этот год, он обязует 
нас не забывать о той ответственности, которая 
стоит за ним. Воспитание патриотизма и готов-
ность защитить свое Отечество должны заклады-
ваться в нас с самого детства. Потому что защита 
родины – это не только дело профессиональных 
военных, но и гражданский долг каждого из нас. 
Сила нашей страны – в единстве и готовности 
каждого встать на защиту своего родного края.

В условиях меняющегося мира, когда геопо-
литическая обстановка может быть непредска-
зуема, роль защитников Отечества становится 
еще более значимой. Благородство и мужество, 
которые они проявляют, служат примером для 
всех нас, укрепляя веру в будущее как сильной, 
так и мирной России.

Год защитника Отечества – это не только год 
воинских подвигов, но и год надежды на мирное 
будущее, которое мы можем построить благода-
ря нашим защитникам. Пусть этот год будет сим-

волом славы, мужества и стойкости, и пусть мы 
никогда не забываем тех, кто ценой своей жизни 
и труда охраняет наше Отечество.

Давайте в Год защитника Отечества будем 
помнимнить о защитниках, о тех, кто сегодня на-
ходится в зоне риска. Замечая их, мы тем самым 
укрепляем дух нашего единства и уверенности в 
будущем. Этот год – это возможность задуматься 
о своих жизненных приоритетах, обойтись без 
ежедневной суеты и вспомнить, ради чего мы жи-
вем и трудимся. На самом деле, защитой Отече-
ства занимается каждый из нас, внося свой вклад 
в общее дело.

Таким образом, Год защитника Отечества – 
это не просто именной год. Это напоминание о 
том, что настоящая защита заключается в любви 
к родной земле, о том, что каждый из нас – это ча-
стичка великого целого, и именно вместе мы ста-
новимся оплотом неприступной крепости, гото-
вой встать на защиту своих ценностей, идеалов 
и стремлений.

Слушатель ОЖ ОКМР Н. Гайдов
Фото из сети Интернет

Отряд Псковских красногвардейцев. 1918 год. Фото из Главархива Москвы
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Приоритет-2030

Приоритетный БашГМУ в Приоритете-2030

Из года в год Башкирский государственный 
медицинский университет Минздрава России 
укрепляет свои позиции в международных рей-
тингах и является активным участником основ-
ных федеральных программ развития. 

Так, по результатам прошедшей защиты и от-
бора новых проектов технологического лидер-
ства вузов-участников федеральной программы 
«Приоритет-2030» БГМУ Минздрава России вновь 
подтвердил свою позицию и вошел в состав вто-
рой группы основного трека программы.

Ректор БГМУ Минздрава России, академик 
РАН, профессор, д.м.н. Валентин Павлов отмеча-
ет, что сейчас сверхзадачей вуза является иннова-
ционное развитие и четкая траектория, направ-
ленная на технологическое лидерство. Важно, 
что университеты в своем развитии получают 
большую системную поддержку со стороны Гла-
вы Башкортостана Радия Фаритовича Хабирова, 
подчеркнул ректор. В регионе создаётся мощная 
исследовательская инфраструктура, Башкирия 
становится кластером молодых ученых и лиде-
ром в стране по мерам поддержки молодых ис-
следователей. В настоящее время медицинский 
университет проводит исследовательские рабо-
ты в научных лабораториях Института урологии 
и клинической онкологии, Межвузовского студен-
ческого кампуса Евразийского НОЦ и в Институ-
те фундаментальной медицины, который открыл 
свои двери летом 2024 года.

«Сегодня поддержка науки – важная мировая 
задача развития, в том числе вузов и общества. 
Особенностью защиты «Приоритета-2030» теку-
щего года стало то, что мы переходим на следу-
ющий этап. Если в начале реализации этой про-
граммы у нас в Университете создавали научные 
лаборатории, то сейчас перед нами стоит задача 

внедрять и создавать новые технологические ре-
шения, новые медицинские продукты. В настоя-
щее время университет позиционирует свое раз-
витие через реализацию современной модели 
медобразования, где вуз продает не просто само 
медицинское изделие, услугу, а всю технологию: 
от подготовки врача, создания технологии и дове-
дения ее до пациента. В рамках программы «При-
оритет 2030» мы создали 18 научных лаборато-
рий. Все они важны для комплексного развития 
науки. Ряд лабораторий созданы в рамках гранта 
Главы Республики Башкортостан, развитие нау-
ки в Университете идет и с его поддержкой. Про-
грамма «Приоритет-2030» – это способ не только 
стать умнее, но и способ перестроиться из ву-
за-производителя новых врачей в вуз-производи-
тель новых знаний. Помимо того, что мы начали 
создавать новые знания, мы теперь занимаемся 
и синтезом новых молекул и белков, выдвигаем 
новые научные гипотезы. Главная цель Башкир-
ского государственного медицинского универ-
ситета – человек и его здоровье. Для нас важно, 
чтобы граждане нашей страны и республики по-
лучали высококвалифицированную помощь по 
мировым стандартам. В нашей трансформации 
мы движемся к инновационному международно-
му медицинскому университету. Мы уверены, что 
этот путь правильный». 

Во вторую категорию отбора программы 
«Приоритет-2030» в 2025 году прошел 21 универ-
ситет, в их числе пять медицинских вузов: Баш-
кирский ГМУ Минздрава России, Казанский ГМУ 
Минздрава России, РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
Минздрава России, Самарский ГМУ Минздрава 
России и Сибирский ГМУ Минздрава России. К 
слову, благодаря своему прогрессивному разви-
тию Башкирский медуниверситет занимает лиди-
рующие позиции в ведущих международных рей-

тингах среди медицинских университетов России. 

«Программа развития вузов «Приори-
тет-2030» дала возможность не только расширить 
потенциал научно-образовательных проектов и 
сформировать новые продуктовые линейки уни-
верситета, но и научные команды. В свою оче-
редь, появление новых компетенций у вуза – это 
логическое продолжение его качественного раз-
вития. Университет для этого создал уникальные 
лаборатории мирового уровня, привлекает мо-
лодых и ведущих ученых с опытом работы в ана-
логичных лабораториях мира. Все это позволяет 
смотреть на университет как на двигатель науки 
и драйвер регионального и федерального раз-
вития», отметила руководитель дирекции про-
граммы развития «Приоритет-2030» БГМУ Ири-
на Буренина.

Обновленной программой развития Башкир-
ский государственный медицинский универси-
тет расширился продуктовым портфелем из 25 
проектов. Вуз продолжит проводить работу по 
разработке лекарственных препаратов и биоме-
дицинских технологий с высоким уровнем техно-
логической готовности. Проекты по фармсинтезу 
и аддитивным технологиям будут тиражированы 
в рамках импортозамещения по заказу реально-
го сектора экономики. 

«В нашем Университете 3 института, 18 лабо-
раторий, кафедры и производственные площад-
ки как элементы конструктора пересобираются 
для решения продуктовых задач - от борьбы с ан-
тибиотикорезистентностью до разработки про-
тивоопухолевой терапии. Благодаря наличию 
собственной клинической базы (Клиника БГМУ 
и офтальмокластера), и кафедрам наши ученые 
ставят задачи исходя из реальной клинической 
практики. У нас есть доступ и возможность струк-
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турировать клинический материал. Например, в 
настоящее время мы ведем проект по разработ-
ке отечественного матргеля.

Мы имеем возможность проверять научную 
гипотезу используя потенциал фундаментальных 
лабораторий - молекулярной генетики или имму-
нологии и параллельно разрабатывать таргетную 
терапию, проводить и прогноз in sillico и направ-
ленный синтез от малых молекул до пептидов, с 
последующей первичной экспертизой в продук-
товом контексте. Доступ к возможностям, кото-
рые открывает программа «Приоритет-2030» по-
зволяет быстро возвращать результаты наших 
исследований в виде технологий или медицин-
ских изделий, клинических исследований и апро-
баций обратно в Клинику», прокомментировал 
Александр Самородов заведующий кафедрой 
фармакологии БГМУ Минздрава России, д.м.н.

Благодаря поддержке Главы Башкортостана 
Радия Хабирова, в рамках программы развития 
вуза на базе БГМУ Минздрава России создан оф-
тальмокластер. Все это помогло совершенство-
вать материально-техническую базу и внедрить 
разработанные технологий, что позволило су-
щественно повысить хирургическую активность, 
увеличив офтальмологические операции на 25%, 
в т. ч. пациентам РФ — на 31%, других стран — 
на 20%. 

Создание собственной производственной 
базы университета уже сейчас позволяет изго-
тавливать медицинские изделия для офтальмо-
логии, в том числе в рамках импортозамещения. 
Так, в 2024 году они были реализованы более чем 
в 500 клиниках 57 регионов России. В настоящее 
время ведется работа по разработке новых видов 
медицинских изделий (искусственные хрустали-
ки для хирургии катаракты, медицинские изделия 
для ультрафиолетового кросслинкинга роговицы, 
офтальмохирургический стол, программные про-
дукты, аллотрансплантаты для офтальмохирур-
гии и др.), а также по расширению и модерниза-

ции производственных площадок.  

«Программа “Приоритет-2030” оказала боль-
шое влияние на развитие университета, особен-
но в научной сфере и вопросах материально-тех-
нического обеспечения всех подразделений БГМУ 
Минздрава России. На базе подразделений уни-
верситета, в частности Уфимского НИИ глазных 
болезней, мы смогли не только разработать, но 
и создавать и реализовывать свои собственные 
изделия в рамках импортозамещения. С целью 
ускорения обеспечения научными кадрами уни-
верситета и страны в вузе запущен проект науч-
ной ординатуры, который позволит сократить 
время получения ученого с шести лет до трех. В 
Уфимском НИИ глазных болезней вариантом на-
учной ординатуры стало введение новой катего-
рии сотрудников — стажеры-исследователи. На 
сегодняшний день их 10 человек, и они уже под-
готовили для публикации статьи, выступили с до-
кладами на конференции, разрабатывают соб-
ственные научные проекты и воплощают их в 
жизнь», — рассказал директор Уфимского НИИ 
глазных болезней, заслуженный врач РФ и РБ, за-
меститель председателя Общества офтальмоло-
гов России Мухаррам Бикбов.

Команда БГМУ Минздрава России активно ра-
ботает над развитием трека международного об-
разования. Башкирский медуниверситет лиди-
рует по количеству иностранных обучающихся в 
регионе. В этом году в вузе профессию врача по-
лучают около 5 тысяч иностранцев, приехавших 
из 60 стран мира. Исследовательская и врачебная 
деятельность Университета позволяет вузу конку-
рировать на международном рынке образования 
и привлекает абитуриентов из-за рубежа.

«Я приехал учиться в БГМУ из Египта и убедил-
ся, что сделал правильный выбор, отдав предпо-
чтение именно этому университету для изучения 
медицины. Университет нисколько не разочаро-
вал, я убедился в лидирующих позициях вуза в 
области медицинского образования! Образова-

ние здесь на высоком уровне, преподаватели – 
опытные профессионалы, которые всегда готовы 
помочь студентам. Учебная программа сложная, 
но интересная, и я чувствую, что получаю отлич-
ную подготовку к будущей врачебной практике. 
Я слышал, что Университет участвует в програм-
ме «Приоритет-2030», и думаю, что такие возмож-
ности БГМУ доступны благодаря в том числе госу-
дарственной поддержке, - делится студент 4 курса 
Абдельгани Абобакр Ахмед Вакаад.

Поддержка и развитие талантливой молоде-
жи — одна из главных задач БГМУ Минздрава Рос-
сии, которая также с успехом поддерживается и 
решается федеральной программой:

«Программа «Приоритет 2030» — это масштаб-
ный проект, направленный на развитие научно-
го, технологического и образовательного потен-
циала нашей страны. Она предоставляет нашему 
Университету возможность реализовывать про-
рывные проекты, которые способствуют реше-
нию ключевых задач в области медицинской нау-
ки. Благодаря новым возможностям со школьной 
скамьи мы погружаемся в науку, создавая новые 
эксперементальные вещества, приобретаем но-
вые навыки на практике и работаем в современ-
ных лабораториях вуза. Получать высшее образо-
вание в Башкирский медицинский университет я 
приехал из Челябинска. Сейчас я не только полу-
чаю профессию врача, но и развиваю научные 
проекты. С командой молодых ученых мы при-
менили инновационный подход, создав новую 
форму известного биоматериала, который при-
меняется для регенеративной хирургии и биоин-
женерии. И мне приятно, что мои научные откры-
тия поддержаны Главой республики – с недавнего 
времени я являюсь стипендиатом Главы РБ», - рас-
сказал студент 5 курса педиатрического факуль-
тета БГМУ Минздрава России Неряхин Александр.

Подготовила П. Гомзина
Фото автора
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Спорт - вторая профессия врача

Открытый фестиваль по зимним видам 
спорта в БГМУ

Прошел Открытый фестиваль по зимним ви-
дам спорта среди обучающихся и профессорско 
– преподавательского состава БГМУ.

Соревнования по скоростному спуску на гор-
ных лыжах и сноуборде прошли  21 февраля 2025 
г. на базе МАУ СШОР по горнолыжному спорту ГО 
г. Уфа Республики Башкортостан. В соревновани-
ях приняли участие все структурные подразде-
ления Университета, в том числе Клиника БГМУ, 
Уфимский научно-исследовательский институт 
глазных болезней, колледж БГМУ, представите-
ли кафедр и факультетов. Организатор – кафе-
дра физической культуры БГМУ. 

На торжественном открытии мероприятия 
выступили представители БГМУ и гости:

– Уважаемые участники! Разрешите попри-
ветствовать вас от имени руководства вуза и по-
здравить с праздником спорта и здоровья! Ста-
ла доброй традицией Университета проведение 
фестиваля по зимним видам спорта. В этом году 
соревнование проводиться в 11 раз. Свои силы в 
дисциплине горные лыжи испытают сборные ко-
манды ведущих вузов Уфы. Так же, на старт вый-
дут профессорско-преподавательский состав на-
шего Университета. Всем желаю успехов и самое 
главное без травм пройти всю дистанцию! – отме-
тил на открытии мероприятия Артур Тагирович.

Джефф Монсон отметил важность занятия 
горными лыжами и сноубордом для укрепления 
здоровья.

Секции «Горные лыжи» и «Сноуборд» были ор-
ганизована в БГМУ в 2011 году. Более 700 волон-
теров БГМУ приняли участие в Зимней Олимпиа-
де-2014. Первое соревнование было проведено 
среди волонтеров. 

После торжественной церемонии открытия 
был дан старт соревнованиям. В рамках фести-
валя более 50 иностранных обучающихся под ру-
ководством квалифицированных инструкторов 
освоили основы катания на горных лыжах и сно-
уборде. Участниками соревнований стали более 
100 обучающихся вузов г. Уфы и ППС БГМУ.

Результаты соревнования среди обучающих-
ся по дисциплине «Горные лыжи». Юноши: 1 место 
– М. Герасимов (Л-414А); 2 место – М. Таничев (Ст-
104А); 3 место – И. Саяхов(П-607 Б ). Девушки: 1 ме-

сто – Э. Мустафаева (Ст-207А);  2 место – В. Михеда 
(Ф-301А); 3 место –А. Зарайская (СД-11).

Результаты командных соревнований среди 
сборных команд вузов г. Уфы по дисциплине «Гор-
ные лыжи». 1 место – УГНТУ; 2 место – БГМУ; 3 ме-
сто –  УУНиТ; 4 место — БГПУ им. М. Акмуллы.

Результаты соревнования среди обучающих-
ся по дисциплине «Сноуборд». Юноши: 1 место – А. 
Меховников (Ст-405А); 2 место – М. Киншаров (Ст-
501Б); 3 место – А. Масагутов (П-408А). Девушки: 1 
место – А. Касьянова (Ст-402Б); 2 место – А. Дени-
сова (П-511). 3 место – Я. Галимова (2-СД).

Результаты соревнований среди профессор-
ско-преподавательского состава БГМУ по дисци-
плине «Горные лыжи». Мужчины 1 место – М. Туй-
гунов (заведующий кафедрой микробиологии, 
вирусологии, д.м.н., профессор);  2 место – М. Га-
раев (к.м.н., доцент кафедры общей хирургии); 3 
место – Р. Зиязетдинов (ассистент кафедры ми-
кробиологии и вирусологии). В соревнованиях 
по дисциплине «Горные лыжи» среди женщин луч-
шей стала Г. Булана (старший лаборант кафедры 
онкологии и клинической морфологии). А в «Сно-
уборде» среди женщин лучший результат показа-
ла А. Титова (ассистент кафедры фармакологии с 
курсом клинической фармакологии). Победители 
и призеры были награждены кубками, медалями, 
грамотами и призами.

Преподаватель кафедры физкультуры БГМУ 
А. Закиев

VIII Всероссийский 
турнир по 

кикбоксингу

25 февраля 2025 года в Уфе за-
вершился VIII Всероссийский тур-
нир по кикбоксингу среди студентов 
медицинских и фармацевтических 
вузов России. Республику Баш-
кортостан представили более 30 
студентов БГМУ.

Командные места: 1 место – 
Башкирский ГМУ; 2 место – Омский 
ГМУ; 3 место – Рязанский ГМУ; 4 ме-
сто – Волгоградский ГМУ; 5 место – 
Санкт-Петербургский ГМУ им. акад. 
И. П. Павлова; 6 место – Ростовский 
ГМУ; 7 место – Саратовский ГМУ; 8 
место — Оренбургский ГМУ; 9 место 

- Алтайский ГМУ.

Победители в номинациях: но-
минация «Лучший бой» – А. Манукян 
(Саратовский ГМУ); номинация 
«За волю к победе» – Ш. Ибраги-
мов (Башкирский ГМУ); номинация 
«Приз зрительских симпатий» – А. 
Ахматов (Ростовский ГМУ).

Данный турнир входит в зачет 
Спартакиады медицинских и фар-
мацевтических вузов России, в ка-
лендарный план мероприятий Ми-
нистерства молодежной политики и 
спорта Российской Федерации. 

Чемпионат 
Башкортостана по 

мас-рестлингу

15 февраля 2025 годла на базе 
ГАУ ЦСП РБ «Дворец Борьбы»  про-
шёл чемпионат  Башкортостана по 
мас-рестлингу. В ней приняли уча-
стие сильнейшие мас-рестлеры ре-
спублики, в том числе более 40 об-
учающихся БГМУ.

Студенты БГМУ показали вы-
сокое мастерство, силу воли и ста-
ли победителями и призерами со-
ревнований. Они будут защищать 
честь республики на Чемпионате 
России: 1 место – А. Музипова (до 75 
кг; П-408Б); 2 место -  В. Юдаков (+105 

КГ; П-510Б). 

Поздравляем преподавателя ка-
федры физической культуры И. Иш-
мухаметова с чемпионским титулом 
в весовой категории до 75 кг Респу-
блики Башкортостан по мас-рест-
лингу.

Студенты спортсмены ФГБОУ 
ВО БГМУ выполнили норматив кан-
дидата в мастера спорта России по 
мас-рестлингу: А. Музипова (П-408Б); 
А. Гимранов (ординатор 2 года); Мо-
хамед Ибрахим Дияб Салем (Л-401Б); 
У. Туйгунов (Л-517Б).



газета Медик, апрель 2025 г.

Совет ветеранов
11

Максимов Геннадий Григорьевич
(к 85-летию со дня рождения)

Максимов Геннадий Григорьевич 
(29.03.1940 г. г.  Уфа), токсиколог, д.м.н. 
(1990), профессор (1992), Заслуженный 
врач БАССР (1986), отличник здравоох-
ранения СССР (1980), врач высшей кате-
гории, награжден бронзовой медалью 
ВДНХ СССР (1985), Золотым дипломом 
АН о Земле (1998), знаками «Победитель 
соцсоревнования» (1978), «Ударник ХI 
пятилетки СССР (1983), медалью вете-
ран труда (1990).

После окончания БГМИ (1963) по 
специальности «лечебное дело» - зав. 
Аксеновской врачебной амбулатори-
ей, главный врач Кызыльской участко-
вой больницы Альшеевского района 
РБ, в 1966 – 1969 г. целевой аспирант от-
дела промтоксикологии НИИ гигиены 
труда и профзаболеваний АМН СССР (г. 
Москва), в 1969 – 1996 г. мнс, снс, руко-
водитель лаборатории промтоксиколо-
гии, главный н.с. отдела токсикологии, 
с 1984 г. – зам. директора по НР Уф НИИ 
ГиПЗ (с 1992 МТ и ЭЧ), с 1996 зав. кур-
сом клинтоксикологии и профболезней 
ИПО БГМУ, с 2005 по 2018 г. зав. курсом 
гигиены труда и профболезней ИДПО, с 
2018 года профессор кафедры терапии 
и профболезней с курсом ИДПО.

Научная деятельность посвящена 
проблемам токсикологии, гигиены тру-
да, профессиональной патологии и экологии.

Фундаментальные исследования в области 
избирательного действия и токсикокинетики 
ядов позволили профессору Г.Г. Максимову на-
учно обосновать: Критерий и количественную 
оценку выраженности избирательных свойств 
токсикантов и на этой основе разработать ори-
гинальную методологию ускоренного обоснова-
ния гигиенических регламентов на допустимое 
содержание токсикантов в воздухе рабочей зоны; 
Классификацию химвеществ по их избиратель-
ности действия; Новые параметры токсикоме-
трии - порог однократного действия веществ по 
специфическим показателям, зона специфиче-
ского действия, которые вошли в международное 
учебное пособие по профилактической токсико-
логии, изданное в 1984 г. под эгидой ЮНЕП; Систе-
му прогноза опасности токсикантов, принятую 
на совместной научной сессии отделений про-
филактической медицины и медико-биологиче-
ских наук РАМН (решение №10-7/29 ОТ 07.06.1994); 
Концепцию о физической стадии детоксикации 
ядов; Концепцию безопасного стажа работы в 
контрактной системе трудоустройства и новое 
научное направление в медицине труда - прогно-
стическую профилактику.

Исследования прикладного характера позво-
лили разработать и внедрить: Систему поэтап-
ного прогнозирования опасности токсикантов 
от стадии их компьютерного конструирования 
до внедрения в производство (утверждена МЗ 
СССР, 1985); Оригинальный способ моделиро-
вания зависимости «структура - действие ядов» 
сплайнами; - Систему токсико-гигиенического 

обеспечения безопасности работ в нефтяной 
промышленности (МЗ РСФСР, 1983); - 8 изобре-
тений СССР и патент РФ в области экологии, 18 
отраслевых рацпредложений; - Гигиенические 
регламенты (ПДК) на допустимое содержание 
18 токсикантов в воздухе рабочей зоны; - Серию 
устройств для оптимизации эксперименталь-
ных токсикологических исследований в обла-
сти моделирования производственных условий; 
- Профсредства для пылеподавления на карье-
рах и укрепления грунтов при строительстве ма-
гистральных трубопроводов в условиях Запад-
ной Сибири (удостоены бронзовой медали ВДНХ 
СССР); - Исследовать особенность интермитиру-
ющего действия бензина БР-1 и хлористого мети-
лена на организм работающих и обосновать ме-
тоды контроля за безопасностью условий труда 
клейщиц на предприятиях РТИ; Изучить биоло-
гическое действие новых термальных источни-
ков на курорте Янган-Тау, что позволило обосно-
вать возможность их применения и обеспечить 
дальнейшее функционирование «башкирской 
жемчужины» (заключение согласовано МЗ СССР, 
1983); Научно обосновать (в соавторсте) терри-
ториальные комплексные схемы охраны приро-
ды (ТерКСОП) Западной Сибири, Оренбургского 
и Астраханского ТХК; Исследовать и разработать 
первый регламент на окислитель ракетного то-
плива для космических полетов, а также реагенты 
для нефтяной промышленности; Разработать ре-
комендации по предупреждению развития про-
фессиональных раков кожи на ОАО «Стеклонит».

Автор более 545 научных трудов, в том чис-
ле 16 монографий, 8 изобретений и патентов, 18 
рацпредложений отраслевого уровня (РСФСР), 
18 гигиенических регламентов и 11 методических 

указаний союзного уровня внедрения 
(МЗ СССР), 37 учебных пособий, редак-
тор 20 сборников научных трудов и ма-
териалов научных конференций.

Под его руководством защищены 3 
докторские (З. Терегулова, 1994 г., Л. Ов-
сянникова, 2001 г., В. Красовский, 2002 г.) 
и 9 кандидатских диссертаций.

Общественное признание: член 
Проблемной комиссии «Научные ос-
новы гигиены труда и профпатологии» 
АМН СССР (1970 – 1995 г.), член Правле-
ния ВНОТ(1980 – 1990 г.), председатель 
секции «Токсикология сероорганиче-
ских соединений» проблемной комис-
сии ГКНТ СССР «Научные основы химии 
сероорганических соединений» (1985 
– 1990 г.), член Ученого медсовета Го-
скомитета санэпиднадзора РФ (1988 – 
1995 г.), зам. председателя докторско-
го диссовета БГМУ (1998 – 2003 г.), член 
ученого совета ИДПО БГМУ (с 1996 г.). 
Председатель ИГАК на МПФ БГМУ (2006-
2009г.), призер Всероссийского конкур-
са на лучшую методразработку по эко-
проблематике (2010), удостоен Золотых 
медалей ряда международных книж-
ных выставок: V ММСО 18 -21 апреля 
2018г. (М.,2018); 31-й Московской меж-
дународной книжной выставки-ярмар-
ки (М., ВДНХ, 5-9 сентября 2018); Между-

народной книжной выставки LIBER BARSELONA 
2018 (Испания, Барселона, 3-5 октября 2018); вы-
ставки Book Expo America (США, НьюЙорк, 29-31 
мая 2019); выставки Hong Kong Book Fair 2019 (Гон-
конг, КНР, 17-23 июля 2019); выставки BUCH WIEN 
2019 (Австрия, Вена, 6-10 ноября 2019). Его имя 
включено в рубрику «День в истории» - 29.03 га-
зеты «Вечерняя Уфа».

Опыт в журналистике и публицистике. Редак-
тировал газету в средней школе, был редакто-
ром газеты аспирантов и ординаторов АМН СССР 
(1966-1969), публиковал научно-популярные ста-
тьи в газетах «Ленинец», «Вечерняя Уфа», «Совет-
ская Башкирия», «Республика Башкортостан» и 
«Медик». В местных изданиях опубликовал 6 книг. 
За период «ковидизоляции» подготовил 3 жур-
нальные статьи и методические рекомендации 
«Пищевые добавки как фактор обострения хро-
нических заболеваний». 

Профессор Максимов Г.Г. в течение 30 лет ра-
ботал в системе Санэпиднадзора и более 25 лет 
работал в «alma mater» - БГМУ.

Коллектив Башкирского 
государственного медицинского 

университета, 
Совет ветеранов БГМУ,

Редакция журнала "Медицинский 
вестник Башкортостана", 

Редакция газеты "Медик" БГМУ, 
многочисленные коллеги и ученики 
от всей души поздравляют Геннадия 

Григорьевича с Юбилеем, желают ему 
крепкого здоровья и новых достижений
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Возможности использования хронодиеты: 
плюсы и минусы

В настоящее время 
среди различных мето-
дик для снижения лиш-
него веса  используются 
различные программы 
здорового питания. Раз-
нообразие диетических 
методик и программ до-
статочно велико, поэто-
му выбор определенной 
методики нередко быва-
ет достаточно сложным. 
Одной из интересных раз-
нообразных диетических 
программ является хро-
нодиета, предложенная 
французским диетологом 
Аланом Делабо в конце XX 
века. Основные принципы 
хронодиеты заключаются 
в таком распределении 
дневного рациона, чтобы 
максимально использо-
вать возможности организма. 

В 1986 году Алан Делабо разработал особый 
принцип питания, основанный на  биоритмах 
человека. Он назвал ее chrono-nutrition  диета. 
Фактически chrono-nutrition основана не на огра-
ничениях, а на планировании своего рациона.  
Идея доктора А. Делабо заключалась в том, что 
употреблять пищу  следует в то время суток, ког-
да она будет наиболее полезна для организма. 
При использовании хронодиеты человеку необ-
ходимо  подчиняться  своим природным биорит-
мам.  Главное в биоритмах, по мнению Дирабо, 
принадлежит наследственности, т.к. организм 
в определенной последовательности выделяет 
различные вещества (в частности, ферменты и 
гормоны), чтобы наилучшим образом усваивать 
различные виды пищи. Хронодиета позволяет 
изучить секрецию ферментов и, исходя из это-
го, определить, какую еду и в какое время лучше 
всего употреблять. Кортизол, более известный 
как «гормон стресса», выполняет и другие важ-
ные функции – в частности, принимает участие 
в регулировании пищеварительного цикла. Пер-
вый кортизоловый «пик» приходится на утро: в 
это время организмом выделяются ферменты, 
способствующие эффективному усвоению жи-
ров. Ближе к полудню лучше всего усваиваются 
белки, а ближе к вечеру – углеводы.

Хронобиология установила, что организм 
человека лучше всего переваривает жиры с 6 до 
9 утра, поэтому А. Делабос рекомендует завтра-
кать в это время, употребляя продукты, содержа-

щие жиры (ветчину, яйца, сыр). В 12–14 часов дня 
организм лучше всего усваивает белок. Опти-
мальное время десерта — 16–17 часов (именно в 
это время повышается уровень инсулина). В дан-
ный прием пищи доктор Делабос рекомендует 
съесть 30 г шоколада или тарелку фруктового са-
лата, сухофрукты. В 18–19 часов — вновь прием 
белковой пищи; рекомендуется употребление 
мяса или рыбы, допускается овощной гарнир.

 При этом объем пищи на обед и ужин необ-
ходимо рассчитывать по предлагаемым форму-
лам. На обед вес порции мяса или рыбы рассчи-
тывается по формуле:

Величина порции = рост +100.

Например, при росте 164 см количество 
рыбы или мяса на обед не должно превышать 
264 г. А на ужин вес порции мяса или рыбы рас-
считывается по формуле:

Величина порции = рост – 40.

Следовательно, порция должна быть не бо-
лее 124 г.

Основные плюсы данной диеты:

• Диета физиологична: рацион опирается на 
суточные ритмы выработки двух главных гормо-
нов, задействованных в метаболизме жиров и 
углеводов, - кортизола и инсулина, с учетом ме-
ханизма формирования жировых запасов.

• Соблюдение правила «не есть, когда не хо-
чется» учит отличать настоящий голод от лож-

ного и защищает от пере-
едания.

• В рационе содержат-
ся все необходимые пита-
тельные вещества: белки, 
жиры и углеводы.

• Разрешено сладкое 
– это хорошая защита от 
срывов

Недостатки хроноди-
еты:

• Диета не подойдет 
тем, у кого повышен уро-
вень холестерина в крови: 
перенасыщенный жирами 
завтрак может спровоци-
ровать сердечно-сосуди-
стые заболевания.

• Диета не сбалансиро-
вана: при явном избытке 

жиров имеет место недостаток углеводов, а они 
– главное «топливо» для мозга.

• В рамках этой диеты невозможно получить 
рекомендованные диетологами всего мира 5 
дневных порций фруктов и овощей.

• Хронодиета учитывает только физиологи-
ческий аспект голода, оставляя без внимания 
психологический. Поэтому методика доктора 
Делабо никак не защитит от эмоционального 
переедания.

В целом хронодиета достаточно разнообраз-
ная, сбалансированная и не имеет строгих про-
тивопоказаний.

Одной из главных причин образования 
лишнего веса и связанных с ним проблем явля-
ется именно неправильное питание. Наше при-
страстие к фаст-фуду, сладкому, еде всухомятку 
оказывает пагубное влияние на здоровье, а 
хронодиета как раз направлена на уничтоже-
ние лишних килограммов, накопленных из-за 
неправильного питания. Хронодиета позволяет 
любому человеку поддерживать себя в форме, 
набирая, сбрасывая или правильно перераспре-
деляя вес.

Если в вашем рационе будут присутствовать 
в нужном количестве все элементы, необходи-
мые организму, то можно снизить риск возник-
новения многих болезней. 
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