
УТВЕРЖДАЮ
Проректор по научно­
технологическому развитию

ФГАОУ ВО Первый МГМУ им.

Отзыв

Федерального государственного автономного образовательного 

учреждения высшего образования «Первый Московский 

государственный медицинский университет имени И. М. Сеченова 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский 

Университет)» о научно-практической значимости диссертационной 

работы Мехтиевой Эльвиры Ринатовны на тему: «Оптимизация 

хирургического лечения и профилактика послеоперационных 

осложнений у женщин репродуктивного возраста с пролапсом 

гениталий», представленной на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 3.1.4. Акушерство и гинекология

Актуальность выполненной работы

Диссертационная работа Мехтиевой Э.Р. имеет важное значение для 

современной гинекологии, так как посвящена исследованию факторов риска, 

оперативного лечения и профилактики рецидивов у женщин 

репродуктивного возраста с пролапсом гениталий. Пролапс гениталий 

занимает значительное место в структуре гинекологической заболеваемости. 

При этом более 15% крупных гинекологических операций выполняются 
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именно по поводу этой патологии. Важным фактом является то, что около 

58% операций проводятся пациенткам младше 60 лет, среди которых 40,2% 

находятся в возрасте 30-45 лет, и 10,1% — младше 30 лет. Важно учитывать, 

что многие из этих женщин планируют продолжить свою репродуктивную 

функцию, что требует разработки органосохраняющих и эффективных 

методов лечения, адаптированных под возрастные особенности.

К тому же, высокий процент рецидивов, достигающий более 30% в 

случае повторных операций, создает необходимость в поиске новых 

подходов к лечению, включая использование синтетических и биологических 

материалов. Применение этих материалов в реконструктивной хирургии 

требует детального анализа различных рисков и преимуществ, что напрямую 

связано с предотвращением послеоперационных осложнений и рецидивов.

Диссертация Мехтиевой Э.Р. направлена на глубокое изучение факторов 

риска осложнений и рецидивов после хирургического лечения пролапса 

гениталий у женщин репродуктивного возраста. В ней рассматриваются 

различные методики применения биологических материалов на 

экспериментальном этапе, а также акцентируется внимание на 

индивидуализации хирургического лечения для пациенток с 

недифференцированной дисплазией соединительной ткани. Таким образом, 

работа представляет собой значимый вклад в решение проблемы рецидивов 

пролапса гениталий, что подчеркивает высокую актуальность темы 

диссертационного исследования.

Степень обоснованности научных положений, выводов, 
рекомендаций

Научные положения, выводы и рекомендации, представленные в 

диссертации, обоснованы обширными статистическими данными, 

собранными в ходе анализа клинического материала и экспериментальных 

исследований. Сравнение результатов исследования с данными мировой 
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практики подчеркивает значимость работы и обеспечивает необходимую 

теоретическую и практическую основу.

Диссертантом выделены ключевые факторы риска рецидивов пролапса 

тазовых органов, определена связь с недифференцированной дисплазией 

соединительной ткани. Кроме того, в ходе исследования установлен 

оптимальный метод оперативного лечения данной патологии, что позволило 
провести индивидуализацию подходов к терапии.

Структурированное и логичное изложение материалов исследования 

содействует целостности диссертации и поддерживает обоснованность 

выводов. Примененные методы статистической обработки данных 

подтверждают достоверность результатов, выявленных корреляционных 
взаимосвязей и данных ROC-анализа.

Полученные результаты были представлены и обсуждены на российских 

и международных конференциях, что способствует распространению знаний 

в этой области. Также на основе материалов диссертации опубликовано 9 

научных работ, из которых все 9 представлены в рецензируемых изданиях, 

рекомендованных Высшей аттестационной комиссией при Минобрнауки 

России. Эти факты подтверждают значимость и актуальность работы, а также 

ее вклад в клиническую практику.
Достоверность и новизна научных положений, выводов и 

рекомендаций
Достоверность и новизна научных положений, выводов и рекомендаций, 

представленных в диссертации, достигаются благодаря ряду факторов. Во- 

первых, высокая степень достоверности результатов исследования 

подтверждается значительным числом обследованных и пролеченных 

пациенток, что обеспечивает репрезентативность данных. Во-вторых, 

продуманный дизайн исследования и использование актуальных методов 

диагностики и статистического анализа способствуют получению надежных 

и валидных результатов.
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Экспериментальный этап исследования включает сравнительный анализ 

различных биологических материалов для восстановления тканей влагалища. 

Одним из важных аспектов данного анализа явилось гистологическое 

исследование, которое позволило выявить особенности регенерации тканей в 

зависимости от используемых материалов. В частности, выяснено, что 

аутологичные мезенхимальные клетки способствуют более быстрой 

регенерации и восстановлению поврежденных тканей, что может быть 

связано с их способностью к дифференцировке, секреторной активности и 

влиянию на иммунный ответ. Эти выводы подчеркивают потенциал 

применения аутологичных клеток в клинической практике для улучшения 

результатов лечения повреждений влагалища и снижения риска осложнений, 

что является важным вкладом в область восстановительной медицины.

Кроме того, в диссертации оценена эффективность 

утеропромонтопексии у женщин репродуктивного возраста с 

недифференцированной дисплазией соединительной ткани. Разработка 

алгоритма хирургического лечения для данной категории пациенток 

позволяет оптимизировать подходы к хирургическому вмешательству, 

принимая во внимание индивидуальные особенности и характеристики 

заболевания. Также предложены клинические рекомендации по ведению 

женщин с пролапсом гениталий и НДСТ, что нацелено на снижение 

послеоперационных осложнений и улучшение качества жизни. Эти аспекты 

особенно важны для женщин в репродуктивном возрасте, так как они 

способствуют сохранению репродуктивного здоровья и общей жизненной 

удовлетворенности.
Таким образом, результаты диссертации имеют значительную научную 

и практическую ценность, обеспечивая новизну и достоверность 

представленных выводов и рекомендаций.
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Значимость полученных результатов для развития
соответствующей отрасли науки и практики

Исследование выявило взаимосвязь между пролапсом гениталий и 

рядом соматических заболеваний, таких как ожирение и варикозная болезнь, 

а также наследственными и травматическими факторами. Эти находки 

обогатили существующие знания о патогенезе пролапса гениталий и 

подчеркивают необходимость комплексного подхода в оценке состояния 

здоровья пациенток перед хирургическими вмешательствами. Выводы о 

применении аутологичных мезенхимальных стволовых клеток для ускорения 

регенерации влагалищного эпителия открывают новые горизонты в 

гинекологии и способствуют развитию теоретических основ клеточной 
терапии.

Работа акцентирует внимание на необходимости индивидуального 

подхода в выборе методов хирургической коррекции пролапса органов 

малого таза, особенно для женщин с недифференцированной дисплазией 

соединительной ткани. Внедрение анкетирования для оценки степени 

выраженности недостаточности соединительной ткани (НДСТ) может стать 

важным инструментом в клинической практике, способствуя улучшению 

исходов хирургических вмешательств, повышению качества жизни 

пациенток и восстановлению их сексуальной функции. Эти рекомендации 

могут значительно изменить подходы к лечению и профилактике рецидивов 

пролапса, делая их более персонализированными и эффективными.

Таким образом, результаты исследования могут оказать значительное 

влияние на клиническую практику в области гинекологии, способствуя 

улучшению качества медицинской помощи и повышению ее эффективности 

для женщин с пролапсом гениталий.
Диссертация Мехтиевой Эльвиры Ринатовны на тему «Оптимизация 

хирургического лечения и профилактика послеоперационных осложнений у 

женщин репродуктивного возраста с пролапсом гениталий» представляется 
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целостным и качественным исследованием, которое отвечает современным 

требованиям научной работы в области акушерства и гинекологии.

Структура и содержание работы
Диссертационная работа представляется как комплексное и 

профессионально выполненное исследование, соответствующее требованиям 

научной дисциплины. Основное внимание уделено актуальности темы, что 

подчеркивает значимость исследования в современном контексте. 

Формулировка цели и задач работы ясна и логична, что позволяет читателю 

понять направления исследования.

Структура диссертации включает необходимые элементы: введение, 

обзор литературы, описание методов и собственные результаты в пяти 

главах. Это свидетельствует о системном подходе автора к научному 

изложению материала. Наличие большого количества таблиц и рисунков 

усиливает визуальное восприятие данных и способствует лучшему 

пониманию результатов.

Научная новизна и практическая значимость работы хорошо 

аргументированы, что позволяет оценить вклад исследования в 

существующую научную базу. Обоснованные выводы в заключении 

подчеркивают логику и последовательность работы, а также открывают 

направления для будущих исследований.

Замечания, указанные в рецензии, носят скорее рекомендательный 

характер и могут служить точки для дальнейшего улучшения работы, не 

умаляя ее общей ценности и достижения заявленных результатов. В целом, 

работа заслуживает высокой оценки, а предложенные рекомендации помогут 

автору сделать ее еще более совершенной.
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Достоинства и недостатки в содержании и оформлении диссертации

Диссертация Мехтиевой Эльвиры Ринатовны написана в соответствии с 

требованиями ВАК и соответствует специальности 3.1.4. Акушерство и 

гинекология. Работа изложена в научном стиле, изложена последовательно и 
представляет собой законченный труд.

Принципиальных замечаний по выполненной диссертационной работе, 
ее оформлению нет.

Заключение
Диссертация Мехтиевой Эльвиры Ринатовны на тему «Оптимизация 

хирургического лечения и профилактика послеоперационных осложнений у 

женщин репродуктивного возраста с пролапсом гениталий» является 

завершенной научно-квалификационной исследовательской работой, которая 

содержит решение актуальной задачи современной гинекологии - 

повышению эффективности лечения женщин репродуктивного возраста с 

пролапсом гениталий.

Автор практически обосновывает значимость проблемы, что 

подтверждает высокий интерес к теме среди специалистов в области 

репродуктивного здоровья.

Научная новизна, достоверность и объективность материалов 

исследования, а также практическая значимость полученных результатов 

позволяют считать, что диссертационная работа Мехтиевой Эльвиры 

Ринатовны полностью соответствует требованиям, предъявляемым к 

диссертациям на соискание ученой степени п. 9 «Положения о присуждении 

ученых степеней», утвержденного Постановлением Правительства 

Российской Федерации № 842 от 24.09.2013 г. (в действующей редакции), 

предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук, а ее автор заслуживает присуждения ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальности 3.1.4. Акушерство и 

гинекология.
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Отзыв на кандидатскую диссертацию Мехтиевой Эльвиры Ринатовны 

обсужден и одобрен на общем заседании кафедры акушерства и гинекологии 

№1 ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова (Сеченовский 

Университет) Министерства здравоохранения Российской Федерации 

(протокол заседания №9 от «12» мая 2025 г.).

Заведующий кафедрой акушерства и гинекологии № 1 Института 

клинической медицины им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый 

МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), 

доктор медицинских наук, профессор (3.1.4. Акушерство и гинекология)

Ищенко Анатолий И в а н о в и     
/ /

Подпись доктора медицинских наук, профессора Ищенко А.И. «заверяю»

Ученый секретарь д.м.н., профессщИ^ Ольга Николаевна

.Н. Воскресенская

Согласен на обработку персональныхданных

Ищенко Анатолий Иванович_________________________________

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего 
образования Первый Московский государственный медицинский университет имени 
И.М. Сеченова Министерства здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский 
Университет). Адрес: 119991, Российская Федерация, Центральный федеральный округ, 
Московская область, г. Москва, ул. Трубецкая, д. 8, стр. 2. Тел.: +7 (499)248-53-83. 
Адрес электронной почты: expedition@sechenov.ru, expedition@mma.ru. Адрес 
официального сайта в сети «Интернет»: https://www.sechenov.ru
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