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На автореферат диссертации Мехтиевой Эльвиры Ринатовны на тему 

Оптимизация хирургического лечения и профилактика послеоперационных 
осложнений у женщин репродуктивного возраста с пролапсом гениталий», 
представленной на соискание ученой степени кандидата медицинских наук 

по специальности 3.1.4. - Акушерство и гинекология.

Диссертационная работа Мехтиевой Эльвиры Ринатовны посвящена 

исследованию факторов риска, оперативного лечения и профилактики 

рецидивов у женщин репродуктивного возраста с пролапсом гениталий.

Пролапс гениталий занимает ведущее место в структуре 

гинекологической патологии. Частота рецидива заболевания среди женщин 

репродуктивного возраста после хирургической коррекции достигает 33-40 

%, несмотря на внедрение множества хирургических техник для коррекции 

пролапса тазовых органов и длительное изучение послеоперационных 

осложнений. Таким образом, тема данного диссертационного исследования 

является современной и значимой, представляя собой интерес как с научной, 

так и с практической точки зрения.

Для достижения цели, поставленной в работе, использовались данные 

акушерско-гинекологического анамнеза, комплекс современных лабораторно­

инструментальных методов, позволяющих улучшить результаты 

хирургического лечения пролапса гениталий у женщин репродуктивного 

возраста.

В работе Мехтиевой Эльвиры Ринатовны особое внимание уделяется 

выявлению предрасполагающих факторов, способствующих рецидиву 

пролапса гениталий после хирургического вмешательства и связь с 

дисплазией соединительной ткани. На экспериментальном этапе проведен 

сравнительный анализ различных биологических материалов для коррекции 

повреждений слизистой влагалища. Выяснено, что аутологичные 

мезенхимальные клетки способствуют более быстрой регенерации и 

восстановлению поврежденных тканей, что может быть связано с их 



способностью к дифференцировке, секреторной активности и влиянию на 

иммунный ответ. Это свидетельствует о высокой теоретической значимости 

работы.

Автором оценивалась эффективность промонтофиксации с использованием 

синтетического сетчатого импланта на качество жизни и репродуктивную 

функцию женщин с пролапсом тазовых органов и недифференцированной 

дисплазией соединительной ткани. А также разработан алгоритм 

персонализированной тактики хирургического лечения и ведения, который 

позволит улучшить результаты операций и снизить риск рецидива пролапса 

тазовых органов, что имеет важное значение для практического 

здравоохранения. Большое количество наблюдений, корректное применение 

необходимых методов исследования и статистическая обработка результатов, 

соответствующая современным требованиям, позволяют считать выводы и 

практические рекомендации, представленные в диссертации, обоснованными.

Большое количество публикаций автора в рецензируемых научных 

журналах, рекомендованных ВАК, позволяют сделать вывод о том, что 

диссертация является законченным научно-исследовательским трудом, 

выполненным на высоком научном уровне. Автореферат полностью 

соответствует материалам диссертации, а выводы, приведенные в нем, 

обоснованы и отражают основные полученные результаты.

Таким образом, по актуальности, научной новизне, объему и уровню 

проведенных исследований и значению полученных результатов, 

диссертационная работа Мехтиевой Эльвиры Ринатовны на тему 

«Оптимизация хирургического лечения и профилактика послеоперационных 

осложнений у женщин репродуктивного возраста с пролапсом гениталий», 

представленная на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 3.1.4. - Акушерство и гинекология, является законченной, 

самостоятельной научно-квалификационной работой и полностью 

соответствует требованиям, предъявляемым к диссертации на соискание 

ученой степени кандидата медицинских наук, согласно пункта 9 «Положения 



о присуждении ученых степеней», утвержденного Постановлением 

Правительства Российской Федерации № 842 от 24.09.2013 г. 

ученой степени кандидата медицинских наук, а ее автор заслуживает 

присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 
3.1.4. - Акушерство и гинекология.

Даю согласие на сбор, обработку, хранение и размещение персональных 

данных.
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