
Новый год – это самый люби-
мый, добрый и долгожданный 
праздник. Он дарит веру в переме-
ны к лучшему, надежду на испол-
нение самых заветных желаний и, 
конечно, любовь. Любовь к сво-
ей стране, к своей малой родине 
и близким людям, которым под 
бой курантов мы говорим слова 
благодарности.

Уходящий год раскрыл лучшие 
качества души наших коллег, такие 
как милосердие, сострадание, вза-
имовыручка. Уходящий год научил 
нас еще больше ценить и любить 
то, что у нас есть, быть стойкими 
и мужественными в самых слож-
ных ситуациях!

Низкий поклон всем тем, кто 
отстаивает национальные инте-
ресы нашего  государства, укре-
пляя её безопасность, находясь 
в зоне специальной военной опе-
рации на Украине. Отдельная бла-
годарность семьям, которые муже-
ственно переносят все трудности.

Пусть наступающий Год при-
несет всем перемены к лучшему 
и воцарится долгожданный мир! 

Пусть трудности обходят сторо-
ной, а удача помогает во всех 
начинаниях! Пусть желания, зага-
данные в новогоднюю ночь, обя-
зательно сбудутся, и всегда будет 
место для новой мечты!

В эти праздничные дни каж-
дый из нас верит в лучшее. 
И пусть новогоднее чудо согре-
вает наши души, укрепляет веру 
в добро, милосердие, в подлин-
ную любовь и мир на нашей зем-
ле! Пусть новогодние дни будут 
наполнены радостью и верой 
в лучшее, настроят нас на 
добрые дела и чуткое отноше-
ние к окружающим!

Дорогие коллеги! Будьте здо-
ровы, благополучны и счастливы! 
Пусть в каждом доме царят мир 
и согласие, благоденствие, вера 
и надежда, радость и любовь!

С наступающим Новым 2025 
годом! Мирного неба над головой! 

Ректор БГМУ, 
академик РАН,

профессор
В. Н. Павлов

Победитель XII и XIV Всероссийских фестивалей искусств студентов-медиков и медицинских работников в направлении «Журналистика» «Регулярное печатное издание»
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События

Знание башкирского языка - 
конкурентное преимущество

12-14 декабря 2024 года в Уфимском Кон-
гресс-холле «Торатау» Состоялся VI Всемирный 
курултай башкир. Исторический форум башкир 
со всего мира открыл руководитель Федераль-
ного агентства по делам национальностей Игорь 
Баринов.

Всемирный Курултай башкир проводит-
ся один раз в пять лет. Первый состоялся в 1995 
году. Тогда мероприятие тоже проходило в торже-
ственной обстановке. Самые первые общие сходы 
башкир — йыйыны прошли в 1917-1918 годах. Та-
кое собрание позволяло прийти к единому разум-
ному решению на пути сохранения нации и языка.

Шестой Курултай Глава республики назвал 
представительным и объединяющим. В Уфу прие-
хали более тридцати регионов, делегации свыше, 
чем из десяти стран мира. На масштабном меро-
приятии, который собрал более 800 делегатов из 
8 стран мира. На съезде собрались представите-
ли из Эстонии и Латвии. А также делегаты из Тур-
ции, Таджикистана, Казахстана.

В рамках конгресса учредили День танца в 
Башкортостане, а также объявили о начале рекон-
струкции памятника Салавату Юлаеву. В течение 
трех дней работают форумы, тематические сек-
ции и выставки. Главный вопрос в повестке съез-
да – это утверждение стратегии развития баш-
кирского народа.

Как представитель правления «Собор рус-
ских Башкортостана» и председатель Совета рек-
торов вузов республики ректор БГМУ, академик 
РАН, д.м.н., профессор Валентин Павлов высту-
пил на пленарном заседании VI Всемирного ку-
рултая башкир:

"У мамы молока не было, меня выкормила 
башкирская женщина. Я не могу найти ее и ска-
зать спасибо".

"Мы живем в уникальной республике, в уни-
кальном месте планеты, где никогда не было меж-
национальных и межрелигиозных конфликтов. 
И эту дружбу мы обязаны нести дальше и про-
должать развиваться вместе. Важно, чтобы наши 

дети продолжали расти вместе, чтобы вместе мы 
уважали наших отцов, дедов, сохранили нашу об-
щую историю и верили в наше общее будущее".

"У многих межнациональное согласие и мир 
- это всегда личная история. Моя первая учитель-
ница в школе - Фаина Гилиевна, мои препода-
ватели, которые ввели меня в хирургию и про-
фессию врача – Тимербулатов Виль Мимилович, 
Нартайлаков Мажит Ахметович и Муртазин Зу-
фар Ядкарович".

"У жителей Башкортостана, у молодежи, у рус-
ской молодежи, есть конкурентное преимуще-
ство – это знание башкирского языка. И это очень 
важно именно сейчас, когда в мире развивает-
ся восток и глобальный юг, мусульманский мир".

"Самая большая наша проблема и моя, как 
врача-уролога, это низкая рождаемость. Наша 
большая задача, чтобы наша башкирская семья 
вместе с русскими, марийцами, татарами и тд. 
только увеличивалась".

По материалам сайта Главы РБ
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Социальная работа в России: 
настоящее и будущее

24 октября 2024 г. в Межвузовском 
кампусе состоялась Всероссийская 
научно-практическая конференция 
«Социальная работа в России: на-
стоящее и будущее». Организатора-
ми конференции выступили Башкир-
ский государственный медицинский 
университет, Уфимский университет 
науки и технологий, Российский госу-
дарственный социальный универси-
тет, Дагестанский государственный 
университет, Магнитогорский госу-
дарственный технический универси-
тет им. Г.И. Носова.

С приветственным словом к кол-
легам обратились проректор по учебной работе 
Башкирского государственного медицинского 
университета Изосимова Вероника Евгеньевна, 
заместитель директора Института гуманитарных 
и социальных наук по научной работе УУНиТ На-
талья Лавренюк-Исаева, выпускник кафедры со-
циальной работы УУНиТ, ректор Башкирской ака-
демии государственной службы и управления 
Абдрахманов Данияр Мавлиярович. 

Одной из основных тем конференции стало 
новое измерение науки и практики в контексте 
современных вызовов стратегии социального 
благополучия в России и мире. 

В конференции приняли участие эксперты из 

Москвы, Санкт-Петербурга, Казани, Калуги, Лу-
ганска, Грозного, Махачкалы, Магнитогорска, Ро-
стова-на-Дону, Мурманска, Омска, Рязани. В пле-
нарной части с докладами выступили профессора 
Башкирского  государственного медицинского 
университета:

- Храмова Ксения Вячеславовна - доктор фи-
лософских наук, профессор, заведующая кафе-
дрой философии;

- Хасанова Гузэль Миргасимовна, доктор ме-
дицинских наук, профессор кафедры инфекци-
онных болезней;

- Гильмутдинова Лира Талгатовна - доктор ме-
дицинских наук, профессор, заведующая кафе-
дрой медицинской реабилитации, физической 

терапии и спортивной медицины, 
директор Научно-исследовательско-
го института восстановительной ме-
дицины и курортологии Башкирско-
го государственного медицинского 
университета, главный внештатный 
специалист по санаторно-курортно-
му лечению Минздрава России в ПФО.

Все докладчики отметили, что со-
циальное образование как область 
инновационной практики подготов-
ки специалистов социального про-
филя сегодня остро востребовано не 
только для обеспечения кадровыми 
ресурсами учреждений социального 

обслуживания населения, но и необходимостью 
внедрения инновационных процессов в соци-
альные практики работы с клиентскими группа-
ми. Эффективность социальной работы зависит 
от непрерывного личностного и профессиональ-
ного развития персонала социальных служб, а 
также усилий по привлечению в эту отрасль мо-
лодых специалистов – выпускников образова-
тельных организаций.

По результатам работы конференции плани-
руется издание электронного сборника научных 
статей, который будет размещен в наукометри-
ческой базе РИНЦ. 

Актуальные вопросы 
респираторных инфекций

28 сентября 2024 г. состоялась Всероссийская 
научно-практическая конференция  «Актуальные 
вопросы респираторных инфекций» с проведени-
ем Медицинского интеллектуального дискуссион-
ного клуба «Non nocere». Организаторами конфе-
ренции выступили Башкирский государственный 
медицинский университет, Министерство здра-
воохранения Республики Башкортостан, Ассоци-
ация оториноларингологов, сурдологов-оторино-
ларингологов Республики Башкортостан.

В конференции приняли участие более 250 
человек из разных городов России, в том числе 
из Москвы, Санкт Петербурга, Хабаровска, Челя-
бинска, Ижевска и всех городов и районных цен-
тров республики Башкортостан.

Открыла мероприятие  проректор по учебной 
работе БГМУ Изосимова Вероника Евгеньевна. На 
пленарном заседании с докладами выступили:

- Свистушкин Валерий Михайлович, доктор 
медицинских наук, профессор, заведующий кафе-
дрой болезней уха, горла и носа ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сече-
новский университет), главный внештатный ото-
риноларинголог ЦФО России); 

 -Никифорова Галина Николаевна, доктор ме-
дицинских наук, профессор кафедры болезней 
уха, горла и носа ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. 

Сеченова Минздрава России (Сеченовский уни-
верситет); 

- Валишин Дамир Асхатович,  доктор меди-
цинских наук, профессор, заведующий кафедрой 
инфекционных болезней Башкирского государ-
ственного медицинского университета (Уфа); 

- Савельева Елена Евгеньевна, доктор меди-
цинских наук, профессор, заведующий кафедрой 
оториноларингологии Башкирского государ-
ственного медицинского университета, Главный 
внештатный специалист оториноларинголог  МЗ 
РБ (Уфа); 

- Хасанова Гузэль Миргасимовна, доктор ме-
дицинских наук, профессор кафедры инфекци-
онных болезней Башкирского государственного 
медицинского университета (Уфа); 

- Афанасьева Ольга Ивановна, доктор меди-

цинских наук, врач-инфекционист высшей кате-
гории, заведующая отделением  респираторных 
вирусных инфекций у детей ФГБУ «НИИ гриппа 
им. А.А. Смородинцева»  МЗ РФ (Санкт-Петербург); 

- Чернышева Наталия Витальевна, кандидат 
медицинских наук, доцент кафедры поликлини-
ческий педиатрии с курсом детских инфекцион-
ных болезней Дальневосточного государствен-
ного медицинского университета  (Хабаровск);

- Молочный Владимир Петрович, доктор 
медицинских наук, профессор кафедры поли-
клинической педиатрии с курсом детских ин-
фекционных болезней  Дальневосточного го-
сударственного медицинского университета  
(Хабаровск).

Конференция проходила в интерактивном 
формате в виде дискуссионного клуба с актив-
ным участием слушателей конференции, обсуж-
дением  интересных случаев болезней и совре-
менных способов лечения.

Конференция была аккредитована Комис-
сией по НМО МЗ РФ по специальностям оторино-
ларингология, инфекционные болезни, лечеб-
ное дело, общая врачебная практика (семейная 
медицина), педиатрия, терапия, аллергология 
и иммунология, поэтому все участники получи-
ли 6 баллов НМО.

Профессор Г. Хасанова
Фото автора
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Есть такой преподаватель

Камилов Феликс Хусаинович
Феликс Хусаинович Камилов ро-

дился 7 ноября 1940 года в городе Таш-
кенте Узбекской ССР. Родился в семье 
служащих. В 1958 году окончил сред-
нюю школу № 88 г. Челябинска. В 1958 
году поступил на лечебный факультет 
Челябинского медицинского институ-
та, который окончил в 1964 году. Как 
активного студента занимавшегося 
научной работой, общественной дея-
тельностью, спортом ему было пред-
ложено обучение в аспирантуре при 
кафедре биологической химии. По 
окончании аспирантуры в 1967 году 
успешно защитил кандидатскую дис-
сертацию в диссертационном совете 
при Челябинском государственном 
медицинском институте на тему «Ис-
следование белково-анаболического 
и антикатаболического действий пи-
римидиновых производных и синтети-
ческих стероидов». С 1967 года работал 
ассистентом кафедры биохимии Челя-
бинского мединститута, а с 1971 года - 
доцентом той же кафедры. В 1975 году 
защитил докторскую диссертацию в 
диссертационном совете при Омском 
государственном медицинском инсти-
туте на тему «Исследование обмена 
белков и нуклеиновых кислот при экс-
периментальных термических ожогах».

В 1977 году прошел по конкурсу 
на должность заведующего кафедрой 
биологической и органической химии 
Башкирского государственного меди-
цинского института имени XV-летия 
ВЛКСМ. С января 1978 года приступил 
к работе заведующего кафедрой и являлся им 
по сентябрь 2016 года. Курс лекций по биологи-
ческой химии, читаемый Ф.Х. Камиловым, отли-
чается высоким научно-методическим уровнем, 
глубиной и четкостью изложения, включает но-
вейшие данные биологии и медицины, пользу-
ется заслуженным успехом у студентов. В 1979 
году Ф.Х. Камилову было присвоено ученое зва-
ние профессора. С 2016 года по настоящее вре-
мя профессор кафедры биологической химии 
БГМУ. Много внимания он уделяет научной орга-
низации учебного процесса. В течение многих лет 
являлся членом Проблемной учебно-методиче-
ской комиссии по химическим дисциплинам Ми-
нистерства здравоохранения РФ, председателем 
цикловой методической комиссии БГМУ. Им опу-
бликовано более 85 руководств и учебно-методи-
ческих пособий по биохимии.

В 1982-1983 годы работал деканом лечебно-
го факультета Башкирского государственного ме-
дицинского института имени XV-летия ВЛКСМ, в 
1983-1988 годы - проректором по научной и ле-
чебной работе БГМИ. 

В феврале 1988 году был избран коллекти-
вом института ректором. Камилов Феликс Хусаи-
нович с 1988 по 1994 годы был ректором Башкир-
ского государственного медицинского института 
имени XV-летия ВЛКСМ. За время работы в долж-
ности ректора и проректора БГМИ стал инициа-
тором и организатором интегрирования и вза-
имодействия научно-исследовательских работ, 

проводимых в институте, с ведущими научны-
ми и учебными центрами страны, проведения в 
Уфе союзных, российских и региональных науч-
ных, научно-практических, методических съез-
дов, конференций и симпозиумов. Проводил це-
ленаправленную работу по подготовке кадров 
высшей квалификации – докторов и кандидатов 
наук, внедрению научных разработок в практи-
ку. С 1989 по 1994 год сотрудниками института за-
щищено 36 докторских и более 140 кандидатских 
диссертаций, открыты 3 совета по защите диссер-
таций по 8 специальностям. В 1989 году институт 
аттестован Госкомитетом РФ по высшему обра-
зованию. В 1992 году открыт факультет высше-
го сестринского образования. За 1988-1990 годы 
в результате коренной перестройки работы по 
всем направлениям деятельности БГМИ был атте-
стован, в 1995 году получил статус университета.

Ф.Х. Камилов известный в Республике Баш-
кортостан и Российской Федерации биохимик. 
Научное направление работы Феликса Хусаино-
вича: клиническая биохимия (патохимия гемор-
рагической лихорадки с почечным синдромом, 
патохимия тромбогеморрагических состояний, 
метаболические болезни костной системы) и эко-
логическая биохимия (метаболические основы 
действия диоксиноподобных соединений, фе-
ноксигербицидов, хлорированных производных 
углеводородов, компонентов химического произ-
водства). Им были разработаны методы лечения 
ожоговой болезни у детей. Он эксперименталь-
но изучил закономерности развития метаболи-

ческих и гормональных нарушений 
при действии стойких органических 
загрязнителей, выявил многоуровне-
вые механизмы их токсического влия-
ния на организм человека и животных.

Под его руководством выполнены 
98 кандидатских и 20 докторских дис-
сертаций, создана научная школа по 
медицинской биохимии. Его ученики 
заведуют кафедрами в Уфе, Челябин-
ске, Самаре, работают в медицинских 
организациях и практической меди-
цине. Им опубликовано более 900 ра-
бот, среди которых 26 монографии. 
Ф.Х. Камилов является автором 50 па-
тентов. Является соавтором нового ле-
карственного вещества - оксиметилу-
рацила.

В 1990 году под его руководством 
был организован при БГМИ специа-
лизированный диссертационный со-
вет по биохимии, фармакологии, вну-
тренним болезням и педиатрии.

Ф. Х. Камилов участвовал в орга-
низации Академии наук Республики 
Башкортостан. В 1991 году Ф. Х. Ками-
лов был удостоен звания члена-корре-
спондента Академии наук Республики 
Башкортостан и заслуженного деятеля 
науки Башкирской ССР. Феликс Хусаи-
нович является с 1998 года членом-кор-
респондентом Российской академии 
естественных наук и с 2001 года дей-
ствительным членом Российской эко-
логической академии. 

В 2004 году Ф.Х. Камилову присвоено звание 
«Заслуженный деятель науки Российской Феде-
рации».

В настоящее время Феликс Хусаинович явля-
ется профессором кафедры биологической хи-
мии БГМУ.

Общественная деятельность Феликса Хуса-
иновича: с 1996 года председатель Башкирско-
го отделения Российского общества биохимиков 
и молекулярных биологов, с 1998 года предсе-
датель общественной организации «Объедине-
ние биохимиков Урала, Западной Сибири и По-
волжья», член проблемной комиссии Научного 
совета «Промышленная экология» Российской 
академии наук, зам. главного редактора журнала 
«Медицинский вестник Башкортостана».

Феликс Хусаинович награжден: юбилейной 
медалью «За доблестный труд», юбилейной ме-
далью «425-воссоединения Башкирии с Росси-
ей», «Ветеран труда», почетной грамотой Респу-
бликанского комитета профсоюза работников 
здравоохранения, почетной грамотой Академии 
наук Республики Башкортостан.

Многогранный талант, высокий профессио-
нализм, исключительная работоспособность, до-
брожелательность снискали Ф.Х. Камилову боль-
шой и заслуженный авторитет в БГМУ и среди 
научной общественности республики и страны.

Подготовил А. Рахимкулов
Фото Ф. Камилова
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Кафедра биологической химии

В 1932 году при создании Башкирского госу-
дарственного медицинского института первым 
преподавателем кафедры биологической химии 
был зачислен И.З. Ильясов. Кафедры органиче-
ской и биологической химии размещались на 2-м 
этаже корпуса № 2 по ул. З. Валиди, 47.

Заведующие кафедрой: с 1934 г. – д.м.н., про-
фессор Евгений Михайлович Губарев; с 1945 г. – 
д.м.н., профессор Иван Логинович Вакуленко; с 
1953 г. – к.м.н., доцент Ибрагим Зилеевич Илья-
сов; с 1970 г.– к.м.н., доцент Альберт Галеевич Ва-
лиев; с 1977 г. – д.м.н., профессор Феликс Хусаино-
вич Камилов; с 2016 г. – д.м.н., профессор Шамиль 
Нариманович Галимов.

На должность зав. кафедрой в 1934 г. был при-
глашен доцент кафедры биохимии Саратовского 
университета Е.М. Губарев. В 1936 г. зав. кафедрой 
органической химии был принят И.Л. Вакуленко, в 
прошлом профессор кафедры биохимии Томско-
го университета. В 1937 г. кафедра переселилась 
в 2-этажное каменное здание на Верхнеторговой 
площади, д. 41.  Е.М. Губарев в 1939 г. завершил 
докторскую диссертацию «Действие формальде-
гида на белковые вещества». В эти годы был по-
строен новый биологический корпус (ул. Лени-
на, 3), в котором кафедра получила помещения.

В июне 1941 г. мужчины кафедры вступили в 
народное ополчение и прошли военную подго-
товку. В 1941 г. кафедра снова переехала в зда-
ние по ул. Фрунзе, 47. В октябре на базе БМИ был 
размещен Первый ММИ со студентами и препо-
давателями в общем числе до 600 человек.  Проф. 
Е.М. Губарев завершил научные изыскания защи-
той докторской диссертации «Химические и им-
мунологические свойства углеводов и белков» в 
Первом ММИ в 1942 г.  В 1944 г. в БАССР из-за по-
требления перезимовавшего зерна вспыхнула 
эпидемия септической ангины. В журнале «Био-
химия» была опубликована статья Е.М. Губарева 
«Химическая природа яда, вызывающего септиче-
скую ангину». В связи с переходом Е.М. Губарева 
в Ростовский мединститут, в 1945 г. заведующим 

кафедрой был избран проф. И.Л. Вакуленко. По-
сле окончания войны в 1946 г. прибыл майор И.З. 
Ильясов. В 1953 г. зав. кафедрой избран доцент 
И.З. Ильясов, который руководил ею до 1970 г. С 
1970 года заведующим кафедрой избран доцент 
Альберт Галеевич Валиев.

Осенью 1977 г. заведующим кафедрой был из-
бран д.м.н., доцент кафедры биохимии Челябин-
ского мединститута Феликс Хусаинович Камилов. 
В 1980 г. кафедра справила новоселье в 7-м кор-
пусе на втором этаже. В начале 1980-х г. началось 
преподавание биоорганической химии. В 1983 г. 
кафедра была переименована в кафедру биоор-
ганической и биологической химии. В 1984 г. на 
кафедру поступили аспирантом А. Гильманов и 
стажером-исследователем – Ш. Галимов. В 1985 г. 
на базе БГМИ была организована Межреспубли-
канская школа «Фундаментальные науки – здра-
воохранению». 

В 1995 г. кафедра была разделена на кафедру 
биологической химии, на которой велось препо-
давание биохимии на всех факультетах, и на кафе-
дру биоорганической и клинической химии (зав. 
кафедрой проф. Э.Г. Давлетов) с преподавани-
ем биоорганической, биологической и клиниче-
ской химии. Заведующим кафедрой был избран 
доцент А.Ж. Гильманов. В 2003 г. была организо-
вана кафедра лабораторной диагностики ИПО, 
к 2003/2004 учебному году кафедра биологиче-
ской химии и кафедра биоорганической и кли-
нической химии были вновь объединены в ка-
федру биологической и биоорганической химии.

В 2007–2009 гг. выполнялись исследования по 
гранту РГНФ «Взаимосвязь социальных и биоло-
гических факторов в развитии репродуктивной 
патологии в условиях экологического неблаго-
получия» (проф. Ш.Н. Галимов). В 2009–2010 гг. 
под руководством профессора Ш.Н. Галимова вы-
полнялся грант Лиги здоровья наций «Культура 
мужского здоровья». В 2010 г. в академическом 
издательстве «Наука» вышла монография «Хи-
мический анализ в медицинской диагностике» 

(грант РФФИ) с участием профессора Ш.Н. Гали-
мова, издана книга «Внутривенное лазерное об-
лучение крови в комплексной терапии больных 
хронической обструктивной болезни легких» (с 
участием профессора Ф.Х. Камилова).

В сентябре 2016 г. профессор Галимов Шамиль 
Нариманович был назначен и.о. зав. кафедрой 
биологической химии. В январе 2017 г. профес-
сор Шамиль Нариманович Галимов был избран 
заведующим кафедрой. В 2017 г. коллектив со-
трудников БГМУ под руководством проф. Гали-
мова Ш.Н. выполнил научные исследования по 
гранту АН РБ в рамках проекта «Разработка инно-
вационных технологий лечения мужского беспло-
дия». Проф. Галимов Ш.Н. вошел в состав диссо-
вета Д 208.006.07 при БГМУ. В 2017 г. выполнялся 
проект «Разработка инновационных технологий 
лечения и профилактики мужского бесплодия» ; 
в 2019 г. – проект «Разработка и апробация техно-
логии промышленного производства биопрепа-
ратов медицинского и пищевого назначения на 
основе кумыса»  (руководитель - Галимов Ш.Н.). 
Получен грант РФФИ по итогам конкурса 2019 
г. на издание научных трудов «Мужское беспло-
дие: молекулярные и иммунологические аспек-
ты» (руководитель – проф. Галимов Ш.Н.). В 2019 
году проект кафедры «Загрязнение окружающей 
среды и репродуктивное здоровье: поиск акту-
альных поллютантов» вошел в число финалистов 
по платформе «Репродуктивное здоровье» и удо-
стоен диплома II степени.

Сотрудники кафедры выполняли исследо-
вания совместно с НИИ медицины труда РАН, 
Институтом биохимии и генетики человека УНЦ 
РАН, Институтом общей генетики им. Н.И. Вави-
лова, Институтом химии растворов им. Г.А. Кре-
стова РАН, Физико-техническим институтом УрО 
РАН, ФГУН Российский центр «Восстановительная 
травматология и ортопедия» им. Г.А. Илизарова», 
ФГБОУ МГУТУ им. К.Г. Разумовского и др.

Подготовил А. Рахимкулов
Фото кафедры
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Сельские врачебные будни (часть 3)
Местное наречие, питание больных, ёлка 

и фруктовый сад для коллектива. Совхоз рас-
положен в степной зоне Альшеевского района, 
по составу жителей многонационален, но в цен-
тральной усадьбе в основном сконцентрирова-
ны переселенцы из малой России – то ли русские 
с украинским говором, то ли орусевшие украин-
цы. Доктора удивили три важных момента: 1. Все 
сотрудники больницы категорически  не желали  
осваивать разговорную речь местных жителей: не 
умеющих говорить по-русски отправляли в рай-
онную поликлинику за 55 км. Совхозный автобус 
в райцентр ходил 3-4 раза в неделю, а попасть на 
приём к нужному специалисту не всегда удава-
лось в день приезда, иногда приходилось ноче-
вать. 2. Никто в совхозе не праздновал новый год 
с ёлкой, даже в средней школе!  3. Никто из жите-
лей, даже из числа переселенцев, не имел фрук-
товых садов. Одна-две яблоньки-ранетки – боль-
шая редкость. Бахчи тоже скудные. Дыни, арбузы, 
тыква, редиска, петрушка и др. не нашли прию-
та на плодородных землях. А на больничной тер-
ритории «скучал» заброшенный пустырь площа-
дью около 1 га.

И всё это на фоне отвратительного отноше-
ния к организации питания пациентов. Отговорка 
завхоза больницы: мясо включаем в меню только 
зимой, т.к. в остальное время  его негде хранить. 
Это не нормально, решил доктор, и внёс соответ-
ствующие коррективы. Менее чем за месяц осво-
ил бытовую разговорную речь и отдельные выра-
жения медицинского плана  на татарском языке, 
нужные при обследовании пациентов. К новому 
году всем сотрудникам на профсоюзные день-
ги купили ёлки с небольшим набором игрушек, 
а в  больнице  поставили огромную пихту, укра-
шенную электрической гирляндой и бумажны-
ми игрушками, с Дедом-Морозом и Снегурочкой. 
Взрослые пуще детей веселились у ёлки, водили 
хороводы и крепко себя ругали за ранее упущен-
ные минуты радости. Наше начинание быстро 
скопировала и школа, расположенная рядом.

В ближайшую весну каждому сотруднику ку-
пили по 3 яблони, 2 вишни и несколько кустиков 
малины и смородины, а при больнице разбили 
огромный сад – 150 саженцев яблонь, вишен, ра-
неток и смородины. Естественно, пришлось ре-
шать и проблему со строительством забора: об-
щая площадь больничной территории около 1,5 
га. Память об этих деяниях жива в районе до сих 
пор, более пятидесяти лет. А с питанием больных 
все вопросы тоже были оперативно решены. За-
купили широкий ассортимент круп и поросёнка 
для доращивания в больничном сарае: отходы от 
питания больных теперь шли на откорм собствен-
ного «хряка». Кроме того в совхозе купили две 
тушки свинины и сделали из них консервы на ве-
сенне-летний период. Для этой цели использова-
ли стерилизационную камеру- автоклав, а сотруд-
ники заодно и сами научились консервировать. 
При этом осенью во время уборки урожая запас-
лись и картофелем на всю зиму, причём бесплат-
но. В те времена даже медицинские работники 
привлекались к обязательным сельхозработам по 
сбору урожая. А поскольку больница обслуживает 
работников совхоза, я поставил перед управляю-
щим отделением дилемму: или мы работаем, как 
многие, для галочки, или по-ударному, но треть 
урожая отправляем в закрома больницы. И тог-

да польза будет и совхозу, и больнице. Получив 
одобрение, мы 10 телег засыпали в яму. А весной 
освободившуюся яму забили снегом для сохране-
ния продуктов летом. 

Все эти новации внедрялись на фоне напря-
жённой врачебной нагрузки: утром до обеда ам-
булаторный приём сложных пациентов по на-
правлению фельдшера (зимой не менее 25-30 
ежедневно), по показаниям R-скопия и графия, 
два раза в неделю по 4 аборта; после обеда обход 
пациентов в стационарном отделении (зимой до 
40-47 человек, которые размещались на допол-
нительных кушетках и раскладушках). Иногда по 
звонку фельдшеров из ФАПов приходилось вы-
езжать к тяжело больным пациентам. Кроме того 
были плановые выезды в отдалённые населённые 
пункты ежемесячно. В осенне-зимний и весенний 
периоды рабочий день врача длился не менее 10-
12 часов. Невольно возникает вопрос: почему на 
фоне такой загруженности главный врач зани-
мается лечебно-профилактической работой и 
решением хозяйственных вопросов? Ответ про-
стой: завхоз больницы мог решать все хозяйствен-
ные вопросы только официально, многие из них 
через систему «Госзаказа» - обоснуй в райздраве 
выделение денежных средств, закажи через гос-
закупки нужные расходные материалы и не факт, 
что их получишь к концу следующего года. Напри-
мер, листовую сталь для голландских печей мож-
но было ждать по 2-3 года. И вот решение конкрет-
ной ситуации. 

Голландские печки-домны. С наступлени-
ем отопительного сезона выяснилось, что при на-
личии дров нечем топить печки, которые к тому 
же «дымят» в палаты через трещины в штукатур-
ке. А таких печей по 8 на каждом этаже. Дрова 
привезла централизованно хозчасть районной 
больницы: берёзовые огромные чурбаны диаме-
тром около 1 м и длиной 1,5 м. Обычной пилой их 
не распилить. Нужно каждый чурбан с помощью 
двух колунов и кувалды расщеплять на 4 части, а 
для этого нужно нанимать рабочих. Санитаркам 
это не под силу. Что делать? Вспомнил опять сту-
денческие годы и лекцию на военной кафедре о 
методике полковника Смирнова, примененной в 
госпиталях для легкораненых бойцов.

Мужчины с радикулитом, почувствовав не-
большое облегчение, настаивали на досрочной 
выписке из стационара. Согласие давалось при 
условии их объективной самооценки преодоле-
ния небольшой физической нагрузки: двоим муж-
чинам предлагалось в 1-й день расколоть один 
чурбан и распилить 4 поленья, на 2-й день два и 
т.д. Практически все после первого испытания го-
ворили: «рано» и по достоинству оценили эту но-

вацию. Ведь на работе и дома нагрузки непомер-
но более высокие. Поэтому такие пациенты сами 
объективно определяли свою готовность к фи-
зическому труду, естественно, при соответству-
ющем контроле врача. Так решили проблему с 
отоплением. Ну, а с задымлением выход один – 
полностью перекладывать печи в летнее время. 
В райздраве отнеслись с пониманием и дали со-
гласие на голландские герметичные печки, но ре-
шить проблему с «госзаказом» на листовое желе-
зо и запорную аппаратуру им не под силу. Ждать 
придётся в лучшем случае год. Что поделаешь, 
будь, что будет.

Быстро пролетела зима, наступил май месяц. 
Неожиданно приехал в больницу инспектор фи-
нансового отдела райсовета с проверкой о по-
квартальном расходовании средств, выделен-
ных на строительство печей, и ходом реализации 
проекта. Убедившись, что к строительству печей 
ещё не приступили, заявил, - «Согласно положе-
нию, поскольку Вы не приступили к печным ра-
ботам, денежные средства за два квартала будут 
сняты с финансирования». И был таков. Что де-
лать? Рано утром поехал в райздрав, но там ска-
зали, что ничем помочь не могут, таков общий по-
рядок. Разочарованный сложившейся ситуацией 
поехал домой, по пути завернув в придорожное 
кафе перекусить. За соседней стойкой трое муж-
чин, беседуя за кружкой пива, обратили внима-
ние на наш обед: «Что так «по-сухому», рабочее 
время кончилось, можно и размочить»? – «Вре-
мя-то кончилось, но проблемы остались». Далее 
выяснилось, что один из собеседников началь-
ник районного отделения Всесоюзного добро-
вольного пожарного общества (ВДПО), который 
вызвался быть исполнителем нашего проекта и 
пообещал решить финансовую проблему. Оказа-
лось, что ВДПО – единственное в СССР учрежде-
ние, которое имело право снимать 100% аванс 
до начала производства работ. Давайте заклю-
чим договор, и я завтра же сниму всю заплани-
рованную сумму. Проект спасён, но теперь нужно 
оперативно решать вопрос с обеспечением рас-
ходными материалами: 100 листов железа, огнеу-
порный кирпич и глину, герметичные дверки для 
топок, поддувал и колосники. Первые две пози-
ции помог решить председатель райсовета, род-
ной дядя главного врача района. А вот с колосни-
ками и дверцами пришлось помучаться. Нужное 
количество нашлось в трёх разных сельпо райо-
на. Выручил Аксёновский опыт обналичивания 
денег: райздрав-колхоз-сельпо. На его реализа-
цию ушло более двух недель: председателя кол-
хоза в летнее время можно было застать только 
на планёрке, начинающейся в 6 утра. А до него 
нужно было преодолеть в общей сложности око-
ло 90-100 км в один конец: 55 км до райцентра с 
учётом переправы через р. Дёму и далее  по про-
сёлочным дорогам до правлений колхозов от 20 
до 35 км. С огромными трудностями, но к 10 авгу-
ста 1965 г. все 16 герметичных печей были готовы к 
эксплуатации. Теперь их, как доменные печи, нуж-
но было топить углём и разжигать только один раз 
в году. А ещё стало безопасно, меньше хлопот са-
нитаркам и главное – ушли в прошлое большие 
проблемы с заготовкой дров.

Роды акушерки. Неожиданно, в полночь, вы-
звали принимать повторные роды у нашей стар-
шей акушерки. Родовая деятельность активная, 
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воды отошли, открытие шейки матки 1,5 пальца 
и поперечное положение плода. Акушерка-ро-
женица и акушерка, принимающая роды,`изму-
чившись, решили, наконец, вызвать врача спустя 
1,5 часа от начала схваток. Естественная женская 
стеснительность в этой ситуации понятна - ведь 
предстояло главному врачу больницы принимать 
роды у своей коллеги по работе. Но жизнь чело-
веческая дороже всего... Отправлять в райцентр 
- Раевку за 55 км опасно, можно потерять и мать 
и дитя. Пошел на риск... и начал переводить плод 
в продольное положение. Руки влипли в живот, 
вошли в ритм сокращений матки и начали в пе-
риоды между схваток встречными толчкообраз-
ными движениями постепенно исправлять поло-
жение плода. Через 30-40 минут кропотливого и 
изнурительного труда добились успеха - родил-
ся передним тазовым предлежанием крупный 
плод  мужского пола массой 4 кг. Все были безум-
но счастливы, потому что удалось избежать ре-
альную угрозу большой трагедии. Спустя мину-
ты ликования меня осенил упрёк - почему в самом 
начале не подумал о направлении движения рук? 
Ведь можно было повернуть плод головкой вниз 
и упростить процедуру рождения плода!

Перелом головки локтевой кости. В период 
моего отъезда на вызов фельдшер, рентген-тех-
ник В.М. при осмотре пациента с ушибом лево-
го предплечья, не заметил на R-снимке внутри-
суставного отрыва головки лучевой кости, но на 
всякий случай решил показать своё усердие и на-
ложил сплошной тутор на 3 недели. Но пострадав-
шая пришла на приём к врачу через месяц. Сняв 
лонгет, стало ясно, что уже образовался анкилоз 
– при усилии угол сгибания в локтевом суставе 
не превышал 5-7 градусов. Внимательно изучив  
R-снимок, выявил причину - последствие внутри-
суставного перелома головки лучевой кости: В.М. 
совершил грубейшую ошибку, подвергнув сустав 
длительной иммобилизации. Со студенческой 
скамьи было известно, что движения в суставе в 
этом случае восстановить практически невозмож-
но. Пострадавшая грозилась подать в суд и т.п. Но 
внутреннее чутье подсказывало, что есть шанс и 
его нужно найти. Большие надежды были на ку-
рорт Красноусольск, но достать в тот период не-
плановую путевку практически было невозмож-
но. Решил организовать курорт в своей больнице: 
привез два 4-х ведерных полиэтиленовых мешка 
красноусольской лечебной грязи и столько же 
рапы (высокоминерализованная вода, рассол).  

Больной предстояла длительная интенсив-
ная терапия комплексом природных и физиче-
ских факторов по собственной методике: утром 
легкий массаж, парафин (через день озокерит) 
на 20 минут, далее аппликация подогретой гря-
зи на 30 минут, по завершению которой – актив-
ный массаж с механической разработкой сустава. 
Утренний комплекс завершался наложением на 
руку согревающего компресса. В конце дня – лег-
кий массаж, ионофорез с рапой (методика НИИ 
курортологии, Кисловодск), но вместо традици-
онных марлевых прокладок я использовал пропи-
танный в рапе и нагретый в термостате толстый 
кусок войлока, укрывающий большую часть руки. 
Для сохранения тепла вся конечность укрывалась 
клеенкой и шерстяным одеялом. Далее – массаж 
с разработкой сустава и согревающий компресс. 
На ночь массаж и компресс.

Через неделю усердного труда появилась 
тенденция к увеличению подвижности в суста-

ве. Первые успехи окрылили автора метода, мед-
персонал и, конечно, пострадавшую. Через три 
месяца исполинского труда движения в суставе 
восстановились практически в полном объеме, 
во всяком случае, женщина уже могла самосто-
ятельно застегнуть лифчик со стороны спины. 

Неблагодарный пациент. Ночь. Авария в 
поле. Пьяный мотоциклист врезался в грузовую 
машину. Под светом фар представилась жуткая 
картина - правая голень раздроблена: стопа дер-
жалась только на мягких тканях. Наложил жгут 
выше коленного сустава, сделал футлярную но-
вокаиновую блокаду, промедол и срочно в Раев-
ку. «Хирургия» опять была на ремонте. Разыскал 
районного хирурга, и поехали с ним в Слаковскую 
участковую больницу (под курортом «Шафрано-
во»), куда на период ремонта переводилось хи-
рургическое отделение райбольницы. В перевя-
зочной тщательно осмотрели травмированную 
конечность: множественный крупнооскольчатый 
перелом большой берцовый кости, отдельные 
осколки которой вдавлены в кожно-мышечный 
лоскут, перелом малой берцовой кости в нижней 
трети, часть мышц  раздавлена, но анатомическая 
целостность их сохранена, магистральные сосуды 
и нервы не повреждены, дефицит кожных покро-
вов голени составил  примерно 30 – 40 %. Стопа со-
хранена. В такой ситуации показана ампутация 
конечности в нижней трети бедра. Но мы решили 
рискнуть. Ввели противостолбнячную сыворотку, 
антибиотики, обезболивающие и стали собирать 
конечность на гипсовом лонгете. Костные крош-
ки, тщательно собранные с раневой поверхности, 
были уложены между костными осколками, дефи-
цит кожи был восполнен растяжением оставше-
гося лоскута, предварительно подготовленного 
путем множественных насечек скальпелем. Кож-
ные швы наложили редко, на поверхность выве-
ли несколько резиновых дренажей. Мягкие ткани 
и открытые участки раневой поверхности «обиль-
но обработали» смесью антибиотиков.  Дефицит 
конечности составил примерно 5-6 см. Наблюде-
ние за процессом заживления в первые трое су-
ток обозначило благоприятную перспективу для 
жизни и сохранения конечности. Примерно, че-
рез три месяца пациент стал ходить на костылях 
с гипсовой повязкой. Через год одолели локаль-
ный остеомиэлит. Врачи были рады явному успе-
ху, а пациент на «радостях» ... собрался подавать в 
суд за «укорочение» конечности в результате яко-
бы неквалифицированного оказания помощи. 
Благо врачи республиканской ВТЭК «вправили» 
ему мозги. Вот такой благодарностью пациента 
завершился наш врачебный риск. 

Энурез. До сих пор ночное недержание мочи 
у детей остаётся большой проблемой, а раньше 
эта болезнь вообще считалась неизлечимой. Ро-
дители и, тем более дети, тщательно скрывают 
этот недуг. Как-то на приёме механизатор по се-
крету открыл «тайну» болезни своего тринад-
цатилетнего сына. Признался ему и я, что соб-
ственного опыта лечения не имею, и, пообещав 
получить консультацию в республиканской боль-
нице, порекомендовал привезти мальчика в зим-
ние каникулы. Вскоре был огорчен полученной 
консультацией – медикаментозное лечение мало-
эффективно, «пусть ищут бабку». Успокоившись, 
что получил обещанную консультацию, про маль-
чика совершенно забыл в суете ежедневных за-
бот. И в первый день зимних каникул, как снег на 
голову, его отец привёз вместо одного семь «мо-
крых» мальчиков: деревенское радио быстро раз-

несло «тайную беседу». Отправить ребят обратно 
не позволила совесть, нужно было видеть их сми-
ренные лица и глаза, полные надежд: готовились 
и ждали этого момента целый квартал. Что де-
лать? От возмущения инициативой механизато-
ра не было предела. Одному родителю ещё можно 
было сообщить результат консультации, но семе-
рым… Как и чем лечить, ещё не знал. Решил взять 
тайм-аут для обдумывания ситуации. Родителей 
детей попросил зайти на приём после обеда.

Сходил домой на обед, но еда не шла в горло; 
ограничился стаканом чая и погрузился в раз-
думье. В итоге решил использовать для лечения 
рефлексотерапию. Ведь суть патологии в том, что 
дети во сне не ощущают сигнал о переполнении 
мочевого пузыря, значит нужно либо усилить этот 
сигнал, либо понизить глубину сна. Для этого нуж-
но внимательно рассмотреть индивидуальные 
особенности происходящего у каждого ребёнка. 
В беседах с родителями и детьми выяснил все ин-
дивидуальные особенности «мокрых» процедур, 
и главное - точное время их совершения. Оказа-
лось, что все дети  мочатся в одно и тоже персо-
нальное для них время. Поэтому решил для по-
вышения чувствительности нервной системы к 
сигналу мочевого пузыря использовать опере-
жающее постепенное пробуждение ребенка за 
30-40 минут до привычного времени никтурии. 
С этой целью каждому ребенку было определе-
но персональное время «побудки», за которым 
строго следила дежурная медсестра. Дополни-
тельно эта процедура была обставлена элемен-
тами психотерапии, включая плацебо. Уже после 
второй побудки все дети, просыпаясь, начинали 
чувствовать позыв к мочеиспусканию. В последу-
ющие дни этот рефлекс ещё больше закреплялся. 
В среднем 3-5 дней такого лечения было достаточ-
но для полного выздоровления. За зимние кани-
кулы полное излечение получили 15 детей. А про 
доктора пошла молва с известной приставкой. 

За годы сельской практики настолько проник-
ся чувством нужности и полезности для людей, 
что уже тяга к научным исследованиям отошла 
на второй план, и даже положительно воспри-
нял предложение третьего секретаря райкома 
партии занять должность главного врача райо-
на и готовность направить меня на любую вра-
чебную специализацию в любой регион страны. 
Но непредвиденное обстоятельств вмешалось в 
мою судьбу и скорректировало её дальнейшее 
развитие. Этот период совпал с формированием 
токсикологической службы в БАССР для реше-
ния важных проблем безопасности работающих 
в нефтедобывающей и нефтеперерабатываю-
щей промышленности. И тогда, одержимая этой 
задачей, прекрасный организатор науки, дирек-
тор Уфимского НИИ гигиены и профзаболеваний 
Г.М. Мухаметова, памятуя о моём увлечении на-
учными исследованиями в студенческие годы и 
учитывая рекомендацию профессора Д.Н. Лаза-
ревой, буквально вырвала меня из сельской глу-
бинки. Настояла на моём возвращении в науку, 
«дистанционно» оформила моё увольнение с ра-
боты «по телефонному праву» и направила в це-
левую аспирантуру в Москву в НИИ гигиены тру-
да и профзаболеваний АМН СССР по нужной для 
института специальности «промышленная ток-
сикология».

Профессор Г. Максимов
Фото из сети Интернет 
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2024 год - Год семьи

Подводя итоги Года семьи...

В нашем обществе семья была, есть и остает-
ся основой стабильности и гармонии. Год семьи, 
который мы отмечали в 2024 году, стал не толь-
ко временем для размышлений, но и возможно-
стью сделать акценты на значимости каждого из 
нас в этой важнейшей ячейке общества. Отноше-
ния между поколениями, любовь, забота и под-
держка – все эти аспекты стали особенно значи-
мы в условиях стремительного изменения мира.

В этом году множество людей столкнулось с 
препятствиями. Рабочие вопросы, здоровье, лич-
ные испытания – эти темы стали особенно акту-
альными. Но как бы ни были тяжелы обстоятель-
ства, именно семья стала тем местом, где мы могли 
найти утешение. Мы наблюдали, как многие люди 
обретали новые способы проводить время вме-
сте: совместные прогулки на свежем воздухе, за-
нятия спортом, семейные вечера за настольными 
играми. Это создало ещё одну важную ценность – 
умение находить радость в простых вещах.

Семья научила нас понимать, что важнее все-
го – это не материальные блага, а любовь и забота. 
Мы осознали, что единство семейных связей – это 
богатство, которое не подвластно времени. Под-
водя итоги Года семьи, важно отметить, что каж-
дый из нас может внести свою лепту в укрепление 
этих связей. Мы можем стать лучшими версиями 
себя, заботясь о своих близких, и создавая про-
странство, где любовь и уважение являются ос-
новными принципами.

Можно с уверенностью сказать, что в конеч-
ном итоге именно угол зрения на семью, как при-
родную основу человеческого существования 

определяет наше к ней отношение. Не случайно 
в этом году получил особенное значение празд-
ник «Спасибо за жизнь», отмечаемый 22 декабря. 
Это событие, пришедшее из глубин нашего куль-
турного сознания, служит напоминанием о том, 
что каждый из нас обязан своим существовани-
ем любви, заботе и бессонным ночам наших ро-
дителей. Этот день стал отличной возможностью 
для всех нас сказать спасибо тем, кто подарил нам 
жизнь, и вспомнить, что без семьи ни один из нас 
не смог бы стать тем, кем мы являемся сегодня.

Одним из самых ярких событий этого дня яв-
ляется акция «Спасибо за жизнь», которая прохо-
дит во многих городах России. В рамках акции ор-
ганизуются концерты, мастер-классы, выставки и 
другие мероприятия, посвящённые теме семьи и 
воспитания детей.

Этот праздник напоминает нам о том, что мы 
должны быть благодарны своим родителям за 
всё, что они сделали для нас. Они дали нам жизнь, 
вырастили, воспитали, научили всему необхо-
димому для самостоятельной жизни. Они всег-
да были рядом, поддерживали нас и помогали в 
трудные моменты.

22 декабря, ставший символическим днем 
благодарности, особенно подчеркивает важность 
семьи. Этот день напоминает нам, как важно це-
нить не только те радости, которые дарят нам 
родные, но и те испытания, которые мы преодо-
леваем вместе. Это время, когда мы можем оста-
новиться, оглянуться на год, что миновал, и ска-
зать «спасибо» тем, кто рядом. Это те мгновения, 
когда мы понимаем, что настоящая сила заклю-

чается в единстве.

Конечно, этот праздник живет не только в кру-
гу семьи. Он охватывает весь контекст человече-
ских отношений: дружеские связи, соседи, колле-
ги. Но в первую очередь именно от близких людей 
мы получаем ту поддержку и заботу, которые не-
обходимы в трудные времена.

Подводя итоги года, нужно подчеркнуть, что 
концепция семьи претерпевает изменения. Мы 
живем в быстро меняющемся мире, но в то же 
время никакие технологии не могут заменить те-
плоты и заботы, которые мы можем дать и полу-
чить друг от друга. Семья остаётся той крепостью, 
где каждый может найти утешение и защиту, лю-
бовь и понимание.

В преддверии нового года давайте вспомним 
о своих близких. Давайте будем заботиться о них, 
слышать и понимать. Пусть в наших домах царит 
добро и тепло, а праздники станут возможностью 
остановиться, чтобы сказать друг другу: «Спасибо 
за жизнь». Ведь именно семья дарит нам это бес-
ценное время, заполняя его смыслом и радостью.

Семья – это основа нашего общества, и имен-
но от наших отношений в семье зависит будущее. 
Давайте вместе стремиться к созданию крепких, 
любящих и поддерживающих отношений, кото-
рые станут залогом счастья не только для нас, но 
и для будущих поколений.

Слушатель ОЖ ОКМР БГМУ Н. Гайдов
Фото из сети Интернет
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Дебют первокурсника-2024

В стенах Башкирского государственного ме-
дицинского университета существует замечатель-
ная традиция, одной из которых является Дебют 
первокурсника.

Дебют первокурсника - это увлекательное ме-
роприятие, где участники могут продемонстри-
ровать свои уникальные способности, харизму 
и артистичность.

Такое яркое начало студенческой жизни за-
поминается на долгие годы, ведь главное — не 
результат, а сам процесс, который должен при-
носить удовольствие и радость.

Конкурс проходит в два этапа: сначала на 
уровне факультета, где участникам необходимо 
побороться за звание лучшего, а затем следует 
университетский, который проходит в форма-
те шоу. 

Таким образом, ребятам предоставляется 
шанс показать свои таланты, тщательно проду-
мывая свои номера до мелочей.

14 октября 2024 года в Уфимской детской фи-
лармонии состоялось яркое и запоминающееся 
событие- Дебют первокурсников 2024. В соревно-
ваниях приняли участие четыре факультета,вклю-
чая колледж при нашем университете, лучшие из 
них продемонстрировали свои таланты! Зрители 
были в предвкушении номеров, подготовленны-
ми юными студентами, начиная от танцевальных 
композиций и вокальных соло до поэтических вы-
ступлений. Публика тепло приняла выступления 
юных первокурсников и музыкальные номера.

Первыми зрителей встретил танцевальный 
коллектив "MedDance" с ярким и дерзким танцем 
"Fire of fire", который в миг зажёг атмосферу и вы-
звал бурю эмоций.

Далее зрителям позволили окунуться в вол-
шебный мир, а именно в Легенду башкирского 
края, в котором Джигит Салават и его верный 
конь прибывает в город, где узнает о том, что его 
жители обеспокоены, ведь на их землю напал 
злой аждаха, который держал в страхе всю округу. 
Начало спектакля представили участники моло-
дежного театра Мед-арт, ансамбли народного тан-
ца "Бэхет" и "Гузель", "Мед-дэнс" и первокурсники.

Первыми выступившими первокурсниками 
стали Илья Напалкин с композицией "Луч солн-
ца золотого" и Екатерина Селезнева, исполнив-
шая озорную песню "В роще, пела соловушка"

Сайфуллина Эмилия запомнилась лёгким и 
нежным танцем "Зорька алая", стоматологиче-
ский факультет, прекрасные песни исполнили 
Хрипунова Вероника, лечебный факультет и Лут-
фуллина Ильвина, педиатрический факультет.

Весьма неожиданно было слышать испол-
нение песни на башкирском языке от студента 
иностранного факультета Тхандера Самира Су-
лейманбатши.

И вновь на сцене появляется Джигит, начи-
нается 2 часть спектакля. Он встречает на своем 
пути куницу, которая просит его о помощи и рас-
сказывает, как можно побороть злого аждаху. 
Главный герой ни на секунду не сомневаясь, тут 
же отправляется в путь.

Далее Голощапова Софья, педиатрический 
факультет, представила свой оригинальный та-
нец в образе куницы.

Вместе с первокурсницами Розой Юлбирди-
ной и Айлиной Баязитовой, представляющих пе-
диатрический факультет, Галина Алия, студентка 
2 курса лечебного факультета исполнила народ-
ный танец "Бурзяночка". 

Дигинау-Никитина Вероника поразила пу-
блику чтением отрывка из пьессы "Монолог Жан-
ны-д'Арк".

Бадахонов Баходурхон, представитель стома-
тологического факультета, исполняя композицию 
из кинофильма "Лестница в небеса", не оставил 
никого равнодушным.

Зелепугин Павел, исполнив песню "Королева 
красоты", поразил девушек в самое сердце.

И вот спектакль начинает подходит к своему 
завершению, где Салават, сумев пройти все ис-
пытания,побеждает и спасает весь город, в бла-
годарность жители пообещали найти ему невесту, 
Джигит, долго не думая, решается взять в жены 
Гульбану и узнаёт, о том что та куница, что обра-
тилась к нему за помощью, была она!

Гульбану ни на минуту не сомневаясь согла-
шается стать его женой.

Завершением программы стало коллектив-
ное исполнение неофициального гимна БГМУ.

Завершение концерта - это всегда особенный 
момент, наполненный эмоциями, который может 
вызвать у зрителей смешанные чувства — радость 
от выступления и грусть от его завершения. 

Но всё же возникает главный вопрос: "Поче-
му же в основу сюжета легла легенда башкирско-
го края? И почему же Гульбану предстала именно 
в образе куницы?"

Ответ весьма очевиден, ведь в этом году Уфа 
отметила свой 450-летний юбилей.

Погрузившись в историю, вспомним, что Уфа 
была основана в 1574 году как крепость для за-
щиты от кочевников и стала важным торговым и 
культурным центром.

Юбилей стал возможностью вспомнить о бо-
гатой истории города и его роли в развитии ре-
гиона.

Но почему же именно куница? А ведь именно 
она изображена на флаге Уфы. Куница является 
символом города и региона. 

Куница олицетворяет природное богатство и 
уникальную флору, и фауну Башкортостана. Этот 
элемент флага подчеркивает связь города с его 
природным окружением и культурным наследи-
ем. Именно поэтому режиссер акцентировал вни-
мание на сюжете спектакля, подчеркивая столь 
важное и ключевое событие.

Атмосфера была наполнена волшебством 
и энергией. С первых минут гости ощущали ра-
дость и восторг, которые витали в воздухе. Яр-
кие огни, музыка, доносящаяся из всех уголков, 
и смех людей создавали неповторимое ощуще-
ние единства. 

Прошедшее событие вспыхнуло в наших серд-
цах, словно комета, осветив всё вокруг и оставив 
яркий след в памяти.

Слушатель ОЖ ОКМР БГМУ Л. Баймурзина
Фото Э. Юлуковой
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Спорт - вторая профессия врача

Мультиспортивный 
турнир в 

г. Оренбурге

Студенты БГМУ стали призера-
ми фиджитал-дартса на Всероссий-
ских соревнованиях «Мультиспор-
тивный турнир»

Соревнования среди обучаю-
щихся образовательных организа-
ций высшего образования прошли с 
22.10.2024 г. по 26.10.2024 г. в г. Орен-
бург на базе Оренбургского государ-
ственного медицинского универси-
тета. В нем приняли участие более 
100 обучающихся из 10 команд, в том 
числе и сборная БГМУ. Сборну Уни-
верситета представлял преподава-
тель кафедры физической культу-

ры БГМУ Юрий Архиреев.

Сборная БГМУ приняла участие 
во всех соревнованиях: многоборье 
ГТО, лазертаг, фиджитал – баскет-
бол, фиджитал – мини гольф, Beat 
Saber, фиджитал – дартс.

Состав сборной БГМУ: Латыпов 
И. (Ст-401Г); Паршин М. (Ст-401Г); Ху-
дайбердина А. (Л-313 Б); Гайнуллина 
Г. (Л-112 Б); Юрьев И. (Л-208 Б); Бик-
маметов Т. (Л-207Б).

Студенты БГМУ показали силу 
воли, высокое мастерство и достой-
но выступили  во всех соревновани-
ях. Азалия Худайбердина и Гульнур 
Гайнуллина заняли третье место  в 
соревнования по фиджитал-дарт-
су. По правилам, участники броса-
ли дротики в классическом дартсе 
в упражнении «Большой раунд». За-
тем, то же самое упражнения выпол-
няли с помочью джойстика на ком-
пьютере. Победитель определялся 
по сумме набранных очков класси-
ческого и фиджитал-дартса.

VIII Всероссийский 
чемпионат по 

плаванию
Студенты БГМУ стали победите-

лями и призёрами VIII Всероссийско-
го чемпионата по плаванию среди 
студентов медицинских и фарма-
цевтических вузов России

Чемпионат прошёл 7-9 ноября 
2024 г. в г. Рязань на базе ФГБОУ ВО 
РязГМУ Минздрава России. В со-
ревнованиях приняли участие 200 
спортсменов из 22 медвузов России, 
в том числе сборная БГМУ. Наш Уни-
верситет представлял старший пре-
подаватель кафедры физической 
культуры БГМУ Айдар Халилов.

Состав команды: Герасимов М. 
(Л-414А); Худякова Д. (Л-504Б); Ма-
медов М. (Л-411Б); Макушкин И. (Ст-
101А); Гареев Р. (Ст-302Б); Рашито-
ва М. (Л-115А); Худякова Д. (Л-504Б); 
Григорьева С. (Ф-301Б); Чурагулова 
Р. (П-312А).

Пловцы нашего вуза показали 
силу воли, высокое мастерство и 
стали победителями и призёрами 
соревнований.

3 место Макушкин И. 50 м на спи-
не; 3 место Гареев Р. 50 м на спине; 
Герасимов М.: 1 место 50 в/с, 2 место 
100 м баттерфляй, 1 место 100 в/с, 
приз за лучший результат; 2 место 
Рашитова М. 200 на спине; Гареев Р. 
50 м на спине - 2 место;

Сборная БГМУ из 22 команд за-
няла 6 место. Участники выразили 
огромную благодарность ФГБОУ ВО 
РЯЗГМУ Минздрава России за отлич-
ную организацию соревнования. 
Искренне поздравляем спортсме-
нов с успешным выступлением на 
соревнованиях!

XVIII Республиканский турнир по мини-
футболу памяти профессора И.А. Сафина

26 октября 2024 г.ода на базе УСК БГМУ №10. 
прошел традиционный XVIII Республиканский 
турнир по мини-футболу среди медицинских ор-
ганизаций, посвященный памяти профессора Са-
фина Ирека Ахметовича

В этом году в турнире участвовала 21 коман-
да из городов и районов республики. 

Команды по жребию были распределены на 
5 групп и играли по круговой системе. С каждой 
группы в плей-офф вышли 5 победителей в сво-
их группах (ГКБ №21, РКБ им. Куватова 2, РКБ им. 
Куватова 1, г. Белорецк, БГМУ) и 3 команды, заняв-
шие вторые места в группах по лучшим показате-
лям (РКОД, Раевская ЦРБ, КБСМП).

В упорной борьбе сборная команда №1  РКБ 
им. Г.Г. Куватова стала чемпионом турнира. Она 
в драматичном противостоянии со счетом се-
рии 3:2 выиграла у сборной Башкирского  госу-
дарственного медицинского университета. На 
третью ступень пьедестала поднялась сборная 
команда центральной городская больницы г. Бе-
лорецк и г. Межгорье, которая победила сборную 
№2 РКБ им. Г.Г. Куватова. 4 место  заняла сборная 
команда №2 РКБ им. Г.Г.Куватова.

Все участники были награждены грамотами, 
кубками за активное участие в турнире, а чем-
пион и призеры – медалями, кубками и ценны-
ми призами. 

Были определены лучшие игроки в различ-

ных номинациях. В номинации «Приз зрительских 
симпатий» был награжден И. Ямаев (команда №2 
РКБ им. Г.Г. Куватова). В номинации «Лучший напа-
дающий» был награжден представитель команды 
№2 РКБ им. Г.Г. Куватова Д. Шаяхметов.  Лучшим 
вратарем был признан Д. Ахметов (команда №1  
РКБ им. Г.Г. Куватова). В номинации «Лучший за-
щитник» был награжден А.Гаильмутдинов (БГМУ). 
На звание «Лучший бомбардир» претендовали 
несколько игроков. В итоге, выбор на Р. Муфтахет-
динова из г. Белорецк. Он сыграв на игру меньше, 
забил 6 голов как и его оппоненты. 

Победители и призеры, лучшие в номинаци-
ях получили грамоты, медали и ценные призы от 
спонсоров соревнования. 

Преподаватель кафедры физкультуры БГМУ 
А. Закиев
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Плечев Владимир Вячеславович
(к 75-летию со дня рождения)

18 сентября 2024 года испол-
нилось 75 лет заведующему кафе-
дрой госпитальной хирургии Пле-
чеву Владимиру Вячеславовичу.

Владимир Вячеславович ро-
дился 18 сентября 1949 года в г. 
Уфе Башкирской АССР, в семье 
врачей.

В 1966 г. окончил среднюю 
школу № 91 г. Уфы с углубленным 
изучением английского языка.

В 1966—1972 гг. учился на ле-
чебном факультете Башкирского 
государственного медицинско-
го института, окончил вуз с отли-
чием.

1972—1973 гг.: проходил ин-
тернатуру на кафедре госпиталь-
ной хирургии БГМИ по специаль-
ности «хирургические болезни».

1973—1976 гг.: работал вра-
чом-хирургом отделения общей и 
абдоминальной хирургии город-
ской клинической больницы № 6 
г. Уфы.

В 1974 г. был командирован в 
пос. Малояз Салаватского района 
БАССР, где проработал более полу-
года, сделав около 150 только по-
лостных операций.

1974 г.: защитил диссертацию 
на соискание учёной степени «кан-
дидат медицинских наук». Тема: 
«Стимуляция некоторыми про-
изводными пиримидина погло-
тительной способности ретику-
ло-эндотелиальной системы при ее различных 
функциональных состояниях», научный руково-
дитель: д. м. н., профессор Н. Г. Гатауллин.

1976—1986 гг.: ассистент кафедры госпиталь-
ной хирургии БГМИ.

1976—1981 гг.: прошёл многоэтапную специа-
лизацию по абдоминальной и сосудистой хирур-
гии на кафедре факультетской хирургии им. C. И. 
Спасокукоцкого 2-го МГМИ им. Н. И. Пирогова (за-
ведующий кафедрой — академик В. С. Савельев), 
на базе хирургического отделения 1-й градской 
больницы им. Н. И. Пирогова (Москва).

Под руководством В.С.Савельева в общей 
сложности проработал 2,5 года.

1986—1991 гг.: доцент кафедры госпитальной 
хирургии БГМИ. 1990 г.: защитил диссертацию на 
соискание учёной степени «доктор медицинских 
наук» (научный консультант — профессор Н. Г. 
Гатауллин). Тема: «Комплексные методы диагно-
стики и хирургического лечения спаечной болез-
ни брюшины».

1992 г.: утверждён в учёном звании «профес-
сор» по кафедре госпитальной хирургии

С 1993 г. по настоящее время: заведующий 

кафедрой госпитальной хирургии Башкирского 
государственного медицинского института/уни-
верситета.

1996 гг.: во время Первой чеченской войны 
в качестве специалиста по военно-полевой хи-
рургии находился в командировке в Ингушетии 
и Чечне.

Руководитель Российского Федерального 
Центра пластической абдоминальной хирургии 
и Республиканского (Башкирского) Центра сер-
дечно-сосудистой хирургии.

2000—2001: работал проректором БГМУ по ле-
чебной работе.

2006 г.: утверждён в учёном звании «профес-
сор» по специальности «сердечно-сосудистая хи-
рургия»

Руководитель Российского Федерального 
Центра пластической абдоминальной хирургии 
и Республиканского (Башкирского) Центра сер-
дечно-сосудистой хирургии.

Врач высшей квалификационной категории 
по хирургии и сердечно-сосудистой хирургии. 
На протяжении многих лет был куратором по хи-
рургической работе ряда районов Башкортоста-
на (Бураевского, Дюртюлинского, Илишевского, 

Кармаскалинского, Миякинского).

По линии санавиации десятки 
раз выезжал к наиболее тяжелым 
больным, оказывая экстренную 
хирургическую помощь на местах.

Владимир Вячеславович член 
Президиумов Ассоциации ангио-
логов и сердечно-сосудистых хи-
рургов Российской Федерации и 
Ассоциации хирургов Республики 
Башкортостан.

Член диссертационного сове-
та Башкирского государственно-
го медицинского университета и 
проблемной комиссии БГМУ по хи-
рургии. Резидент Инновационно-
го центра «Сколково».

С 2016 г. — научный руково-
дитель проекта ИЦ «Сколково» по 
разработке хирургических шов-
ных материалов.

Заслуженный деятель нау-
ки Российской Федерации (1999). 
Заслуженный врач Республики 
Башкортостан (1995). Заслужен-
ный врач Российской Федерации 
(2010). Отличник здравоохране-
ния Республики Башкортостан 
(2007). Лауреат Премии РАМН им. 
А. Н. Бакулева — за монографию 
«Спаечная болезнь брюшины» 
(2004). Награжден Золотой меда-
лью им. академика РАМН В. И. Бу-
раковского и А.Н. Бакулева – за 
большой личный вклад в органи-
зацию и развитие сердечно-сосу-
дистой хирургии в РБ (2005), (2019).

Лауреат Государственной премии Республи-
ки Башкортостан в области науки и техники — за 
работу «Разработка и внедрение методов диагно-
стики, лечения и профилактики спаечной болез-
ни брюшины в Республике Башкортостан (50-лет-
ний опыт)» (2013). Действительный член АН РБ 
(2018). Дважды получал награду «Золотой скаль-
пель» Ассоциации хирургов РБ — за лучшую опе-
рацию года в республике. «Человек года» в сфере 
здравоохранения по версии газеты «Республи-
ка Башкортостан» — за комплекс мероприятий 
по снижению гнойно-септических осложнений 
в хирургии (2013). Награжден орденом Салава-
та Юлаева (2020).

Полковник медицинской службы, отмечен пя-
тью воинскими наградами.

Коллектив Башкирского 
государственного медицинского 

университета, Коллектив 
кафедры госпитальной хирургии 

БГМУ, Редакция газеты «Медик» БГМУ, 
многочисленные коллеги 

сердечно поздравляют 
Владимира Вячеславовича с Юбилеем, 

желают ему крепкого здоровья и новых 
творческих успехов
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Вы в памяти нашей останетесь...

Давлетшин Рашит Ахметович
В начале сентября 2024 года 

на 81-ом году жизни перестало 
биться сердце выдающегося уче-
ного, доктора медицинских наук, 
профессора, талантливого врача 
и педагога Давлетшина Рашита 
Ахметовича, внесшего большой 
вклад в развитие ревматологиче-
ской службы нашей Республики.

Давлетшин Рашит Ахметович 
родился в 10 ноября 1943 года в 
Башкирском Зауралье был са-
мым младшим ребенком в мно-
годетной семье, проживавшей в 
деревне Колсора, Баймакского 
района Башкирской АССР.  Окон-
чил среднюю школу №2 посел-
ка Тубинска. С 1961 по 1967 г об-
учался на лечебном факультете 
медицинского института. Закон-
чив БГМИ в 1967 году, продолжил 
обучение в клинической орди-
натуре по внутренним болезням 
на кафедре госпитальной тера-
пии. После завершения ордина-
туры работал реаниматологом в 
Республиканской клинической 
больнице, затем заведовал тера-
певтическим отделением боль-
ницы № 18. 

С 1970 по 1971 год работал 
завучем в Сибайском медицин-
ском училище. В 1971 году посту-
пил в аспирантуру по терапии к 
профессору Б.Х. Ахметовой, до-
срочно защитив диссертацию на 
соискание ученой степени кан-
дидата медицинских наук, стал 
работать на должности асси-
стента кафедры госпитальной 
терапии №1. В 1984 году успеш-
но завершил докторскую диссер-
тацию, посвященную проблемам 
ревматологии, защита которой 
состоялась в институте ревма-
тологии АМН СССР в 1985 году. В 
1984 году стал заведующим кафедрой внутренних 
болезней №5. В 1986 году стал заведующим кафе-
дрой госпитальной терапии №2, которую он бес-
сменно возглавлял по сентябрь 2017 года. Рашит 
Ахметович до конца своих дней продолжал ра-
ботать профессором на этой кафедре госпиталь-
ной терапии № 2.

Давлетшин Рашит Ахметович — основатель 
ревматологии в Республике Башкортостан,  под 
его руководством защищены кандидатские и док-
торские диссертации по ревматологии. В круг его 
научных и профессиональных интересов входили 
вопросы изучения формирования зависимости к 
глюкокортикостероидной терапии в ревматоло-
гии. Предложена классификация, методы профи-
лактики и принципы коррекции сформировав-
шейся зависимости к стероидным препаратам. 
Он внес большой вклад в изучение патогенети-
ческих механизмов развития  саркоидоза лёгких. 

Одно из последних исследований его было посвя-
щено определению ведущих генетических марке-
ров дисплазии соединительной ткани и изучение 
распространенности данной патологии  в респу-
блике Башкортостан.

В его академическом наследии более 500 на-
учных статей,  8 изобретений, 3 учебника, вклю-
чая учебник по ревматологии, и 5 монографий. За 
свои достижения был награждён орденом «За за-
слуги перед Республикой Башкортостан», а также 
присвоены звания «Заслуженный деятель науки 
Республики Башкортостан и Российской Федера-
ции» и «Заслуженный врач Российской Федера-
ции». Имеет почётные грамоты Министерства 
здравоохранения Республики Башкортостан, Ака-
демии наук Республики Башкортостан и Прави-
тельства Республики Башкортостан, награду "За 
самоотверженный̆ труд перед Баймаком". 

Профессор Давлетшин являлся членом Про-
блемной комиссии по защите кандидатских и 

докторских  диссертаций, Дис-
сертационного совета и ЦМК те-
рапевтических дисциплин наше-
го университета. Входил в состав 
правления Общества терапевтов 
и Общества ревматологов Рос-
сийской Федерации, а также был 
членом редакционной коллегии 
и организационного комитета 
Международного центра науч-
ного сотрудничества «Наука и 
просвещение».

Рашит Ахметович был неве-
роятно любознателен и стре-
мился к освоению новых знаний, 
круг его интересов был доволь-
но многообразен, однако глав-
ным из них было стремление сде-
лать мир более здоровым.   Очень 
любил петь, и был поклонником 
музыки разных жанров. Друзья 
считали его лучшим исполните-
лем песен выдающегося компо-
зитора Рустема Яхина, особенно  
«Кузларем тик сине эзлийзар». 
Он активно изучал иностран-
ные языки, последняя прочи-
танная им книга на языке ори-
гинала  «Портрет Дориана Грея» 
Оскара Уайльда. Он всегда ша-
гал в ногу со временем, поэтому 
умел найти общий язык с пред-
ставителями всех поколений. Об-
ладал обширными познаниями 
не только в области медицины, 
но также проявлял активный ин-
терес к строительству, литерату-
ре, истории, физике, живописи 
и философии.   Рашит Ахмето-
вич был гениальным человеком, 
который мужественно перено-
сил жизненные испытания и не-
взгоды, и придерживался такого 
жизненного принципа: «Болез-
ни нужно смотреть прямо в гла-
за и бороться за жизнь больного 
до конца». Он был не только про-

фессионалом своего дела, но и чутким челове-
ком, готовым прийти на помощь в любую минуту. 
В прямом смысле возвращал к жизни пациентов, 
которые, казалось, были обречены. Он сопережи-
вал больным и чувствовал их боль, как свою соб-
ственную, поэтому очень глубоко расстраивался, 
когда не мог предотвратить кончину пациента, 
несмотря на все приложенные старания.

Имя Рашита Ахметовича навсегда останется 
в истории, а его жизненный путь будет вдохнов-
лять новые поколения на свершения и открытия. 
Он был гордостью и примером для врачей и учё-
ных нашей Республики Башкортостан.

Коллектив кафедры  госпитальной 
терапии № 2 БГМУ

Коллектив кафедры микробиологии, 
вирусологии БГМУ
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Инновационные подходы при 
проведении медицинской реабилитации

На сегодняшний день 
медицинская реабили-
тация реализуется через  
комплекс мер  по восста-
новлению или компенса-
ции нарушенных функций 
организма  с устранением 
или снижением влияния  
на них внешних барьеров, 
что облегчает процесс ре-
интеграции человека в об-
щество.  

Инновации в меди-
цине открывают новые 
перспективы в области 
реабилитации, помогая 
пациентам достичь опти-
мального восстановления 
и улучшения качества их 
жизни. С развитием техно-
логий появляются иннова-
ционные подходы и реше-
ния для восстановления 
после травм, заболеваний, 
хирургических вмеша-
тельств. 

Одной из таких технологий является биоло-
гическая обратная связь.

Биологическая обратная связь (БОС) — это 
метод медицинской реабилитации, при кото-
ром человеку с помощью электронных прибо-
ров мгновенно и непрерывно предоставляется 
информация о физиологических показателях 
деятельности его внутренних органов посред-
ством световых или звуковых сигналов обрат-
ной связи. Опираясь на эту информацию, чело-
век может научиться произвольно изменять эти 
в обычных условиях неощущаемые параметры. 
Метод биологической обратной связи в реа-
билитации возможно использовать при мини-
мальной сохранности корригируемой функции 
и при сохранении интеллекта пациента. Суще-
ствуют два протокола с использованием БОС: 
neurofeeback, который направлен на измерение 
параметров электромиограммы или электроэн-
цефалограммы, и  biofeedback, который фикси-
рует значения вегетативной активации (прово-
димость кожи, частота сердечных сокращений, 
дыхание , температура и др.). Приборы, работа-
ющие под контролем  электромиографии-БОС 
(ЭМГ-БОС)  используются для лечения посттрав-
матических, ортопедических или неврологиче-
ских нарушений, а устройства с контролем элек-
троэнцефалографии - БОС (ЭЭГ-БОС) позволяют 
корректировать  психовегетативных и невроти-
ческих расстройства. Например, при травмати-
ческой болезни спинного мозга  использование 
в медицинской реабилитации  механотерапии 
с ЭМГ-БОС позволяет пациентам принимать ак-
тивное участие в реабилитации и контролиро-
вать ее эффективность, что улучшает психо-эмо-
циональный потенциал пациентов в процессе 
оказания медицинской помощи. 

Особо следует отметить возможность инте-
грации ЭЭГ-БОС с использованием метода  вир-

туальной реальности (VR), что активно исполь-
зуется при психологическом сопровождении 
процесса реабилитации пациентов. 

Использование биомеханических программ-
ных комплексов  при ходьбе – очень эффектив-
ный метод реабилитации пациентов после эн-
допротезирования суставов. В одном корпусе 
диагностического устройства расположены 
различные типы сенсоров: акселерометры, ги-
роскопы и магнитометры, которые крепятся на 
определенные участки тела пациента. Совре-
менные системы диагностики биомеханики по-
ходки, произведенные в России, в течение 2-3 
минут передают более 20 параметров ходьбы 
с нижних конечностей, таза, позвоночника и 
верхних конечностей, что позволяет получить 
комплексную информацию об особенностях 
нарушения биомеханики ходьбы, степень выра-
женности и устойчивости механизмов компен-
сации нарушений походки сравнивая с данными 
здорового человека. Это позволяет рекомендо-
вать пути коррекции данных нарушений. 

Роботизированные средства реабилитации 
помогают пациентам восстанавливать функции 
центральной нервной и опорно-двигательной 
систем, преодолевать физические ограничения. 
Роботизированная терапия расширяет возмож-
ности реабилитации, обеспечивая более высо-
кое качество за счет увеличения продолжитель-
ности реабилитации. Наличие биологической 
обратной связи и компьютерного блока повы-
шает точность циклических движений. Роботи-
зированная механотерапия используется для 
проведения специальных реабилитационных 
упражнений с повышенной точностью и интен-
сивностью. Одним из инновационных методов 
реабилитации сегодня является использование 
экзоскелетов. 

Экзоскелеты- это специальные устройства, 
предназначенные для восполнения утрачен-
ных функций, увеличения силы мышц человека 

и расширения амплитуды 
движений за счет внешне-
го каркаса и приводящих 
частей.  

Выделяют два типа эк-
зоскелета:

• Экзоскелет, связан-
ный с беговой дорожкой и 
системой разгрузки веса, 
преимуществом которых 
является надежная фик-
сация больного без риска 
падения и травматизма. В 
данном экзоскелете  регу-
лируются настойки ходьбы 
(угол наклона дорожки, 
скорость полотна).

• Экзоскелеты сво-
бодного перемещения 
(ExoAtlet I), которые не име-
ют системы регулировки 
веса и свободно переме-
щаются вместе с больным, 
обладают мобильностью 

и могут использоваться в повседневной жизни. 

Восстановление ходьбы с помощью робо-
тизированной механотерапии осуществляется 
путем интенсивной, повторяющейся и цель ори-
ентированной двигательной активностью, кото-
рая формирует правильный паттерн движения.  

Экзоскелеты 2 типа ExoAtlet I оснащены 
синхронизированной функциональной элек-
тростимуляцией (ФЭС) мышц спины и нижних 
конечностей, что потенцирует эффект механо-
терапии и реорганизует нарушенный стереотип 
движения. Роботизированные устройства реги-
стрируют ряд параметров: угол выноса бедра и 
голени, объем движений в голеностопном суста-
ве, площадь опоры, скорость и вектор переноса 
центра тяжести при ходьбе, что позволяет ин-
дивидуализировать особенности. Продвинутые 
технологии, такие как мышечные датчики или 
интерфейсы  «мозг-компьютер», позволяют кон-
тролировать протезы с помощью мыслей или 
мышц.

Нейромодуляция- это метод при котором ис-
пользуют импульсы для стимуляции нервной си-
стемы и восстановления нормальной функции 
органов и тканей. Примером нейромодуляции 
является транскраниальное магнитная стимуля-
ция (ТМС). Методы ТМС входят в стандарты ока-
зания специализированной медицинской помо-
щи при новообразованиях гипофиза, болезни 
Альцгеймера, при задержке полового развития 
детей.

Инновационные технологии могут исполь-
зоваться  на всех тех этапах медицинской реаби-
литации. Внедрение инновационных техноло-
гий повышает реабилитационный потенциал и  
ускоряет процесс интеграции пациента в обще-
ство, улучшая качество жизни пациента. 

Доцент А. Ишмухаметова
Фото из сети Интернет
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2025 - Год Зелёной 
Деревянной

Змеи

ЧТО ПОДАРИТЬ?

ЧТО НАДЕТЬ? ЧТО ПОДАТЬ К СТОЛУ? КАК УКРАСИТЬ ДОМ?
Год Змеи многие модельеры называют едва 

ли не самым стильным. Действительно, любите-
ли яркого в главную ночь года могут блеснуть 
платьями с пайетками разных размеров, имити-
рующих структуру и цвет змеиной кожи. 

Какой цвет должен быть на вас, на столе, 
в вашем доме? Палитра весьма противоречи-
ва: с одной стороны, деревянные символы года 
любят спокойную, умиротворенную цветовую 
гамму: разные оттенки зеленого коричневого, 
синего. С другой, не будем забывать, какого жи-
вотного 2025 год по восточному календарю! Тут 
нужен роскошный блеск.

Стол — главное место. Именно за ним в на-
шей культуре концентрируется праздник. В этом 
году зону трапезы можно декорировать в стро-
гой серой гамме или в зеленой. Получится весь-
ма оригинально и стильно. Допускаются оттен-
ки белого, желтого. Главное, не переборщить с 
количеством цветов. Не теряйте чувства меры. 

Наступает самое время для изысканных ку-
шаний: минимум термической обработки и ма-
скировки вкусов, максимум свежести и чистоты. 
Мадам обрадуется небольшим порциям и неза-
тейливым деликатесам.

Зеленая Деревянная Змея — существо не-
прихотливое. И все же, оставлять ее без долж-
ного внимания и почестей не стоит. Поначалу с 
видных мест стоит убрать все символы прошлых 
лет. Змея может быть той еще ревнивицей!

«Максимум уюта, максимум интимности» — 
такой совет дает Змея по праздничному инте-
рьеру. Постарайтесь зонировать пространство 
дома, квартиры, создав уединенные уголки. По-
старайтесь избегать ярких, кричащих цветов в 
интерьере. 

Практичные подарки — почти всегда хорошо. Если вашим близким нужна дорогая бытовая техника, а вы можете преподнести ее в подарок, не сдерживай-
те себя. Куда как осторожнее надо быть с парфюмом и косметикой. Тут стоит хорошо знать предпочтения визави. Покупать просто дорогие духи и тени не име-
ет смысла. 

В этом году хорошо вручать в новогоднюю ночь украшения. Женщинам — колье, цепочки с подвесками в виде змейки, браслеты. Мужчинам — запонки, за-
жимы для галстуков, брелоки. Если мужчина холоден к подобным аксессуарам, выбирайте портмоне, сумки, рюкзаки, аксессуары для хобби или работы. 

Натурам оригинальным можно приобрести впечатления в подарок — прогулку на теплоходе с ужином, билеты в театр или на необычное шоу.

Естественно, если Змея в 2025 году Деревянная, на первый план выходят подарки из натурального дерева. Например, можно обратить внимание на изде-
лия из бересты (туески, стопки и т. д.) – они выглядят оригинально и отличаются высокой функциональностью. Мужчинам можно подарить  настольный орга-
найзер из натурального дерева, кружки ручной работы, аксессуары для бани и сауны. Женщинам в данном случае подойдут резные шкатулки ручной работы, 
различные украшения из дерева, памятные рамки, календари на предстоящий год.  

Год Змеи начнется 29 января 2025-го (среда), 
закончится — 16 февраля 2026-го (понедельник). 
Дата китайского Нового года меняется каждый 
год, но всегда выпадает на промежуток с 21 ян-
варя по 20 февраля.

В китайском 12-летнем цикле последова-
тельность символов года не меняется: после 
Дракона всегда идет Змея. Но с точки зрения 
ожиданий и пророчеств интересен не столько 
сам факт, каким будет 2025 год по знаку (жи-
вотного вычислить ничего не стоит), а его осо-
бые характеристики, цвет и стихия. Именно от 
них зависит, какой будет год 2025 по гороскопу: 
спокойный или напряженный, созидательный 
или разрушительный.

Тут нас ждут хорошие новости: в китайской 
традиции змея считается величественным, му-
дрым, но при этом опасным и непредсказуемым 
животным. Но нам выпала самая миролюбивая 
змея — Зеленая Деревянная. Ей присущи следу-
ющие характеристики: мудрость, остроумие, ха-
ризма, чувственность, магнетизм. Но поскольку 
это год Деревянной Змеи, 2025 лишен злопамят-

ности, хитрости, агрессии, которая бывает свой-
ственна чешуйчатой госпоже.

2025-й год пройдет под знаком одного из са-
мых неоднозначных представителей восточно-
го календаря. Он сулит нам немало событий, пе-
ремен и встреч.

Змея — удивительное существо. В восточ-
ной культуре ей приписывают немало хороших 
качеств — ум, мудрость, хитрость, прозорли-
вость и верность. В сказках она помогает ре-
шать проблемы и трудные задачи, выручает в 
сложных ситуациях и может подсказать верный 
путь. А как же ее изворотливость и умение избе-
гать острых ситуаций? Разве это не положитель-
ное качество? 

Это пресмыкающееся умеет наслаждаться 
жизнью и получать удовольствия от простых 
вещей. Вспомним, как змеи, свернувшись клуб-
ком, греются на солнышке. 

В реальной жизни змея — потенциально 
опасное животное, но зеленый цвет, символи-
зирующий гибкость и податливость, настраи-
вает на оптимизм.
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