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ОТЧЕТ ОБ ИТОГАХ ЛЕЧЕБНОЙ И СОВМЕСТНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С МЕДИЦИНСКИМИ 

ОРГАНИЗАЦИЯМИ ЗА 2022 ГОД 
 

Факультет:  Институт дополнительного профессионального образования БГМУ 

Кафедра: Медицинской реабилитации, физической терапии и спортивной 

медицины с курсом ИДПО БГМУ 

Зав. Кафедрой: д.м.н.,  профессор Гильмутдинова Лира Талгатовна 

 

На 01.03.2023г: 

Ставок ППС по ИДПО: 3,0!  

Ставок ППС штатных вместе со студенческими: 7   

Ставок  ППС (ИДПО (3) + студенты (4)+ совместители (6,35))=13,35 

д.м.н. – 1,  к.м.н. – 4 (5 совм.), без ученой степени – 2 (8 с совм.), 

профессоров – 1, доцентов – 4 (5 с совм.), 

ассистентов – 2 (8 с совм)   

Клинические базы: 

1.ГБУЗ Республиканский врачебный физкультурный диспансер-г.Уфа, ул.Блюхера, 1;  

2. ООО Санаторий «Зеленая роща» - Республика Башкортостан, г. Уфа, ул. Менделеева, 136/5; 

3. ГБУЗ Республиканский клинический госпиталь ветеранов войн–г.Уфа, ул. Тукаева, 48; 

 4. ГБУЗ РБ Городская клиническая больница №21–г.Уфа, ул. Лесной проезд, 3; 

5.  ГБУЗ РБ Клиническая больница скорой медицинской помощи–г.Уфа, ул. Батырская, 39/2; 

6.  ГБУЗ  Республиканская детская клиническая больница–г.Уфа, ул. Степана Кувыкина, 98; 

7.   ООО Санаторий «Юматово»-452171, РБ, Уфимский район, санаторий «Юматово»   

8.  ГАУЗ Санаторий «Акбузат» - РБ, г.Уфа, ул. Мечникова, 121; 

9. Центр доктора Бубновского С.М.- г.Уфа, ул. Степана Кувыкина, д.16/4 

10. ФГБУЗСанаторий «Глуховская» МЗ РФ, РБ, Белебеевский район, санаторий Глуховская 
           

 Раздел 1. Участие в разработке целевых, отраслевых программ по охране   

здоровья населения, проектов, постановлений, указов по развитию 

здравоохранения 

            В таблице 1 указать название работ, номер приказа, постановления, исполнителя,   

выполненный объем работы, приложить копию документов. 
 

Таблица 1 
№ Вид деятельности Баллы Кол-во Баллы 

кафедре 

Баллы зав. 

каф. 

1 2 3 4 5 6 

1. Участие в исполнении международных 

программ по охране здоровья населения 
300 - - - 

2. Участие в разработке и исполнении 

целевых (отраслевых) программ в РФ 

250 3 750 750 
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2.1. Постановление Правительства РФ от 

26.12.2017 г. № 1640 «Об утверждении 

государственной программы Российской 

Федерации «Развитие здравоохранения». 

С изменениями и дополнениями от 

24 декабря 2021 г. 

(член профильной комиссии по санаторно- 

курортному лечению МЗ РФ) 
-проф. Гильмутдинова Л.Т. 

250 1 250 250 

2.2. Участие в реализации Плана мероприятий 

по реализации «Стратегии развития 

санаторно-курортного комплекса РФ». 

Распоряжение Правительства РФ №2852-р 

от 29.11.2019г. 
-проф. Гильмутдинова Л.Т. 

250 1 250 250 

2.3. Участие в разработке клинических 

рекомендаций по кардиореабилитации, 

санаторно-курортному лечению 

-проф. Гильмутдинова Л.Т. 
(член экспертного совета МЗ РФ) 

250 1 250 250 

3. Участие в разработке и исполнении 

целевых (отраслевых) программ в РБ 

200 1 200 200 

3.1. Постановление 
правительства Республики Башкортостан 

от 17 июня 2020 года № 356 

Об утверждении государственной 

программы «Развитие здравоохранения 

Республики Башкортостан» (с изменениями 

на 22 декабря 2021 года) 

9.7. Подпрограмма «Развитие медицинской 

реабилитации и санаторно-курортного 

лечения, в том числе детей» 

-проф. Гильмутдинова Л.Т. 

200 1 200 200 

4. Участие в разработке и исполнении 

Национального проекта 

«Здравоохранение» подготовка кадров 

для здравоохранения (согласно 

Федеральных квот на переподготовку 
кадров) по специальностям: 
1. «Физическая и реабилитационная 

медицина» 
2. «Физиотерапия» 
3. «Лечебная физкультура и спортивная 

медицина 
  -проф. Гильмутдинова Л.Т. 
  -доц. Фаизова Э.Р. 

  -доц. Исеева Д.Р. 
  -доц. Гильмутдинов Б.Р. 
  -доц. Назарова Э.М. 

  -асс. Карпова Е.С. 
  -асс. Камильянова Л.М. 

200 7 1400 200 
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5. Участие в подготовке кадров для работы 

с больными  

(для регионов РФ: ЯНАО, г.Новый Уренгой-

1) по специальности 

«Физическая и реабилитационная медицина» 
Организатор: 

-проф. Гильмутдинова Л.Т. 
Участники: 

-доц. Фаизова Э.Р. 

-доц. Назарова Э.М. 
-доц. Исеева Д.Р. 
-доц. Гильмутдинов Б.Р. 

-асс. Карпова Е.С. 
 -асс. Камильянова Л.М. 
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6. Участие в подготовке кадров для работы 

с больными (для РБ)-154 обучающихся 

Организатор: 

-проф. Гильмутдинова Л.Т. 
Участники: 

-доц. Фаизова Э.Р. 
-доц. Назарова Э.М. 
-доц. Исеева Д.Р. 

-доц. Гильмутдинов Б.Р. 
-асс. Карпова Е.С. 
-асс. Камильянова Л.М. 
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7. Участие в разработке и исполнении 

Постановлений Правительства РБ 

200 3 600 400 

7.1. «Долечивание (медицинская 

реабилитация) работающих граждан 

непосредственно после стационарного 

лечения в условиях санаторно-курортных 

организаций РБ». 

Постановление Правительства РБ от 

26.08.2014г. В 2020-21г включены: 

Разработка показаний противопоказаний к 

долечиванию в условиях санаторно- 

курортных организации РБ пациентов 

онкологического профиля, после Ковид-19 

инфекции) 
-проф. Гильмутдинова Л.Т. 

200 1 200 200 
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7.2. Разработка клинических протоколов 
«Долечивание (медицинская реабилитация) 

работающих граждан непосредственно 

после стационарного лечения в условиях 

санаторно-курортных организаций РБ» при 

заболеваниях: 

ОИМ, стенокардия нестабильная, 

ОНМК, 

Эндопроезирование суставов, 

Операции на органах брюшной полости, 

Онкологического профиля после 

специфичесского лечения 

После перенесенной Ковид-19 инфекции 
-проф. Гильмутдинова Л.Т. 

200 1 200 200 

7.3. Участие в реализации программы РБ 
стратегического лидерства «Приоритет 
2030» 

  -асс. Карпова Е.С.   

200 1 200 - 

8. Участие в разработке и исполнении 

документов по Росздравнадзору, 

Роспотребнадзору 

150 1 150 150 

8.1. Участие в разработке и исполнении 

«Рекомендации по организации работы 

санаторно-курортных учреждений в 

условиях сохранения рисков 

распространения Covid-19» №02/9876-2020- 

23 от 20.05.2020 ? 

-проф. Гильмутдинова Л.Т. 

150 1 150 150 

9. Участие в разработке и исполнении 

приказов и распоряжений МЗ РБ 

150 1 150 150 

9.1. Новой долгосрочной целевой программы 

«Развитие санаторно-курортного дела в РБ 

на 2011-2020 годы».? 

-проф. Гильмутдинова Л.Т. 

150 1 150 150 

 Итого:  30 5250 2350 

 

     Раздел  2. Работа в качестве 

Текстовая часть оформляется в таблице 2 с указанием ФИО преподавателя,    

должности, названия ассоциации и т.д. 

Таблица 2 

№ Уровень участия Баллы Кол-во Баллы 

кафедре 

Баллы 

зав. каф. 

1. Член Правления 

Федеральной профессиональной 

ассоциации врачей, провизоров, 

профильной комиссии МЗ РФ 

200 6 1200 1200 

1.1. Член Правления 
Федеральной профессиональной 

ассоциации врачей восстановительной 
медицины, медицинской реабилитации, 

200 1 200 200 
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курортологов и физиотерапевтов 
– проф. Гильмутдинова Л.Т. 

1.2. Член профильной комиссии 

Минздрава России по санаторно- 

курортному лечению 
-проф. Гильмутдинова Л.Т. 

200 1 200 200 

1.3. Член экспертного совета 

Минздрава России по санаторно- 

курортному лечению 
-проф. Гильмутдинова Л.Т. 

200 1 200 200 

1.4 Главный внештатный специалист МЗ 

РФ в ПФО   по санаторно-курортному 

лечению 

-проф. Гильмутдинова Л.Т. 

200 1 200 200 

1.5. Член программного комитета 

ежегодного Всероссийского форума 

«Здравница» 
-проф. Гильмутдинова Л.Т. 

200 1 200 200 

1.5. Член экспертного совета МЗ РФ по раз 
работке клинических рекомендаций по 
кардиореабилитации 
-проф. Гильмутдинова Л.Т. 

200 1 200 200 

1.7. Член оргкомитета по проведению в 

ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России 

мероприятий Года науки и технологии в 

РФ 

--проф. Гильмутдинова Л.Т. 

200 1 200 200 

2. Руководитель ассоциации 

врачей, провизоров РБ 

200 2 400 400 

2.1. Председатель Совета РОО 
«Ассоциация врачей физиотерапевтов, 

курортологов, врачей по лечебной 
физкультуре и спортивной медицине, 

реабилитологов РБ» (Сертификат РОО 

«Ассоциации врачей физиотерапевтов, 
курортологов, врачей по лечебной 

физкультуре, реабилитологов РБ») 
-проф. Гильмутдинова Л.Т. 

200 1 200 200 

2.2. Член правления Национальной 

медицинской палаты РБ 
-проф. Гильмутдинова Л.Т. 

200 1 200 200 

3. Член правления ассоциации врачей, 
провизоров РБ 
РОО «Ассоциация врачей 
физиотерапевтов, курортологов, врачей 

по лечебной физкультуре и спортивной 

медицине, реабилитологов РБ» 

-проф. Гильмутдинова Л.Т. 

-асс. Семенова С.М. 

150 2 300 - 

4. Руководитель специализированного 

центра 

150 2 300 300 
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4.1. Директор НИИ восстановительной 

медицины и курортологии БГМУ 
- проф. Л.Т. Гильмутдинова 

150 1 150 150 

4.2. Руководитель Научно-методического 

совета при ОМН АН РБ «Развитие 

кумысолечения и кумысоделия в РБ» 

-проф. Гильмутдинова Л.Т. 

150 1 150 150 

5. Главный внештатный специалист МЗ 

РБ 

200 1 200 - 

5.1. Главный внештатный специалист МЗ 

РБ по медицинской реабилитации, 

ассистент Гараев Р.Р. 

200 1 200 - 

6. Член аттестационной комиссии МЗ РБ 
Экспертной группы МЗ РБ по 

специальностям: «Физиотерапия», 
«Лечебная физкультура и спортивная 

медицина», «Рефлексотерапия», 

«Мануальная терапия», «Остеопатия», 
«Физическая и реабилитационная 
медицина» (Приказы МЗ РБ № 1696-Д от 
11.07.2017 
г., № 2657-Д от 25.10.2018 г.): 

100 4 400 100 

6.1. проф. Л.Т. Гильмутдинова–член 
экспертной группы МЗ РБ 

100 1 100 100 

6.2. доцент Д.Р. Исеева–секретарь 

экспертной группы МЗ РБ 
100 1 100 - 

6.3. ассистент Р.Р. Гараев-член экспертной 

группы МЗ РБ 
100 1 100 - 

6.4. ассистент Н.Ф. Бикбаева-
член  экспертной группы МЗ 

РБ 

100 1 100 - 

7. Ответственный за 

клинических ординаторов  на  

кафедре 
- проф. Л.Т. Гильмутинова 

50 1 50 50 

8. Ответственный по лечебной работе 

факультета 

150 - - - 

9. Ответственный по лечебной работе 

кафедры 
- доц. Д.Р. Исеева 

50 1 50 - 

 Итого:  21 3300 2450 
 

 

Раздел 3. Организация научно-практических конференций, съездов, 

симпозиумов, семинаров, ассоциаций врачей 

вписать название конференции и даты проведения конференции в таблицы 3.1. и 

3.2., приложить копию приказа о проведении конференции, копию программы 

конференции, ассоциации; ФИО организаторов. 
 



7 
 

Таблица 3.1 

Организация конференций (в соответствии с приказами) 
№ п/п Уровень участия Бал 

лы 

Кол-во 

конфе- 

ренций 

Баллы 

кафедре 

Баллы зав. 

каф. 

1. Международные 400 7 2800 2800 

1.1. ХХ Международный конгресс «Реабилитация и 

санаторно-курортное лечение 2022», Москва, 

22.09.22-23.09.22 

Письмо МЗ РФ №17-5/4/2-14816 от 07.09.2022 

«О проведении 22-23 сентября 2022 в Москве 

ХХ Международный конгресс «Реабилитация и 

санаторно-курортное лечение 2022» 

Профессор: Гильмутдинова Л.Т. 

400 1 400 400 

1.2. 
 

Международная научно-практическая 

конференция «Организация здравоохранения на 

рубеже охраны здоровья населения» 

Уфа, БГМУ, 24.11.2022 

Профессор: Гильмутдинова Л.Т. 

400 1 400 400 

1.3. Всероссийский конгресс 

«Медицинская реабилитация и санаторно-

курортное лечение: современные аспекты» с 

международным 

участием (к 90-летию БГМУ),  

г. Уфа, 28.06.2022-29.06.2022,  

Место проведения: ФГБОУ ВО БГМУ 

Минздрава России: Уфа, ул. Ленина 3, учебный 

корпус  

(Приказ ФГБОУ ВО БГМУ МЗ РФ №399-а от 

13.06.2022 «О проведении Всероссийского 

конгресса «Медицинская реабилитация и 

санаторно-курортное лечение: современные 

аспекты» с международным участием») 

Ответственный за организацию  

Профессор: Гильмутдинова Л.Т. 

400 3 1200 1200 

1.3.1.Пленарное заседание, 28.06.2022 

Председатели: Гильмутдинова Л.Т.,  

Фесюн А.Д., Никитин М.В., Самородов А.В. 

1.3.2.Симпозиум «Новые технологии в 

реабилитации и курортной медицине», 

29.06.2022  
Председатели: Гильмутдинова Л.Т.,  

Галимулина Е.Н. 

1.3.3. Симпозиум «Природные 

лечебные факторы Республики 

Башкортостан. Кумысолечение», 

29.06.2022   
Председатели: Гильмутдинова Л.Т., 

Егорова Н.Н. 

1.4. Научно-практическая конференция «I 

Международный Евроазиатский Форум врачей 

400 1 400 400 
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внутренней медицины (IEAF)» 10.11.2022-

11.11.2022 г., г.Уфа,  

Секция «Реабилитация» 

Модератор: Гильмутдинова Л.Т. 

(Приказ МЗ РБ №1775-А от 28.10.2022 «О 

проведении научно-практической конференции 

«Международный Евроазиатский Форум врачей 

внутренней медицины»; 

Приказ ФГБОУ ВО БГМУ МЗ РФ №608-а от 

07.10.2022 «О проведении I Международного 

Евроазиатского Форума врачей внутренней 

медицины (IEAF)») 

1.5. 

 

 

 

 

 

 

III Евразийский конгресс (Российско-

Китайский) по лечению сердечно-сосудистых 

заболеваний 

15.11.2022-16.11.2022, г.Уфа 

Научный симпозиум, 15.11.2022 

Секция: Кардиореабилитация 

Модераторы: Мишина И.Е., Гильмутдинова 

Л.Т. 

(Приказ МЗ РБ № 1742-А от 25.10.2022 «О 

проведении III Евразийского (Российско-

Китайского) конгресса по лечению сердечно-

сосудистых заболеваний, посвященного 90-

летию со дня основания ФГБОУ ВО 

Башкирский государственный медицинский 

университет Министерства здравоохранения 

Российской Федерации и 10-летию 

трансплантации сердца в Республике 

Башкортостан»; 

Приказ ФГБОУ ВО БГМУ МЗ РФ №701-а от 

02.11.2022 «О проведении III Евразийского 

(Российско-Китайского) конгресса по лечению 

сердечно-сосудистых заболеваний») 

400 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

400 

 

400 

 

 

 

 

2. РФ, ПФО 300 4 1200 1200 

2.1. Республиканская научно-практическая 
конференция с Всероссийским участием 
«Актуальные вопросы медицинской 
реабилитации и спортивной медицины», 
25.11.2022г., г. Уфа,  
 (Приказ МЗ РБ «О внесении изменений в 
приказ Министерства здравоохранения 
Республики Башкортостан от 02.11.2022 г.  
№ 1806-А «О проведении республиканской 
научно-практической конференции 
«Актуальные вопросы медицинской 
реабилитации и спортивной медицины»,  
Приказ ФГБОУ ВО БГМУ №762-а от 23.11.2022 
«О проведении республиканской научно-
практической конференции «Актуальные 
вопросы медицинской реабилитации и 
спортивной медицины»)  
Модератор: проф. Гильмутдинова Л.Т. 

300 
 

1 
 

300 
 

300 
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2.2. I Всероссийский Форум-выставка «Ломая 
барьеры», Уфа, 08.11.22-10.112022 
Научно-образовательный семинар. 
Модератор: проф. Гильмутдинова Л.Т. 
Спикер : доц. Фаизова Э.Р. 
  
Приказ БГМУ №704а от 02.11.2022 

300 2 600 600 

2.3. Всероссийская научно-практическая 
конференция «Современные аспекты 
санаторно-курортного лечения и медицинской 
реабилитации и спортивной медицины» 
(Ессентуки), 20.10.2022-22.10.2022 
Проф. Гильмутдинова Л.Т. 

300 1 300 300 

2.4. XI Всероссийский форум «Здравница-2022», 
Cамара, 
25.05.2022-28.05.2022 
«День главного специалиста по санаторно-
курортному лечению ПФО и Самарской области 
к «120-летию основания детских санаториев в 
Самарской губернии» 
26.05.2022 
Сопредседатель: 
Проф. Гильмутдинова Л.Т. 

300 
 

 

 

 

 

1 
 

 

 

 

 

300 
 

 

 

 

 

300 
 

 

 

 

 

3. РБ 200 4 800 800 

3.1. II Медицинский форум «Здоровье матери и 

ребенка», Уфа 

13.09.22-14.09.22 

Круглый стол «Медицинская реабилитация 

детей в РБ и РФ. Практический опыт» 

Модератор: 
Проф. Гильмутдинова Л.Т. 

200 
 

 

 

 

 

1 
 

 

 

 

 

200 
 

 

 

 

 

200 
 

 

 

 

 

3.2. Научно-образовательный семинар 

«Инновационные направления спортивной 

медицины», 29 октября 2022 года, г.Уфа 
(Приказ ФГБОУ ВО БГМУ МЗ РФ №662-а от 
28.10.2022 «О проведении научно-
образовательного семинара «Инновационные 
направления спортивной медицины») 
Модератор: проф. Гильмутдинова Л.Т.  

200 
 

 

 

 

 

1 
 

 

 

 

 

200 
 

 

 

 

 

200 
 

 

 

 

 

3.3. Научно-образовательный семинар 

«Международная классификация 

функционирования, ограничений 

жизнедеятельности и здоровья. Инструменты 

для организации реабилитации» 

Организатор: проф. Гильмутдинова Л.Т. 

Спикеры:  

Доц. Фаизова Э.Р., 

Доц. Гильмутдинов Б.Р. 

(Приказ ФГБОУ ВО БГМУ МЗ РФ №704-а от 

02.11.2022 «О проведении научно-

образовательного семинара «МКФ, 

ограничений жизнедеятельности и здоровья. 

Инструменты для организации реабилитации») 

200 
 

 

 

 

 

3 
 

 

 

 

 

600 
 

 

 

 

 

600 
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3.4. Научно-образовательный симпозиум 

«Современные аспекты кардиореабилитации» 

Организатор: профессор Гильмутдинова Л.Т. 

15.11.2022 

Спикеры: 

(Приказ ФГБОУ ВО БГМУ МЗ РФ №733-а от 

09.11.2022 «О проведении научно-

образовательного симпозиума «Современные 

аспекты кардиореабилитации») 

200 
 

 

 

 

 

1 
 

 

 

 

 

200 
 

 

 

 

 

200 
 

 

 

 

 

4. г.Уфа 100 - - - 

5. Проведение мастер-классов, показательных 
операций и т.п. (представить копии 
приказов о проведении мастер-классов) 

200 4 800 400 

5.1. 
 

 

 

 

 

 

Мастер-класс  
I всероссийский форум-выставка «Ломая 
барьеры» 
«Международная классификация 

функционирования, ограничений 

жизнедеятельности и здоровья» 

10.11.2022 

проф. Гильмутдинова Л.Т. 

(Приказ ФГБОУ ВО БГМУ МЗ РФ №704-а от 

02.11.2022 «О проведении научно-

образовательного семинара «МКФ, 

ограничений жизнедеятельности и здоровья. 

Инструменты для организации реабилитации») 

200 
 

 

 

 

 

 

1 
 

 

 

 

 

 

200 
 

 

 

 

 

 

200 

 

 

 

 

 

5.2. 
 

 

 

 

 

Мастер-класс  

I всероссийский форум-выставка «Ломая 

барьеры» 

«Технологии медицинской реабилитации» 

08.11.2022-10.11.2022 

Асс. Гараев Р.Р. 

(Приказ ФГБОУ ВО БГМУ МЗ РФ №704-а от 

02.11.2022 «О проведении научно-

образовательного семинара «МКФ, 

ограничений жизнедеятельности и здоровья. 

Инструменты для организации реабилитации») 

200 
 

 

 

 

1 
 

 

 

 

200 
 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

5.3. Мастер-класс  

«Сердечный маршрут-маршрут здоровья» 

24.09.2022 

Проф. Гильмутдинова Л.Т. 

(Приказ МЗ РБ от 12.09.2022 №968 «О 

проведении профилактической акции 

«Сердечный маршрут-маршрут здоровья») 

1. Проф. Гильмутдинова Л.Т. 

2. Ассистент Гараев Р.Р. 

200 2 400 200 

6. Проведение мероприятий в рамках научно-

образовательного кластера для врачей: 

1. Руководитель кластера 

2. Мероприятия 

3. Участникам 

 
 

200 
100 
50 

 
 
- 
- 
- 

 
 
- 
- 
- 

 

 

- 

- 

- 

7. Научно-практические конференции с 50 4 200 200 
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участием Ассоциации врачей 

8. Научно-практические конференции, 
семинары на клинических базах для врачей 
(представить список конференций, ФИО 
исполнителей) 
Кафедра медицинской реабилитации, 
физической терапии и спортивной медицины с 
курсом ИДПО 
-проф. Гильмутдинова Л.Т., 
-доценты: Исеева Д.Р., Назарова Э.М., 
Гильмутдинов Б.Р., Фаизова Э.Р., 
Хасанова А.Р. 
-ассистенты: Карпова Е.С., Камильянова Л.М., 
Гараев Р.Р., Столярова Т.В., Бикбаева Н.Ф., 
Семенова С.М., Маракаева Е.А. и др. 

50 26 1300 1300 

 Итого:  49 7800 6700 

 

Выступления с докладами на конференциях, съездах, симпозиумах, семинарах 

ассоциациях врачей (приложить копию программы, ФИО докладчиков) 

Таблица 3.2  
№ 

п/п 

Уровень участия Бал 
лы 

Кол-во 

выступ 

лений 

Баллы 

кафедре 

Баллы 

зав. каф. 

1. Международные 100 26 2600 900 

1.1. Всероссийский конгресс 

«Медицинская реабилитация и санаторно-

курортное лечение: современные аспекты» с 

международным участием (к 90-летию 

БГМУ),  

г.Уфа, 28.06.2022-29.06.2022,  

Место проведения: ФГБОУ ВО БГМУ 

Минздрава России: Уфа, ул. Ленина 3, 

учебный корпус 

(Приказ ФГБОУ ВО БГМУ МЗ РФ №399-а 

от13.06.2022 «О проведении Всероссийского 

конгресса «Медицинская реабилитация  и 

санаторно-курортное лечение: современные 

аспекты» с международным участием») 

Председатели: Гильмутдинова Л.Т.,  

Фесюн А.Д., Никитин М.В., Самородов А.В. 

1.1.1. Пленарное заседание, 28.06.2022 

Доклады: 

1. Лечебно-реабилитационный 

потенциал санаторно-курортного 

комплекса Республики Башкортостан  

(проф., Гильмутдинова Л.Т.) 

2. Телемедицинские технологии в 

программах реабилитации и 

санаторно-курортного лечения 

(доцент, Фаизова Э. Р.) 

100 14 1400 300 
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3. Состояние и основные направления 

развития медицинской реабилитации 

в Республике Башкортостан 

(ассистент, Гараев Р.Р.) 

1.1.2.Симпозиум «Новые технологии в 

реабилитации и курортной медицине», 

29.06.2022  
Председатели: ГильмутдиноваЛ.Т., 

Галимулина Е.Н. 

Доклады: 

1. Преабилитация пациентов перед 

коронарным шунтированием 

(проф., Гильмутдинова Л.Т., 

доцент, Фаизова Э.Р., 

ассистент Гараев Р.Р.) 

2. Эффективность реабилитации 

пациентов с дорсопатиями с 

применением курортных технологии 

(доцент, Исеева Д.Р.) 

3. Актуальные аспекты 

офтальмореабилитации 

(доцент, Назарова Э.М.) 

4. Реабилитация пациентов после 

холецистэктомии с использованием 

фитосборов 

(Маракаева Е.А., ассистент) 

5. Медицинская реабилитация 

пациентов после эндопротезирования 

суставов 

(доцент, Хасанова А.Р.) 

6. Физиотерапевтические технологии 

в реабилитации пациентов с 

синдромом хронической тазовой боли 

(доцент, Гильмутдинов Б. Р.,  

ассистент, Даминов И. Н., ассистент, 

Гарифьянова Р. А.) 

7. Инновационные реабилитационные 

программы для пациентов, 

перенесших COVID-19 в условиях 

дневного стационара 

(ассистент Карпова Е. С.,  

ассистент Ибрагимова Е. М.) 

8. Санаторная реабилитация 

пациентов, перенесших COVID-19 

инфекцию в условиях санатория 

«Зеленая Роща» (ассистент 

Камильянова Л.М.) 

9. Кумысолечение в 

восстановительной терапии 

пациентов с постковидным 

синдромом 

(доцент, Фаизова Э. Р.,  
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ассистент, Карпова Е. С.,  

доцент Гильмутдинов Б. Р.) 

10. Технологии реабилитации и 

санаторно-курортной терапии 

пациентов с дерматозами 

(ассистент, Амерханова А.В.)  

1.1.3. Симпозиум «Природные 

лечебные факторы Республики 

Башкортостан. Кумысолечение», 

29.06.2022   
Председатели: Гильмутдинова Л.Т., 

Егорова Н.Н. 

Доклад: 

1. Основы кумысолечения (проф., 

Гильмутдинова Л.Т.) 

1.2. Российский национальный 

Конгресс кардиологов 
(с международным участием) Кардиология 
2022: новая стратегия в новой реальности — 
открытость, единство, суверенитет. Сессия 
электронных постеров, раздел 
Эпидемиология, профилактика и 
реабилитация, спортивная медицина, г. 
Казань, 29.09.2022 – 01.10.2022 г. 
Электронный постер: 

(доцент Фаизова Э.Р.,  

проф. Гильмутдинова Л.Т.,  

ассистент Карпова Е.С., 
ассистент Ибрагимова Е.М.) 

100 1 100 100 

1.3. ХХ Международный конгресс «Реабилитация 

и санаторно-курортное лечение 2022», 

Москва, 22.09.22-23.09.22 

Письмо МЗ РФ №17-5/4/2-14816 от 07.09.2022 

«О проведении 22-23 сентября 2022 в Москве 

ХХ Международный конгресс «Реабилитация 

и санаторно-курортное лечение 2022» 

Симпозиум «Методические и 

организационно-правовые вопросы процесса 

медицинской реабилитации с заболеваниями 

сердечно-сосудистой и респираторных 

систем» 

Доклады: 

1. «Современные подходы к преабилитации 

пациентов перед коронарным 

шунтированием» 

Профессор: Гильмутдинова Л.Т. 

Доцент: Фаизова Э.Р. 

2. «Возможности телеокардиореабилитации в 

эпоху пандемии» 

Доцент: Фаизова Э.Р. 

Профессор: Гильмутдинова Л.Т. 

100 2 200 100 

1.4. Научно-практическая конференция «I 

Международный Евроазиатский Форум 

100 7 700 300 
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врачей внутренней медицины» 10.11.2022-

11.11.2022 г., г.Уфа,  

Секция «Реабилитация» 

( Приказ МЗ РБ №1775-А от 28.10.2022 «О 

проведении научно-практической 

конференции «Международный 

Евроазиатский Форум врачей внутренней 

медицины»; 

Приказ ФГБОУ ВО БГМУ МЗ РФ №608-а от 

07.10.2022 «О проведении I Международного 

Евроазиатского Форума врачей внутренней 

медицины (IEAF)») 

Модератор: Гильмутдинова Л.Т. 

Доклады: 

1. «Современные подходы к формированию 

программ реабилитации с применением 

природных лечебных факторов» (проф. 

Гильмутдинова Л.Т.) 
2. «Телемедицинские технологии в 

кардиореабилитации» (доцент Фаизова Э.Р.) 

3. «Эффективность физической реабилитации 

пациентов, перенесших COVID-19 

ассоциированную пневмонию» (доцент 

Гильмутдинов Б.Р., ассистент Карпова Е.С.)  

4. «Физиотерапевтические технологии в 

реабилитации пациентов с остеоартрозами» 

(доцент Исеева Д.Р.) 

5. «Физические факторы в реабилитации 

пациентов с артериальной гипертензией» 

(доцент Назарова Э.М.) 

6. «Санаторная реабилитация пациентов после 

холецистэктомии» (ассистент Маракаева Е.А.) 

7. «Методы озонотерапии в комплексной 

реабилитации пациентов терапевтического 

профиля» (проф. Гильмутдинова Л.Т., 

ассистент  Камильянова Л.М.) 

1.4. III Евразийский конгресс (Российско-

Китайский) по лечению сердечно-

сосудистых заболеваний 

15.11.2022-16.11.2022, г.Уфа 
Научные симпозиумы, 15.11.2022 

Секция: Кардиореабилитация 

Модераторы: Мишина И.Е., Гильмутдинова 

Л.Т. 

(Приказ МЗ РБ № 1742-А от 25.10.2022 «О 

проведении III Евразийского (Российско-

Китайского) конгресса по лечению сердечно-

сосудистых заболеваний, посвященного 90-

летию со дня основания ФГБОУ ВО 

Башкирский государственный медицинский 

университет Министерства здравоохранения 

Российской Федерации и 10-летию 

100 1 100 100 
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трансплантации сердца в Республике 

Башкортостан»; 

Приказ ФГБОУ ВО БГМУ МЗ РФ №701-а от 

02.11.2022 «О проведении III Евразийского 

(Российско-Китайского) конгресса по 

лечению сердечно-сосудистых заболеваний») 

1. Доклад: 

«Инновационные технологии медицинской 
реабилитации и преабилитации в 

кардиологии», проф. Гильмутдинова Л.Т. 

1.5. ХVII Международная научная конференция 

по вопросам состоянии я и перспективам 

развития медицины в спорте высших 
достижений «СпортМед-2022» от 08.12.2022 

«Экспоцентр» г. Москва 

Спикер: асс. Гараев Р.Р. 

100 1 100 - 

2. РФ, ПФО 75 11 825 300 

2.1. VI Всероссийская научно-практическая 

конференция «Современные аспекты 

санаторно-курортного лечения, медицинской 
реабилитации и спортивной медицины» 

20.10.22-22.10.22, Ессентуки 

Секционное заседание 1 

Санаторно-курортное лечение и медицинская 
реабилитации 

1. Доклад 

«Санаторно-курортное лечение и 

реабилитация пациентов, перенесших новую 
короновирусную инфекцию, в том числе с 

постковидным синдромом», 

проф. Гильмутдинова Л.Т. 

75 1 75 75 

2.2. I всероссийский форум-выставка «Ломая 
барьеры» 
08.11.2022-10.11.2022 
10.11.2022 Образовательный семинар для 

работников реабилитационных центров  

«Международная классификация 

функционирования, ограничений 

жизнедеятельности и здоровья. 

Инструменты для организации 

реабилитации», 10.11.2022 

Приказ БГМУ №704а от 02.11.2022 

Доклады: 

«Международная классификация 

функционирования, ограничений 

жизнедеятельности и здоровья» 
1.проф. Гильмутдинова Л.Т.  
2.доцент Фаизова Э.Р. 

75 2 150 75 

2.3. Республиканская научно-практическая 
конференция с Всероссийским участием 
«Актуальные вопросы медицинской 
реабилитации и спортивной медицины», 
25.11.2022г., г. Уфа,  

75 7 525 75 
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Модератор: Гильмутдинова Л. Т.  
(Приказ МЗ РБ «О внесении изменений в 
приказ Министерства здравоохранения 
Республики Башкортостан от 02.11.2022 г. № 
1806-А «О проведении республиканской 
научно-практической конференции 
«Актуальные вопросы медицинской 
реабилитации и спортивной медицины», 
Приказ ФГБОУ ВО БГМУ №762-а от 
23.11.2022 «О проведении республиканской 
научно-практической конференции 
«Актуальные вопросы медицинской 
реабилитации и спортивной медицины»)  
Модератор: проф. Гильмутдинова Л.Т. 
Доклады: 
1. «Современные аспекты медицинской 
реабилитации, санаторно-курортного лечения 
и спортивной медицины» 
(проф. Гильмутдинова Л.Т.) 
2. «Состояние и основные направления 
медицинской реабилитации в Республике 
Башкортостан»  
(ассистент Гараев Р.Р.) 
3. «Лечебная физкультура в реабилитации  
пациентов с дорсопатиями» 
(доцент Исеева Д.Р.) 
4. «Лечебная физкультура в медицинской 
реабилитации пациентов с травмами и 
заболеваниями опорно-двигательного 
аппарата» 
(доцент Назарова Э.М.) 

1. 5. «Телемедицинские технологии в 
программах реабилитации» 

2. (доцент Фаизова Э.Р.) 
3. 6. «Физическая реабилитация пациентов после 

короновирусной инфекции COVID-19 в 
условиях дневного стационара» 

4. (ассистент Карпова Е.С.) 
7. «Амбулаторно-поликлиническая 

реабилитация в условиях отделения 

медицинской реабилитации ГБУЗ РВФД» 

(ассистент Ибрагимова Е.М.) 

2.4. Всероссийский форум «Здравница-2022» 
25.05.2022-28.05.2022 
«День главного специалиста по санаторно-
курортному лечению ПФО и Самарской 
области к «120-летию основания детских 
санаториев в Самарской губерни» 
26.05.2022 
Сопредседатель: 
-Проф. Гильмутдинова Л.Т. 
Доклад: 
«Роль санаторно-курортных организаций в 
реабилитации пациентов после ковид-19» 
-Проф. Гильмутдинова Л.Т. 

75 1 75 75 
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3. РБ 50 40 2000 650 

3.1. Медицинский форум «Здоровье матери и 

ребенка» 

13.09.22-14.09.22 

Круглый стол  

«Медицинская реабилитация детей в РБ и РФ. 

Практический опыт» 

Модератор: 
Проф. Гильмутдинова Л.Т. 
Доклад.  Проф. Гильмутдинова Л.Т. 

50 1 50 50 

3.2. Рабочее совещание по вопросам медико-

биологического сопровождения спортсменов 

РБ в формате ВКС, 04.08.2022 

(телефонограмма №М07-2608 от 02.08.2022) 

Доклады: 

1. «Подготовка профессиональных кадров в 

области спортивной медицины»   

Проф. Гильмутдинова Л.Т. 

2. «Об организации в РБ работы по медико-

биологическому сопровождению 

спортсменов» 

Ассистент, главный врач ГБУЗ РВФД 

Гараев Р.Р. 

50 2 100 50 

3.3. Научно- образовательный 
семинар «Инновационные 
направления спортивной 
медицины»  
29 октября 2022 года, г.Уфа 
Модератор: Гильмутдинова Л.Т.  
(Приказ ФГБОУ ВО БГМУ МЗ РФ №662-а от 
28.10.2022 «О проведении научно-
образовательного семинара «Инновационные 
направления спортивной медицины») 
Доклады: 
1. Современные аспекты спортивной 
медицины 
(проф. Гильмутдинова Л.Т.) 
2. Кинезотейпирование в спортивной 
медицине (ассистент Камильянова Л.М.) 
3. 3D-моделирование тела и мышц в 
спортивной медицине (ассистент Карпова 
Е.Ф., ассистент Лепехин А.А.) 
4. Криотерапия в спортивной медицине 
(доцент Гильмутдинов Б.Р.) 
5. Система наблюдения за спортсменом во 
время тренировок (доцент Фаизова Э.Р.) 
6. Технологии определения силы удара у 
спортсменов (доцент Исеева Д.Р.) 
7. Технологии определения возраста 
спортсмена (доцент Назарова Э.М.) 

50 7 350 50 

3.4. Научно-образовательного семинара 

«Международная классификация 

функционирования, ограничений 

жизнедеятельности и здоровья. Инструменты 

50 4 200 50 
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для организации реабилитации» 

Организатор: проф. Гильмутдинова Л.Т. 
(Приказ ФГБОУ ВО БГМУ МЗ 
РФ №704-а от 02.11.2022 «О 
проведении научно-
образовательного симпозиума 
«Современные аспекты 
кардиореабилитации») 
1. Профессор Гильмутдинова 
Л.Т. (1) 
2. Доцент Фаизова Э.Р. (2) 
3. Доцент Гильмутдинов Б.Р.(1) 

3.5. Научно-образовательный симпозиум 

«Современные аспекты кардиореабилитации» 

Организатор: профессор Гильмутдинова Л.Т. 

15.11.2022 

(Приказ ФГБОУ ВО БГМУ МЗ РФ №733-а от 

09.11.2022 «О проведении научно-

образовательного симпозиума «Современные 

аспекты кардиореабилитации») 

1. Профессор Гильмутдинова Л.Т. 

«Кардиореабилитация» 

2. Доцент Назарова Э.М. 

«Физическая реабилитация при артериальной 

гипертензии» 

3. Габделхакова Л.А. 

4. Камильянова Л.М.,  

5. Доцент Исеева Д.Р. 

«Место физиотерапии в кардиореабилитации» 

6. Ассистент Столярова Т.В., 

7. Ассистент Карпова Е.С. 

50 7 350 50 

3.6. Мастер-класс 50 5 250 100 

3.6.1. Мастер-класс 
I всероссийский форум-выставка «Ломая 
барьеры»  
«Международная классификация 

функционирования, ограничений 

жизнедеятельности и здоровья» 

10.11.2022 

1. Проф. Гильмутдинова Л.Т.,  
2. Доцент Фаизова Э.Р. 

50 2 100 50 

3.6.2. Мастер-класс  
I всероссийский форум-выставка «Ломая 
барьеры» 
«Технологии медицинской реабилитации» 
08.11.2022-10.11.2022 
Асс. Ибрагимова Е.М. 

50 1 50 - 

3.6.3. Мастер-класс  

«Сердечный маршрут-маршрут здоровья» 

24.09.2022 

Проф. Гильмутдинова Л.Т. 

(Приказ МЗ РБ от 16.06.2022 №890-А «О 

проведении профилактической акции 

50 2 100 50 
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Раздел 4. Издательская деятельность 

Представить подтверждающие материалы, приложить список публикаций выполненных 

только совместно с практическими врачами, подчеркнуть ФИО практических врачей 

только за отчетный год.  

Во время сдачи отчета представить методические рекомендации, информационно-

методические письма и монографии, ксерокопии патентов (в отчете впечатать их 

названия, авторов) 
Таблица 4 

№ 

п/п 

Печатные издания совместно с 

практическими врачами 

Баллы Коли- 

чество 

Баллы 

кафедре 

Баллы зав. 

кафедрой 

1. Статьи, тезисы 30 38 1140 1140 

2. Методические рекомендации, 

информационно - методические 

письма МЗ РФ/МЗ РБ 
(вписать название и авторов). 

100/50 7 700 700 

2.1. Реабилитационная тетрадь. - 

Уфа: БГМУ, 2022. – 12 с. 
-проф. Гильмутдинова Л.Т., 
-доц. Фаизова Э.Р. 
-доц. Гильмутдинов Б.Р. 
-асс. Карпова Е.С. 

100 1 100 100 

2.2. Эффективность медицинской 

реабилитации с применения сухих 

солевых ванн и низкочастотной 

магнитотерапии в реабилитации   

пациентов с дерматозами: 

Методическая рекомендация. – Уфа,  
2022-14 с. 

-проф. Гильмутдинова Л.Т. 

-Ямалетдинов К.С. 

-доц. Исеева Д.Р. 
-доц. Гильмутдинов Б.Р.  

100 1 100 100 

«Сердечный маршрут-маршрут здоровья) 

1. Проф. Гильмутдинова Л.Т. 
2. Ассистент Карпова Е.С. 

4. г.Уфа 25 - - - 

5. Конференции РОО «Ассоциация врачей 
физиотерапевтов, курортологов, врачей по 
лечебной физкультуре и спортивной 
медицине, реабилитологов РБ» 
Доклады: 

проф. Гильмутдинова Л.Т.-4 

Доцент Исеева Д.Р. -2  

Доцент Фаизова Э.Р.-2  

Доцент Гильмутдинов Б.Р.-2 

Доцент Назарова Э.М.-2 

Ассистент Карпова Е.С.-2 

Ассистент КамельяноваЛ.М.-2  

50 16 800 200 

 Итого:  93 6225 2050 
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-доц. Назарова Э.М.  
-асс. Амерханова А.В. 

2.3. Эффективность реабилитации с 

применением кинезотерапии и 

дозированного подводного вытяжения 

позвоночника у пациентов с дорсопатией 

поясничного отдела: 

Методическая рекомендация. - Уфа, 
2022 - 12 с. 

-проф. Гильмутдинова Л.Т. 

-доц. Исеева Д.Р. 

-доц. Гильмутдинов Б.Р. 

-доц. Назарова Э.М.  

100 1 100 100 

2.4. Эффективность реабилитации 

пациентов, перенесших новую 

коронавирусную инфекцию COVID-

19 с применением кумысолечения и 

углекислых ванн: Методическая 

рекомендация. – Уфа,  2022. – 12 с. 

-проф. Гильмутдинова Л.Т. 

-Фаршатов И.Р. 

-проф. Гильмутдинов А.Р. 

-Янбухтин Н.Р. 

-асс. Карпова Е.С. 

-Абдрахманова С.З. 

-доц. Фаизова Э.Р. 
-доц. Гильмутдинов Б.Р. 
-доц. Исеева Д.Р. 

100 1 100 100 

2.5. Эффективность комплексной 

медицинской реабилитации при 

травмах ротаторной манжеты плеча: 

Методическая рекомендация. – Уфа,  

2022. – 10 с. 

-проф. Гильмутдинова Л.Т. 

-асс. Гараев Р.Р. 

-асс. Лепехин А.А. 

-доц. Исеева Д.Р. 

-доц. Фаизова Э.Р. 

-доц. Гильмутдинов Б.Р. 

100 1 100 100 

2.6. Физиотерапия при заболеваниях 

периферической нервной системы: 

Учебное пособие.–Уфа,  2022. – 46 с. 

-проф. Гильмутдинова Л.Т. 

-доц. Исеева Д.Р. 

-доц. Назарова Э.М. 
-доц. Гильмутдинов Б.Р. 

-доц. Фаизова Э.Р. 

100 1 100 100 

3. Патенты (полученные совместно с 
практическими врачами) 

50 - - - 

4. Монографии (вписать название и 
авторов) 

100 2 200 200 
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4.1. Физиотерапевтические технологии и 
медицинская реабилитация пациентов с 
хроническим генерализованным 
пародонтитом: монография. – 
Издательство «ФОБОС», тип. ООО 
«Полиграфия», Уфа,  2022. – 226 с. 
-проф. Хайбуллина Р.Р. 
-Герасимова Л.П. 
-проф. Гильмутдинова Л.Т. и др.  

100 1 100 100 

4.2. 
 

 

 

 

Атлас природных лечебных ресурсов РФ.- 

Смоленск: ООО «Реновация», 2022.-200с.      

- Березкина Е.С.,  

- Бондарь А.А.,  

-проф. Гильмутдинова Л.Т. и др. 

100 1 100 100 

4.3. Сборник трудов  (вписать название и 

авторов)  
Медицинская реабилитация и санаторно-
курортное лечение. Спортивная 
медицина. Сборник статей с 
международным участием, посвященный 
90-летию БГМУ. - 2022.-258с.    
-проф. Гильмутдинова Л.Т.,  
-доц. Фаизова Э.Р.,  
-доц. Гильмутдинов Б.Р., 
- доц. Исеева Д.Р. 
-доц. Назарова Э.М., 
-асс. Карпова Е.С.,  
-асс. Камильянова Л.М.,  
 

100 1 100 100 

4.4. Справочник изданных научно-
методических трудов кафедры МРФТ и СМ 
с курсом ИДПО, НИИ ВМ и К БГМУ 2000-
2022гг.Уфа: БГМУ-192с. 

100 1 100 100 

4.5. Способы доставки лекарственных 

средств в офтальмологии: 

Учебное пособие. - Уфа: БГМУ, 2022.–64с. 

-Азнабаев М.Т., 

-Авхадеева С.Р., 

-Азаматова Г.Я., 

-доц. Назарова Э.М. 

100 1 100 
 

 

 

100 
 

 

 Итого:  48 2140 2140 

 

Раздел  5. Внедрение научных достижений в практическое здравоохранение 

Приложить ксерокопию подтверждающих документов, акты внедрения оформить в 

соответствии с приложением 2.2. 

Список актов внедрения методов лечения 

Таблица 5 

№ 
п/п 

Вид участия Кол- во 
11 
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1. Способ дистанционной реабилитации больных с 
COVID-19 
ГБУЗ РВФД г.Уфа 
-проф. Гильмутдинова Л.Т. 
-асс. Гараев Р.Р.  
-доц. Фаизова Э.Р.  
-асс. Карпова Е.С. 
-доц. Исеева Д.Р. 
-доц. Гильмутдинов Б.Р. 
-доц. Назарова Э.М.  
-асс. Бикбаева Н.Ф. 
-асс. Ибрагимова Е.М. 

1 

2. Способ применения кумыса и сухого кобыльего молока в реабилитации 
больных с COVID-19 
ГБУЗ РВФД г.Уфа 
-проф. Гильмутдинова Л.Т. 
-асс. Гараев Р.Р. 
-доц. Фаизова Э.Р. 
-доц. Гильмутдинов Б.Р. 
-асс. Карпова Е.С.  
-доц. Исеева Д.Р. 
-доц. Назарова Э.М. 
-асс. Бикбаева Н.Ф. 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Способ применения транскраниальной 
магнитостимуляции в реабилитации больных с 
COVID-19 
ГБУЗ РВФД г.Уфа 
-проф. Гильмутдинова Л.Т. 
-асс. Гараев Р.Р.  
-доц. Исеева Д.Р. 
-доц. Фаизова Э.Р.  
-асс. Карпова Е.С. 
-доц. Назарова Э.М., 
-доц. Гильмутдинов Б.Р. 
-асс. Ибрагимова Е.М. 
-асс. Бикбаева Н.Ф. 
-Хайруллина Э.Р. 

1 

4. Способ применения телемедицинских технологий на 3 этапе реабилитации 
больных 
ГБУЗ РВФД г.Уфа 
-проф. Гильмутдинова Л.Т. 
-асс. Гараев Р.Р. 
-доц. Фаизова Э.Р. 
-доц. Гильмутдинов Б.Р. 
-асс. Карпова Е.С. 
-доц. Исеева Д.Р. 
-доц. Назарова Э.М. 
-асс. Ибрагимова Е.М. 
-асс. Бикбаева Н.Ф. 

1 

5. Способ медицинской реабилитации больных с травмами верхних конечностей 
с применением кинезотерапии и высокоинтенсивного лазерного излучения в 
условиях республиканского врачебно-физкультурного диспансера 
ГБУЗ РВФД г.Уфа 
-проф. Гильмутдинова Л.Т. 
-асс. Гараев Р.Р. 
-доц. Исеева Д.Р. 
-доц. Фаизова Э.Р. 
-доц. Гильмутдинов Б.Р. 

1 
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-асс. Лепехин А.А.  
-асс. Ибрагимова Е.М. 
-асс. Бикбаева Н.Ф. 

6. Способ реабилитации пациентов с дорсопатиями  с применением 
кинезотерапии и подводного дозированного вытяжения 
ГБУЗ РВФД г.Уфа 

-проф. Гильмутдинова Л.Т. 
-асс. Гараев Р.Р. 
-доц. Исеева Д.Р. 
-доц. Фаизова Э.Р. 
-асс. Карпова Е.С. 
-доц. Назарова Э.М. 
-доц. Гильмутдинов Б.Р. 
-асс. Ибрагимова Е.М. 
-асс. Бикбаева Н.Ф. 

 
1 

7. Способ санаторной реабилитации пациентов, перенесших новую 
коронавирусную инфекцию COVID-19 с применением кумыса и сухих 
углекислых ванн 
ООО Санаторий «Зеленая Роща» 
-проф. Гильмутдинова Л.Т. 
-доц. Фаизова Э.Р. 
-доц. Гильмутдинов Б.Р.  
-асс. Карпова Е.С.,  
-доц. Исеева Д.Р.  
-доц. Назарова Э.М.  
-асс. Камильянова Л.М. 

1 

8. Способ реабилитации больных с COVID-19 с применением кумыса, 
фитокомплекса и минеральной воды 
ООО Санаторий «Зеленая Роща» 
-проф. Гильмутдинова Л.Т. 
-доц. Фаизова Э.Р.  
-доц. Гильмутдинов Б.Р. 
-доц. Исеева Д.Р.,   
-доц. Назарова Э.М.,  
-асс. Карпова Е.С.,  
-асс. Камильянова Л.М. 

1 

9. Способ комплексной терапии больных после перенесенной COVID- 
пневмонии 
ГБУЗ РБ Клиническая больница скорой медицинской помощи г.Уфы  
-проф. Гильмутдинова Л.Т. 
-Карамова И.Р. 
-Столярова Т.В. 
-доц. Исеева Д.Р. 
-доц. Назарова Э.М. 
-доц. Фаизова Э.Р. 
-доц. Гильмутдинов Б.Р. 

 
1 

10. Способ реабилитации пациентов после перенесенной новой 
коронавирусной инфекции COVID-19 с применением натурального  
кобыльего молока и сухих углекислых ванн «Реабокс»  на 3 этапе 
ГБУЗ Санаторий Глуховская МЗ РФ 
-проф. Гильмутдинова Л.Т. 
-доц. Фаизова Э.Р. 
-доц. Гильмутдинов Б.Р. 
-асс. Карпова Е.С. 
-доц. Назарова Э.М. 
-доц. Исеева Д.Р. 
-асс. Камильянова Л.М. 
-Абдрахманова С.З. 

1 
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11. Способ реабилитации пациентов после перенесенной новой 
коронавирусной инфекции COVID-19 с применением натурального  
кобыльего молока и внутривенной озонотерапии на 3 этапе 
ГБУЗ Санаторий Глуховская МЗ РФ 

-проф. Гильмутдинова Л.Т. 
-доц. Фаизова Э.Р. 
-доц. Гильмутдинов Б.Р. 
-асс. Карпова Е.С. 
-доц. Назарова Э.М. 
-доц. Исеева Д.Р. 
-асс. Камильянова Л.М. 
-Абдрахманова С.З. 

1 

 

Раздел  6. Экспертная работа 

Приложить ксерокопию подтверждающих документов 

Таблица 6 
№ Анализ работы Баллы Количество Баллы 

кафедре 

Баллы 

зав. каф. 

1. Отделений больниц, санаториев 

(указать отделения ЛПУ и 

ответственных исполнителей) 

50 20 1000 1000 

1.1. Отделение постковид-реабилитации 

ООО санаторий «Юматово» 

-проф. Гильмутдинова Л.Т. доц. 

Гильмутдинов Б.Р. 

50 1 50 50 

1.2. Отделение онкореабилитации ООО 

санаторий «Юматово» 

-проф. Гильмутдинова Л.Т. доц. 

Гильмутдинов Б.Р. 

50 1 50 50 

1.3. Отделение физиотерапии ООО 

санаторий «Юматово» 

-проф. Гильмутдинова Л.Т. доц. 

Гильмутдинов Б.Р. 

50 1 50 50 

1.4. ООО санаторий «Танып» 

-проф. Гильмутдинова Л.Т. 

50 1 50 50 

1.5. ООО санаторий «Зеленая Роща» 

Отделение медицинской 

реабилитации 

-проф. Гильмутдинова Л.Т. 

-доц. Гильмутдинов Б.Р. 

-асс. Камильянова Л.М. 

50 1 50 50 

1.6. ООО санаторий «Зеленая Роща» 

Лечебно-диагностический корпус- 

водолечебница 

-проф. Гильмутдинова Л.Т. 

-доц. Гильмутдинов Б.Р. 

-асс. Камильянова Л.М. 

50 1 50 50 
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1.7. ООО санаторий «Зеленая Роща» 

Курортная поликлиника 

-проф. Гильмутдинова Л.Т. 

-доц. Гильмутдинов Б.Р. 

-асс. Камильянова Л.М. 

50 1 50 50 

1.8. ГАУЗ РБ детский санаторий  

«Акбузат» 

-проф. Л.Т. Гильмутдинова 

50 1 50 50 

1.9. ГБУЗ РБ детский санаторий «Нур» 

-проф. Л.Т. Гильмутдинова 

50 1 50 50 

1.10. Отделение медицинской 

реабилитации ГБУЗ РБ РВФД г.Уфа 

проф. Гильмутдинова Л.Т. 

-доц. Фаизова Э.Р. 

-доц. Назарова Э.М. 

-доц. Исеева Д.Р.  

-асс. Карпова Е.С. 

50 1 50 50 

1.11. Отделение физиотерапии ГБУЗ РБ 

РВФД г.Уфа 

проф. Гильмутдинова Л.Т. 

-доц. Исеева Д.Р. 

-доц. Назарова Э.М. 

-доц. Фаизова Э.Р.  

-асс. Карпова Е.С. 

50 1 50 50 

1.12. Отделение спортивной медицины 

ГБУЗ РВФД г.Уфа 

проф. Гильмутдинова Л.Т. 

-доц. Исеева Д.Р. 

-доц. Назарова Э.М. 

-доц. Фаизова Э.Р. 

-асс. Карпова Е.С. 

50 1 50 50 

1.13. ГБУЗ РБ РКГВВ- Центр  

медицинской реабилитации и 

восстановительного лечения 

-проф. Л.Т. Гильмутдинова 

50 1 50 50 

1.14. ФГБУЗ Санаторий «Глуховская» МЗ 

РФ 

-проф. Л.Т. Гильмутдинова 

-асс. Карпова Е.С. 

Доц. Гильмутдинов Б.Р. 

50 1 50 50 

1.15. Отделение физиотерапии ФГБУЗ 
Санаторий «Глуховская» МЗ РФ 

-проф. Л.Т. Гильмутдинова 
Доц. Гильмутдинов Б.Р. 
-асс. Карпова Е.С. 

50 1 50 50 

1.16. Отделение Медицинской 
реабилитации ГБУЗ РБ больница 21 
г.Уфы 
-проф. Л.Т. Гильмутдинова 
Асс. Маракаева Е.А. 

50 1 50 50 

1.17. Отделение физиотерапии ГБУЗ РБ 
больница 21 г.Уфы 

50 1 50 50 
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-проф. Л.Т. Гильмутдинова 
Асс. Маракаева Е.А. 

1.18. Отделение Физиотерапии 
ГБУЗ РБ БСМП 
-проф. Л.Т. Гильмутдинова 
Асс. Столярова Т.В. 

50 1 50 50 
 

1.19. Отделение медицинской 
реабилитации ГБУЗ РБ БСМП 
-проф. Л.Т. Гильмутдинова 
Асс. Столярова Т.В. 

50 1 50 50 

1.20. Отделение лечебной физкультуры 
ГБУЗ РБ РДКБ 
-проф. Л.Т. Гильмутдинова 
Асс. Зулкарнеева Э.Р. 

50 1 50 50 

 Отделение физиотерапии  ГБУЗ 
РБ б-ца №5 г.Уфы 
 Асс. Габделхакова Л.А. 

50 1 50  

2. Поликлиник (указать номера 

поликлиник/отделений поликлиник 

и ФИО исполнителей) 

50 - - - 

3. Проверка аптечных учреждений по 
линии Росздравнадзора (указать 

наименование аптечных 
учреждений и ФИО исполнителей) 

50 - - - 

4. Работа в качестве эксперта 

Федеральных и республиканских 

надзорных органов, ФОМС, МЗ РФ 

по ПФО, внештатный эксперт 

Росздравнадзора, Роспотребнадзора и 

др. (указать 
ФИО экспертов) 

50 

(всего за 

одного 

экспер 

та) 

1 50 50 

4.1. Член экспертной комиссии МЗ РФ по 

санаторно-курортному лечению 
-проф. Л.Т. Гильмутдинова 

50 1 50 50 

5. Работа в качестве эксперта КИЛИ, 

оппонирование на клинико- паталого- 

анатомических конференциях и др. 

(указать ФИО 
экспертов) 

20 (за 1 

сл.) 

- - - 

6. Разбор жалоб (указать ФИО 

исполнителей и количество жалоб) 
50 - - - 

7. Рецензия аттестационных 

материалов врачей, провизоров 
20 16 320 60 

7.1. проф. Л.Т. Гильмутдинова 
доц. Исеева Д.Р. 

доц. Э.Р. Фаизова 

доц. Гильмутдинов Б.Р. 
доц. Назарова Э.М. 

20 16 320 60 

 Итого:  37 1370 1110 

 

Раздел 7. Награды за вклад в здравоохранение за отчетный год 

внести в таблицу 7 с указанием ФИО преподавателей, вида поощрения. 
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Таблица 7 

Таб-
лица 
№ 

Виды наград Бал
лы 

Кол- 
во 

Баллы 
кафед
ре 

Бал-лы  
зав. 
кафедрой 

1. Почетное звание «Заслуженный врач РФ» 250 - - - 

2. Почетное звание «Заслуженный врач РБ» 200 - - - 

3. Ордена и медали РФ 225 - - - 

4. Ордена и медали РБ 175 1 175 - 

4.1. Орден М. Шаймуратова от правительства РБ 
-Главный врач ГБУЗ РВФД  (11.10.2022г.),  
 асс. Гараев Р.Р. 

175 1 175 - 

5. Почетная грамота РБ 200 4 800 200 

5.1. Благодарственное письмо правительства РБ  
-проф. Гильмутдинова Л.Т.  
За участие в качестве спикера образовательного 
семинара для работников реабилитационных 
центров «Международная классификация 
функционирования, ограничений 
жизнедеятельности и здоровья. Инструменты 
для организации реабилитация» на I 
Всероссийском форуме-выставке «Ломая 
барьеры», который состоялся с 8-10.11.2022г. в 
г.Уфа 

200 1 200 200 

5.2. Благодарственное письмо правительства РБ 
-доц. Фаизова Э.Р.  
За участие в качестве спикера 
образовательного семинара для работников 
реабилитационных центров «Международная 
классификация функционирования, 
ограничений жизнедеятельности и здоровья. 
Инструменты для организации реабилитация» 
на I Всероссийском форуме-выставке «Ломая 
барьеры», который состоялся с 8-10.11.2022г. в 
г.Уфа 

200 1 200 - 

5.3. Почетная грамота  
Министерства спорта РБ 
-асс. Бикбаева Н.Ф. 
За вклад в развитие физической культуры и 
спорта в РБ и в связи с празднованием 70-
летнего юбилея ГБУЗ РВФД (2022г.) 

200 1 200 - 

5.4. Сертификат на получение гранта Главы 
республики Башкортостан 
-асс. Карпова Е.С.,  
как молодому научно-педагогическому 
сотруднику  
За участие в реализации задач Евразийского 
научно-образовательного центра мирового 
уровня и программы стратегического лидерства 
«Приоритет 2030» (2022г.) 

200 1 200 - 

6. Почетное звание «Отличник 

здравоохранения» РФ и РБ 

150 2 300 - 

6.1. Удостоверение №548  
Приказ Минздрава РБ №639-пс от 15.11.2022 о 
награждении знаком «Отличник 
Здравоохранения Республики Башкортостан» 

150 1 150 - 
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-доц. Назарова Э.М. 

6.2.  Удостоверение  
Приказ Минздрава РБ №60-ЛС от 13.05.2022 о 
награждении знаком «Отличник 
Здравоохранения Республики Башкортостан»  

-доц. Хасанова А.Р. 

150 1 150 - 

7. Награды преподавателям по 
специальности (по линии ассоциации 
врачей-специалистов) 

150 17 2550 150 

7.1. Благодарность от РОО «Ассоциация врачей 
физиотерапевтов и курортологов, врачей по 
лечебной физкультуре и 
спортивной медицине, реабилитологов РБ» 
«За научно-практическую, методическую 
помощь, повышение квалификации врачей по 
физиотерапии, ЛФК и спортивная медицина, 
медицинской реабилитации, физической и 
реабилитационной медицине», (30.11. 2022) 
сотрудникам кафедры: 
1. проф. Гильмутдинова Л.Т. 
2. доц. Исеева Д.Р. 
3. доц. Назарова Э.М. 
4. доц. Гильмутдинов Б.Р. 
5. доц. Фаизова Э.Р. 
6. доц. Хасанова А.Р. 
6. асс. Камильянова Л.М. 
7. асс. Карпова Е.С. 
8. асс. Семеновой С.М. 
9. асс. Зулькарнеева Э.Р. 
10. асс. Столярова Т.В. 
11.асс. Даминов И.Н. 
12. асс. Маракаева Е.А. 
13.асс. Гарифьянова Р.А. 
14.асс. Габделхакова Л.А. 
15.асс. Бикбаева Н.Ф. 
16. асс. Гараеву Р.Р. 
17.асс. Ибрагимова Е.М. 

150 17 2550 150 

8. Почетная грамота МЗ РФ 75 2 150 75 

8.1. Благодарственное письмо  
ФГБУ НМИЦ РК Минздрава России  
-проф. Гильмутдинова Л.Т.  
За высокий профессионализм и 
неотъемлемый вклад в развитие 
санаторно-курортного дела в 
Российской Федерации  
13-14.10.2022. Москва 

75 1 75 75 

8.2. Благодарность МЗ РФ 
-асс. Столярова 
(Приказ МЗ РФ от 05.04.2022 №130-II) 

75 1 75 - 

9. Почетная грамота МЗ РБ 50 1 50 50 
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9.1. Почетная грамота МЗ РБ  
«За заслуги в области здравоохранения, 
многолетний добросовестный труд в системе 
здравоохранения РБ» № 620-ЛС от 
03.11.2022.,  

-проф. Гильмутдинова Л.Т. 

50 1 50 50 

10. Почетная грамота Университета 50 13 650 100 

10.1. Благодарственное письмо БГМУ 
«За участие в организации Юбилейной 
Выставки научных кружков Студенческого 
научного общества»  
1. проф. Гильмутдинова Л.Т,  
2. асс. Карпова Е.С,  
3. асс. Камильянова Л.М.,  
4. доц. Гильмутдинов Б.Р.,  
5. асс. Маракаева Е.А.,  
6. асс. Лепехин А.А. 

50 6 300 50 

10.2. Благодарственное письмо БГМУ  
«За участие в проведении Юбилейной 
Выставки научных кружков Студенческого 
научного общества»  
1. проф. Гильмутдинова Л.Т,  
2. асс. Карпова Е.С,  
3. асс. Камильянова Л.М.,  
4. асс. Гильмутдинов Б.Р.,  
5. асс. Маракаева Е.А.,  
6. асс. Лепехин А.А. 

50 6 300 50 

10.3. Благодарственное письмо  
«За активную и плодотворную работу в 
составе научного кружка Студенческого 
научного общества БГМУ»  
26.12.2022, г.Уфа 

-асс. Лепехин А.А. 

50 1 50 - 

11. Прочие поощрения (уточнить) 50 43 2150 900 

11.1. Благодарственное письмо МЕАФ/ IEAF  
-проф. Гильмутдинова Л.Т.  
За участие в организации и проведении секции 
«Реабилитация» Международного 
ЕвроАзиатского Форума врачей внутренней 
медицины 

50 1 50 50 

11.2. Благодарственное письмо РКЦ  
-проф. Гильмутдинова Л.Т.  
За плодотворное сотрудничество в организации 
и проведении III Евразийского (Российско-
Китайского) конгресса по лечению сердечно-
сосудистых заболеваний, за содержательное и 
интересное выступление 

50 1 50 50 

11.3. Благодарственное письмо ГБУЗ 
«Инфекционная больница №2» МЗ 
Краснодарского края г.Сочи  
-проф. Гильмутдинова 
За организацию службы медицинской 
реабилитации, лечебной физкультуры и 
спортивной медицины, научно-практическую 
помощь, повышение квалификации 
медицинских кадров, за содействие в 
разработке и внедрении реабилитационных 

50 1 50 50 
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программ после перенесенной COVID-19 
инфекции от 17.06.2022 № 01-35/959 

11.4. Благодарность   
ООО Санаторий «Юматово»  
-проф. Гильмутдинова Л.Т. 
 «За вклад в организацию службы медицинской 
реабилитации и санаторно-курортного лечения, 
научно-практическую, методическую помощь, 
повышение квалификации медицинских 
кадров, за содействие в разработке и внедрении 
реабилитационных программ после Ковид-19 
инфекции и пациентов онкологического 
профиля» (2022г.) 

50 1 50 50 

11.5. Благодарность ООО Санаторий 
«Юматово» 
«За вклад в организацию службы медицинской 
реабилитации и санаторно-курортного лечения, 
научно-практическую, методическую помощь, 
повышение квалификации медицинских 
кадров, за содействие в разработке и внедрении 
реабилитационных программ после Ковид-19 
инфекции и пациентов онкологического 
профиля» 
-кафедре медицинской реабилитации, 
физической терапии и спортивной медицины с 
курсом ИДПО и НИИ ВМ и К  (2022г.) 

50 1 50 50 

11.6. Благодарность ФГБУЗ Санаторий 
«Глуховская» МЗ РФ: 
«За вклад в организацию службы медицинской 
реабилитации и санаторно-курортного 
лечения, научно-практическую, методическую 
помощь, повышение квалификации 
медицинских кадров, за содействие в 
разработке и внедрении реабилитационных 
программ после Ковид-19 инфекции» 
кафедре медицинской реабилитации, 
физической терапии и спортивной медицины с 
курсом ИДПО, (2022г.) 

50 1 50 50 

11.7. Благодарность ФГБУЗ Санаторий 
«Глуховская» МЗ РФ 
«За вклад в организацию службы медицинской 
реабилитации и санаторно-курортного лечения, 
научно-практическую, методическую помощь, 
повышение квалификации медицинских 
кадров, за содействие в разработке и внедрении 
реабилитационных программ после Ковид-19 
инфекции», (2022г.) 
-проф. Гильмутдинова Л.Т. 

50 1 50 50 

11.8. Благодарственное письмо ГБУЗ РВФД 
«За вклад в организацию службы медицинской 
реабилитации, лечебной физкультуры и 
спортивной медицины, научно-практическую, 
методическую помощь, повышение 
квалификации медицинских кадров, за 
содействие в разработке и внедрении 
реабилитационных программ после Ковид-19 
инфекции», (2022г.) 
-проф. Гильмутдинова Л.Т. 

50 1 50 50 
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11.11 Диплом  

«За активное участие в работе ХХVIII 

Международной научно-практической  

конференции 

«Актуальные направления 

фундаментальных и прикладных 

исследований», 07.02.2022-

08.02.2022г. North Charleston, USA 

 1.Проф. Гильмутдинова Л.Т. 
2.Доцент. Исеева Д.Р. 
3.Ассистент Гараев Р.Р. 
4.Ассистент Карпова Е.С. 

50 4 200 50 

11.12 Диплом  

«За активное участие в работе ХХVIII 

Международной научно-практической  

конференции 

«Фундаментальная наука и 

технологии-перспективные 

разработки»,      14.03.2022-15.03.2022г. 

North Charleston, USA 

1.Проф. Гильмутдинова Л.Т. 

2.Доцент Исеева Д.Р. 

3.Доцент Фаизова Э.Р. 

4.Доцент Назарова Э.М.  

5.Ассистент Карпова Е.С. 

50 5 250 50 

11.9. Благодарственное письмо ГБУЗ РВФД 
«За вклад в организацию службы медицинской 
реабилитации, лечебной физкультуры и 
спортивной медицины, научно-практическую, 
методическую помощь, повышение 
квалификации медицинких кадров, за 
содействие в разработке и внедрении 
реабилитационных программ после Ковид-19 
инфекции»; 
кафедре медицинской реабилитации, 
физической терапии и спортивной медицины с 
курсом ИДПО и НИИ ВМ и К, (2022г.), 
-проф. Гильмутдинова Л.Т. 

50 1 50 50 

11.10 Благодарность  
Центр доктора Бубновского С.М., ООО «Центр 
Здоровья и Красоты» 
Профессор Гильмутдинова Л.Т. 
За вклад в организацию и развитие службы 
современной лечебной физкультуры, за научно-
практическую и методическую помощь в 
подготовке квалифицированных медицинских 
кадров, за предоставленную возможность 
будущим специалистам получать практические 
знания и опыт, (2022) 
-проф. Гильмутдинова Л.Т. 

50 1 50 50 
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11.13 Диплом  

«За активное участие в работе ХХIХ 

Международной научно-практической  

конференции 

«Академическая наука-проблемы и 

достижения»,30.05.2022-31.05.2022г. 

Bengaluru Karnataka, India 

1.Проф. Гильмутдинова Л.Т. 

2.Доцент Исеева Д.Р. 

50 2 100 50 

11.14 Диплом  

«За активное участие в работе ХХХ 

Международной научно-практической  

конференции «Наука в современном 

информационном обществе», 28.11.2022-

29.11.2022г. Bengaluru, Karnataka, India 

1.Проф. Гильмутдинова Л.Т. 

2.Доцент Исеева Д.Р. 

3.Доцент Фаизова Э.Р. 
4.Доцент Назарова Э.М. 
5.Доцент Гильмутдинов Б.Р. 
6.Ассистент Карпова Е.С. 
7.Ассистент Камильянова Л.М. 

50 7 350 50 

11.15 Диплом  

«За активное участие в работе ХХХ 

Международной научно-практической  

конференции 

«Фундаментальные и прикладные 

науки сегодня», 26.12.2022-

27.12.2022г. Bengaluru, Karnataka, 

India 

1.Проф. Гильмутдинова Л.Т. 
2.Доцент Исеева Д.Р. 
3.Доцент Гильмутдинов Б.Р. 
4.Ассистент Карпова Е.С. 
5.Ассистент Иванченко Г.В. 

50 5 250 50 

11.16 Диплом 

За активное участие в работе ХХХIX 

Международной научно-практической  

конференции «Интернаука», 05.12.2022 

«Эффективность кумыса в реабилитации 

больных после новой коронавирусной 

инфекции COVID-19», 12.12.2022 

1.Проф. Гильмутдинова Л.Т. 

2.Доцент Фаизова Э.Р. 

3. Ассистент Карпова Е.С. 

50 3 150 50 

11.17 Диплом «Интернаука» 

За активное участие в работе ХХХIX 

Международной научно-практической  

конференции, 05.12.2022 

«Талкан в реабилитации после COVID-19» 

1. Проф. Гильмутдинова Л.Т. 

2. Доцент Фаизова Э.Р. 

50 2 100 50 
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11.18 Благодарственное письмо РКЦ 

 проф. Гильмутдинова Л.Т.  

За плодотворное сотрудничество, организацию 

и проведение III Евразийского (Российско-

Китайского конгресса) по лечению сердечно-

сосудистых заболеваний 

(исх.№4865 от 18.11.2022) 

50 1 50 50 

11.19 Благодарственное письмо МБУ СШОР №21 

-асс. Бикбаева Н.Ф. 

За многолетний и безупречный труд, высокий 

профессионализм в работе (2022г.) 

50 1 50 - 

11.20 Благодарственное письмо ФГБУ ЦНИИ 

Организации и информатизации 

здравоохранения 

Главный врач ГБУЗ РВФД 

-асс. Гараев Р.Р. 

За участие в стратегической сессии по 

совершенствованию оказания первичной 

медико-санитарной помощи (11.06.22-12.06.22) 

(исх.№7-7/1148 от 13.07.2022) 

50 1 50 - 

11.21 Благодарственное письмо ГБУЗ РБ 

Кушнаренковская ЦРБ 

Главный врач ГБУЗ РВФД 

-асс. Гараев Р.Р. 

За активное участие в работе автопоезда 

«Здоровая республика-здоровый регион» на 

территории  Кушнаренковского района (2022г.) 

50 1 50 - 

11.22 Благодарственное письмо 

Администрация Октябрьского района 

городского округа город Уфа РБ 

-Ассистент, главный врач ГБУЗ РВФД 

Гараев Р.Р. 

За организацию медицинского осмотра 

спортсменов Октябрьского района г.Уфы 

(август, 2022г.) 

50 1 50 - 

11.23 Благодарственное письмо 

Администрация КБСМП г.Уфы 

За активное, успешное внедрение 3 этапа 

реабилитации в поликлинических отделениях 

КБСМП (27.12.2022) 

-асс. Столярова Т.В. 

50 1 50 - 

9. Итого: - 84 6875 1475 

 

Раздел 8. Санитарно-просветительская работа 

Указать ФИО преподавателя, название передачи (канал), статьи, издание, сайта в 

Интернете, дату мероприятия; к пункту 7. Приложить программу «школ здоровья», 

количество проведенных занятий, заверенные руководителем МО. 

Таблица 8 
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№ Вид деятельности Баллы Коли- 
чество 

Баллы 
кафедре 

Баллы 
зав. 
кафед 
рой 

1. Выступление на телевидении, на пресс- 
конференциях, на круглых столах и др. 
(представить справки о выступлении) 

150 7 1050 - 

1.1. Выступление на Центральном 
телевидении, канал «Россия»,  
программа «Новости»,  
РВФД 
«Как восстановиться после 
коронавирусной инфекции» 
-Ассистент Гараев Р.Р. 
https//t.me/gbuzrvfd/547 

150 1 150 - 

1.2. Выступление на телевидении БСТ 
Программа «Доброе утро республика» 
-Ассистент Ибрагимова Е.М. 
«Мы за здоровый образ жизни» 
https//yotube.com/watch?v=RNAXCJ8gk7w
&feature=shares (2022) 

150 1 150 - 

1.3. Выступление на телевидении, БСТ 
Телемарафон «Мы вместе» 
-Ассистент  Гараев Р.Р. 
https//yotu.be/FnjXxEqo80U, 11.10.2022 

150 1 150 - 

1.4. Выступления на телевидении, канал 
«Живи активно» 
-Ассистент Семенова С.М. 
1. «Нарушение осанки у детей, методы 
диагностики, кинезотерапия» 
2. «Нарушение осанки у взрослых» 
3. «Двигательная активность в нашей 
жизни» 
Ссылка: Внутренний канал ООО «Центр 
Здоровья и красоты» (ООО Центр 
Бубновского) 

150 3 450 - 

1.5. Выступление на телевидении БСТ 
-Ассистент Бикбаева Н.Ф. 
Программа о спортсмене Даниле Лысенко, 
легкая атлетика, прыжки в высоту. 
«Развитие прыгучести у спортсменов» 

150 1 150 - 

2. Выступление по радио (представить 
справки) 

50 - - - 

3. Публикация статей в газетах, журналах 
(представить ксерокопии) 

50 - - - 

4. Публикация статей/кратких сообщений в 
Интернете-газете, на интернет-
портале (представить ссылки на 
сайты) 

50/30 11 330 330 

4.1. Краткие сообщения 
Интернет-портал РВФД  
«Спортивная медицина, медицинская 
реабилитация» 
https://vk.com/gbuzrvfd 

30 10 300 300 

4.2. Краткие сообщения 
Интернет-портал Студенческого научного 
кружка кафедры медицинской реабилитации, 
физической терапии и спортивной медицины с 

30 1 30 30 

https://vk.com/gbuzrvfd
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курсом ИДПО 
https://vk.com/bash_reabil_sm 

5. Участие в редколлегии журнала, газеты 
(указать название журналов, газет, даты; ФИО 
исполнителей) 

150 7 1050 1000 

5.1. Курортное дело 150 1 150 150 

5.2. Медицинский Вестник Башкортостана 150 1 150 150 

5.3. Вопросы курортологии, физиотерапии, 
лечебной физкультуры 

150 1 150 150 

5.4. Курортные ведомости 150 1 150 150 

5.5. Вестник БГМУ 150 1 150 150 

5.6. Курортная медицина 150 1 150 150 

5.7. Российский журнал восстановительной 
медицины 

150 1 150 150 

6. Памятки для населения (представить 
оригиналы и авторов) 

25 31 775 775 

6.1. «Острое нарушение мозгового 
кровообращения» 

25 1 25 25 

6.2. «Профилактика остеопороза» 25 1 25 25 

6.3. «Физиотерапия при хронической боли в 
спине» 

25 1 25 25 

6.4. «Физическая реабилитация при ХОБЛ у детей» 25 1 25 25 

6.5. «Лечебная физкультура при заболеваниях 
органов дыхания у детей» 

25 1 25 25 

6.6. «Лечебная физкультура после 
эндопротезирования тазобедренного сустава» 

25 1 25 25 

6.7. «Лечебная физкультура при заболеваниях 
позвоночника» 

25 1 25 25 

6.8. «Комплекс лечебной гимнастики при 
остохондрозе позвоночника» 

25 1 25 25 

6.9. «Повседневные двигательные действия» 25 1 25 25 
6.10. «Правильное и неправильное положение 

позвоночника» 
25 1 25 25 

6.11. «Рецепты долголетия от кардиолога» 25 1 25 25 

6.12. «Как жить после операции стентирования 
коронарных сосудов» 

25 1 25 25 

6.13. «Профилактика COVID-19» 25 1 25 25 
6.14. «Как улучшить память и внимание» 25 1 25 25 
6.15. «Рекомендации больному, перенесшему 

инсульт или инфаркт миокарда» 
25 1 25 25 

6.16. «Диета после операции на суставе» 25 1 25 25 
6.17. «Если у вас повышен холестерин» 25 1 25 25 
6.18. «Питание при переломах» 25 1 25 - 

6.19. «Образ жизни после стентирования коронарных 
сосудов» 

25 1 25 25 

6.20. «Как уберечь себя от болезней сердца» 25 1 25 25 
6.21. «Как предотвратить инфаркт» 25 1 25 25 
6.22. «Питание после перенесенного инсульта» 25 1 25 25 
6.23. «Как уберечься от гриппа» 25 1 25 25 
6.24. «Правила ухода за пациентами с ОНМК» 25 1 25 25 

6.25. «Реабилитация пациентов, перенесших 
коронавирус» 

25 1 25 25 

6.26. «Советы кардиолога после COVID-19» 25 1 25 25 
6.27. «Памятка пациентов, принимающих варфарин» 25 1 25 - 

https://vk.com/bash_reabil_sm
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6.28. «Диета после операции на суставе» 25 1 25 25 
6.29. «Питание после COVID-19» 25 1 25 25 
6.30. «Восстановление движения у больных после 

острого нарушения мозгового кровообращения 
(ОНМК)» 

25 1 25 25 

6.31. «Скандинавская ходьба» 25 1 25 25 
7. Школы здоровья для пациентов 150 26 3900 3750 

 На базе ГБУЗ РВФД     

7.1. Школа здоровья «ЛФК при COVID-19» 150 1 150 150 

7.1. Школа здоровья «ЛФК при ОНМК» 150 1 150 150 

7.2. Школа здоровья «Профилактика 
гипертонической болезни» 

150 1 150 150 

7.3. Школа здоровья «ЛФК при заболеваниях 
органов дыхания» 

150 1 150 150 

7.4. Школа здоровья «Профилактика ИБС» 150 1 150 150 

7.5. Школа здоровья «ЛФК при сахарном диабете» 150 1 150 - 
7.6. Школа здоровья «Остеохондроз» 150 1 150 150 
7.7. Школа «Скандинавская ходьба» 150 1 150 150 

 На базе ООО Санаторий «Зеленая Роща»     

7.8. Школа здоровья «Дыхательная гимнастика при 
COVID-19» 

150 1 150 150 

7.9. Школа здоровья «Профилактика ОНМК» 150 1 150 150 
7.10. Школа «ЛФК при Бронхиальной астме» 150 1 150 150 

7.11. Школа здоровья «Профилактика сердечно- 
сосудистых заболеваний» 

150 1 150 150 

7.12. Школа здоровья «Жизнь без курения» 150 1 150 150 

7.13. Школа здоровья «Жизнь без инсульта» 150 1 150 150 

7.14. Школа здоровья «Сахарный диабет-это не 
приговор» 

150 1 150 150 

7.15. Школа здоровья «Здоровое сердце» 150 1 150 150 

 На базе Центр медицинской реабилитации и 
восстановительного лечения 
ГБУЗ РБ РКГВВ 

    

7.16. Школа «ОНМК» 150 1 150 150 
7.17. Школа «Бронхиальная астма» 150 1 150 150 
7.18. Школа «ИБС» 150 1 150 150 
7.19. Школа «Сахарный диабет» 150 1 150 150 
7.20. Школа «Грипп» 150 1 150 150 
7.21. Школа «ВИЧ» 150 1 150 150 
7.22. Школа «Сахарный диабет» 150 1 150 150 
7.23. Школа «Здоровые суставы» 150 1 150 150 
7.24. «Школа COVID-19» 150 1 150 150 

 На базе ГБУЗ РБ БСМП     

7.25. «Кардиошкола» 150 1 150 150 
 На базе ГКУЗ РДРС     

7.26. Школа «Школа COVID-19» 150 1 150  150 

   82 7105 5875 

 

     РАЗДЕЛЫ 9 и 10 - ЛЕЧЕБНО-КОНСУЛЬТАТИВНАЯ И ВЫЕЗДНАЯ РАБОТА 

заполняются клиническими кафедрами только на штатных преподавателей,  

без учета деятельности преподавателей-совместителей. 

 

   Раздел 9. Выездная работа в города и районы РБ (в том числе и антиковидные 
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мероприятия) заполнить по персоналиям с указанием ФИО преподавателей, базы 

выезда, количества консультаций, операций на выезде, приложить копии 

приказа о командировании. 

Таблица 9 

№ п/п Вид участия Баллы Кол-во Баллы 

кафедре 

Баллы 

зав. 

кафед- 

рой 

1. Выезды для оказания медицинской помощи 

на территории ЛНР, ДНР и Запорожской 

области 

250 3 750 - 

1.1. Донецкая Народная Республика, г.Красный 

Лиман  

Главный врач (врач-хирург) ГБУЗ РВФД,  

-ассистент Гараев Р.Р. 

(Командировочное удостоверение №499-к от 

30.06.2022) 

250 1 250 - 

1.2. 

1.3. 

Луганская Народная Республика, г.Красный Луч  

Главный врач (врач-хирург) ГБУЗ РВФД,  

-ассистент Гараев Р.Р. 

(Командировочное удостоверение №862-к от 

10.10.2022) 

250 2 500 - 

 

2. Выезды для оказания медицинской помощи в 

Ковидных госпиталях по РФ 

100 

 

- - - 

3. Количество экстренных выездов по линии 

санитарной авиации по кафедре (вписать ФИО 

преподавателей, город /район РБ) 

75 - 

- 

- 

- 

- 

- 

4. Плановые выезды по кафедре (вписать ФИО 

преподавателей, город /район РБ) 

50 - 

- 

- 

- 

- 

- 

5. Количество выездов для оказания помощи в 

Ковидных госпиталях по РБ 

50 - - - 

6. Проконсультировано больных в целом (вписать 

ФИО преподавателей, число консультаций) 

20 - - - 

7. Проконсультировано ковидных больных в 

ковидных госпиталях РФ (вписать ФИО 

преподавателей, число консультаций) 

30 - - - 

8. Проконсультировано ковидных больных в 

ковидных госпиталях РБ (вписать ФИО 

преподавателей, число консультаций) 

20 - - - 

9. Операции, выполненные на выездах (вписать 

ФИО преподавателей, число операций) 

50 - - - 

10. Операции, выполненные в ковидных госпиталях 

на выездах в РФ (вписать ФИО преподавателей, 

число операций) 

75 - - - 

11. Операции, выполненные в ковидных госпиталях 

на выездах в РБ (вписать ФИО преподавателей, 

число операций) 

50 - - - 

 Итого: 250 3 750 - 

 

   Раздел 10. Лечебно-консультативная работа штатных преподавателей     кафедры   
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Отдельно заполнить приложение 2.1., заверенное подписью  руководителя и печатью 

ЛПУ.   

Не учитывать участие в обходах больных в отделении. 

Таблица 10 

№ 

п/п 

Лечебно-консультативная работа Количество 

(4154) 

1. Количество пролеченных (выписанных) 

больных по кафедре, в том числе указать 

ФИО преподавателей: Всего 

1550 

1.2. ГБУЗ РВФД 

-доц. Назарова Э.М. 

-доц. Исеева Д.Р. 
-асс. Карпова Е.С. 

 

121 

120 
119 

1.3. ГБУЗ РВФД (дневной 

стационар) 
-доц. Фаизова Э.Р. 

 

 

76 

1.4. Центр медицинской 

реабилитации и 

восстановительного лечения 

ГБУЗ РБ РКГВВ 
-доц. Хасанова А.Р. 

205 

1.5. ООО Центр «Доктора Бубновского» 
- асс. Семенова С.М. 

116 

1.6. ГБУЗ РБ БСМП 

-асс. Столярова Т.В. 
239 

1.7. ГБУЗ РБ ГКБ №5 г.Уфы 

-асс. Габделхакова Л.А. 
272 

1.8. ГБУЗ РДКБ г. Уфы 

-асс. Зулкарнеева Э.Р. 
282 

2. Консультации больных в 

базовой поликлинике по 

кафедре, 

в том числе указать ФИО 

преподавателей: Всего 

(271+56+120+238+30+11)= 

726 

2.1. Санаторий «Зеленая роща» 

-профессор Гильмутдинова Л.Т. 

-доц. Гильмутдинов Б.Р. 
-асс. Камильянова Л.М. 

 

112 

80 

79 

2.2. Центр медицинской 

реабилитации и 

восстановительного лечения 

ГБУЗ РБ РКГВВ 
-доц. Хасанова А.Р. 

56 

2.3. ООО Центр «Доктора Бубновского» 
- асс. Семенова С.М. 

120 

2.4. ГБУЗ РБ БСМП 
-асс. Столярова Т.В. 

238 

2.5. ГБУЗ РБ ГКБ №5 г.Уфы 

-асс. Габделхакова Л.А. 
30 

2.6. ГБУЗ РДКБ г. Уфы 

-асс. Зулкарнеева Э.Р. 
11 
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3. Консультации больных в 

базовом стационаре по кафедре, 

в том числе указать ФИО 
преподавателей: Всего 

(342+321+38+275+253+272+
262)=1763 

3.1 Санаторий «Зеленая роща» 

-профессор Гильмутдинова Л.Т. 

-доц. Гильмутдинов Б.Р. 

-асс. Габделхакова Л.А. 
-асс. Камильянова Л.М. 

 

182 

65 

48 
47 

3.2. ГБУЗ РВФД 

-доц. Назарова Э.М. 
-доц. Исеева Д.Р. 
-асс. Карпова Е.С. 

 

106 

110 
105 

3.3. ГБУЗ РВФД (Дневной 

стационар) 
-доц. Фаизова Э.Р. 

38 

3.4. ГБУЗ РБ БСМП 
-асс. Столярова Т.В. 

275 

3.5. Центр медицинской реабилитации и 

восстановительного лечения 

ГБУЗ РБ РКГВВ 
-доц. Хасанова А.Р. 

253 

3.6. ГБУЗ РБ ГКБ №5 г.Уфы 

-асс. Габделхакова Л.А. 
272 

3.7. ГБУЗ РДКБ г. Уфы 

-асс. Зулкарнеева Э.Р. 
262 

4. Консультации больных во 

внебазовых МО, кроме клиники 
БГМУ, в том числе ФИО 
преподавателей:  

115 

4.1. ГКУЗ Республиканский Дом 

Ребенка Специализированный 
- асс. Семенова С.М. 

115 

5. Консультации больных в клинике 

БГМУ (как внебазовое Мо), 

в том числе указать ФИО преподавателей 

- 

6. Высокотехнологичная помощь, в том 

числе указать ФИО преподавателей 

- 

7. Операции, выполненные штатными преподавателями кафедры в базовой 

МО 

8. Операции, в том числе указать ФИО 

преподавателей 

- 

9. Операции высшей категории сложности, 

в том числе указать ФИО 

преподавателей 

- 

10. Высокотехнологичные операции, 

в том числе указать ФИО 

преподавателей 

- 
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11. Анестезия при сложных операциях, 
в том числе указать ФИО 

преподавателей 

- 

12. Операции, выполненные преподавателями кафедры во внебазовой МО ГО г.Уфа, в 

том числе в Клинике БГМУ 

13. Операции, в том числе указать ФИО преподавателей 

14. Операции высшей категории сложности, 
в том числе указать ФИО преподавателей 

- 

15. Высокотехнологичные операции, 
в том числе указать ФИО преподавателей 

- 

16. Анестезия при сложных операциях, в том 
числе указать ФИО преподавателей 

- 

17. Итого: 11194  

 Оказание 

высокотехнологичной 

помощи в 

соответствии с 

приказом 

Баллы Количество шифров Всего 

 Указать Ф.И.О. 

преподавателя, 

принимающего участие 

в оказании ВТП и коды 
ВТП 

150 (за каждый 

шифр) 

- - 

 

 Оформление договоров об организации 

практической подготовки обучающихся (в 

соответствии с письмом МЗ РФ №161/10/2-7372 

от 29.09.2014, письмом МЗ РБ №09-06/195 от 

28.11.2014 и распоряжением по БГМУ №236 от 
05.11.2014) 

Баллы Количество 

договоров 

Всего 

 Представить ксерокопию договора 200 10 2000 
 

 

ИТОГО: Кафедре – 41815 

Зав. кафедрой – 26150  

                          На 1 человека - 3135,9 

 

 

Зав. кафедрой:                                         проф. Л.Т. Гильмутдинова                      /подпись  

Ответственный за        

совместную работу с органами ОЗ кафедры: доц. Д.Р. Исеева /подпись 
Ответственный за 

совместную работу с органами ОЗ факультета: проф. М.С. Кунафин /подпись 



19  

Кафедра медицинской реабилитации, физической терапии и спортивной медицины с курсом 

ИДПО БГМУ 

Отчет (персональный) по совместной работе с органами здравоохранения за 2022 год (по разделам) 
 

№ ФИО 
преподавателей 

должность ставки I II III IV V VI VII VIII IX X Итого 

1 Гильмутдинова Л.Т. Зав. каф. 1 2350 2250 8550 2140 200 1110 1475 5875 200 2000 26150 

2 Фаизова Э.Р. Доцент 1 150 300 300 962 200 280 200 300 200 300 3192 

3 Назарова Э.М. Доцент 1 150 250 300 880 200 305 200 350 200 300 3135 

4 Исеева Д. Р. Доцент 1 150 250 300 938 200 300 200 355 200 300 3193 

5 Гильмутдинов Б.Р. Доцент 1 150 150 300 1116 200 280 200 300 200 300 3196 

6 Карпова Е.С. Ассистент 1 150 150 300 966 200 280 200 400 200 300 3146 

7 Камильянова Л.М. Ассистент 1 200 200 300 812 200 280 200 330 200 300 3022 

 Итого по кафедре  13,35 5250 3100 13325 2140 200 1370 6825 7105 550 2000 41815 

 

Внести количество баллов по штатным преподавателям кафедры по каждому разделу сразу после сдачи отчета по 

кафедре 

 

Ответственный за совместную работу 

с органами ЗО кафедры: доц. Д.Р. Исеева /подпись 
Ответственный за совместную работу 

с органами ЗО факультета: проф. М.С. Кунафин /подпись 


