
4.1  Издание  научно-методических  материалов  по  проблемам
здорового  образа  жизни  студентов  всех  категорий  обучающихся,
профессорско-преподавательского состава

В 2025 г. профессорско-преподавательским составом ФГБОУ ВО БГМУ изданы
следующие научно-методические материалов по проблемам здорового образа жизни
студентов и сотрудников:

1.  Статей  в  журналах,  входящих  в  список  ВАК   в  количестве  36  шт.
(Приложение №1) .

4. Статей в в научных и методических сборниках (Приложение №1) пункт 4.4.4.
в количестве 99 шт.(Приложение №2).

ФГБОУ ВО БГМУ
Минздрава России



                                                                                                       Приложение №1

НОМИНАЦИЯ 4, ПУНКТ 4.1.5
СТАТЬИ В ЖУРНАЛАХ, ВХОДЯЩИХ В СПИСОК ВАК

Подтверждающие сведения

№ п/п Выходные данные ссылка
1. РЕАБИЛИТАЦИЯ УЧАСТНИКОВ 

СПЕЦИАЛЬНОЙ ВОЕННОЙ 
ОПЕРАЦИИ В САНАТОРНО-
КУРОРТНЫХ УСЛОВИЯХ
Баисламов А.С., Якупова К.И.
Вопросы курортологии, физиотерапии и 
лечебной физической культуры. 2025. Т. 
102. №     3-2  . С. 42.

https://www.elibrary.ru/
item.asp?id=82836453

2. ФАКТОРЫ РИСКА СОВРЕМЕННОГО
ОФИСНОГО ТРУДА (ОБЗОР 
ЛИТЕРАТУРЫ)
Масягутова Л.М., Садртдинова Г.Р., 
Степанов Е.Г., Кайбышев В.Т.
Гигиена и санитария. 2025. Т. 104. №     5  . С. 
572-576.

https://www.elibrary.ru/
item.asp?id=82550963

3. ИДЕНТИФИКАЦИЯ БИОМАРКЕРОВ 
ДЕПРЕССИИ: ПЕРСПЕКТИВЫ 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ В 
КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ
Кащенко С.А., Кормаченко К.А., Мусаелян
М.Г., Галенко Д.В., Салахова А.Н.
Журнал неврологии и психиатрии им. С.С.
Корсакова. 2025. Т. 125. №     5  . С. 51-55.

https://www.elibrary.ru/
item.asp?id=82468933

4. ПЕРИОДИЧЕСКИЕ МЕДИЦИНСКИЕ 
ОСМОТРЫ КАК МЕРА 
ПРОФИЛАКТИКИ РИСКА 
РАЗВИТИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ
Валеева Э.Т., Шайхлисламова Э.Р., 
Шастин А.С., Ахметшина В.Т., Бабанов 
С.А., Галимова Р.Р., Дистанова А.А., 
Басырова А.Р.
Здравоохранение Российской Федерации. 
2025. Т. 69. №     5  . С. 510-516.

https://www.elibrary.ru/
item.asp?id=83138021

5. ФИЗИЧЕСКИЕ ТРЕНИРОВКИ И 
КАРДИОРЕАБИЛИТАЦИЯ ПРИ 

https://www.elibrary.ru/
item.asp?id=82872714

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82872714
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82872714
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=83138005&selid=83138021
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=83138005
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=83138021
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=83138021
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=83138021
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=82468927&selid=82468933
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=82468927
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=82468927
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82468933
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82468933
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82468933
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=82550958&selid=82550963
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=82550958
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82550963
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82550963
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82550963
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=82836421&selid=82836453
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=82836421
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=82836421
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82836453
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82836453
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82836453


ХРОНИЧЕСКОЙ СЕРДЕЧНОЙ 
НЕДОСТАТОЧНОСТИ: 
ВОЗМОЖНОСТИ, ПРОБЛЕМЫ И 
ПУТИ ОПТИМИЗАЦИИ
Султанова А.Р., Джанаев В.Т., Брыков 
И.А., Шведко Д.А., Митькиных А.С., 
Дадашева З.Н., Гасанов Г.Э., Гукъямухова 
А.И., Токаева М.А., Каптелинина Т.Е., 
Урманова А.Е., Ванькова С.А.
Физиотерапия, бальнеология и 
реабилитация. 2025. Т. 24. №     4  . С. 254-
270.

6. МИКРОБИОМ ЗУБНОГО КАМНЯ: 
ЭКОСИСТЕМА РОТОВОЙ ПОЛОСТИ
И ЕЁ ВЛИЯНИЕ НА ЗДОРОВЬЕ 
ЧЕЛОВЕКА (ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ)
Газизуллина Г.Р., Ибрагимова З.А.
Клиническая лабораторная диагностика. 
2025. Т. 70. №     11  . С. 784-791.

https://www.elibrary.ru/
item.asp?id=83115868

7. ВАКЦИНОПРОФИЛАКТИКА: МИФЫ
И РЕАЛЬНОСТЬ
Фахретдинова Э.Р., Загирова Э.Р., Хон 
А.И., Исламова С.З., Фугина Л.Д.
Российский педиатрический журнал. 2025.
Т. 28. №     S1  . С. 97-98.

https://www.elibrary.ru/
item.asp?id=82352275

8. СОСТОЯНИЕ СОЦИАЛЬНОЙ 
АДАПТИРОВАННОСТИ И 
ВЕГЕТАТИВНОЙ УСТОЙЧИВОСТИ 
У ДЕВОЧЕК С ОЖИРЕНИЕМ
Дружинина Н.А., Латыпова Ч.М., 
Маликова Д.М.
Российский педиатрический журнал. 2025.
Т. 28. №     S4  . С. 33-34.

https://www.elibrary.ru/
item.asp?id=82868551

9. ВЗАИМОСВЯЗЬ СУДОРОЖНЫХ 
ПРИСТУПОВ В СТРУКТУРЕ 
СИНДРОМА ОТМЕНЫ АЛКОГОЛЯ И
ВОЗРАСТА ЕГО ФОРМИРОВАНИЯ
Ачуваков Р.С., Бакиров Л.Р., 
Афзалетдинова Д.Х., Кунафина Е.Р., 
Алехин В.Е., Асадуллин А.Р.
Вопросы наркологии. 2025. Т. 37. №     3  . С. 
52-59.

https://www.elibrary.ru/
item.asp?id=82752849

10. ВЛИЯНИЕ МЕДИКО-САНИТАРНЫХ 
И СОЦИАЛЬНО-

https://www.elibrary.ru/
item.asp?id=82536809

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82536809
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82536809
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=82752845&selid=82752849
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=82752845
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82752849
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82752849
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82752849
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=82868507&selid=82868551
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=82868507
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82868551
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82868551
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82868551
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=80481884&selid=82352275
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=80481884
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82352275
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82352275
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=83115859&selid=83115868
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=83115859
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=83115868
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=83115868
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=83115868
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=82872708&selid=82872714
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=82872708
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=82872708
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82872714
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82872714


ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ 
ПОСЛЕДСТВИЙ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ 
СИТУАЦИЙ НА ЗДОРОВЬЕ 
НАСЕЛЕНИЯ И СПАСАТЕЛЕЙ: 
ОБЗОР НАУЧНЫХ ПУБЛИКАЦИЙ
Матузов Г.Л., Масягутова Л.М.
Медицина катастроф. 2025. №     2  . С. 38-43.

11. КЛИНИКО-ГЕНЕТИЧЕСКИЕ 
ОСОБЕННОСТИ ТОКСИЧЕСКОГО 
ПОРАЖЕНИЯ ПЕЧЕНИ У 
РАБОТНИКОВ 
НЕФТЕХИМИЧЕСКИХ 
ПРЕДПРИЯТИЙ
Кудояров Э.Р., Иванова Д.П., Бакиров 
А.Б., Калимуллина Д.Х., Галиуллина Д.М., 
Миронова Г.Р.
Медицина труда и промышленная 
экология. 2025. Т. 65. №     1  . С. 49-56.

https://www.elibrary.ru/
item.asp?id=80293735

12.
ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ 
БИОМАРКЕРЫ У РАБОТНИКОВ ПРИ
ВОЗДЕЙСТВИИ ОКСИДА ЭТИЛЕНА
Гимранова Г.Г., Масягутова Л.М., 
Шайхлисламова Э.Р., Каримова Л.К., 
Бейгул Н.А., Волгарева А.Д., Зайдуллин 
И.И.
Медицина труда и промышленная 
экология. 2025. Т. 65. №     2  . С. 95-100.

13. СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ 
ПОТЕРИ В РЕЗУЛЬТАТЕ 
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ 
СМЕРТНОСТИ В РЕСПУБЛИКЕ 
БАШКОРТОСТАН
Аскаров Р.А., Лакман И.А., Загидуллин 
Н.Ш., Аскарова З.Ф., Франц М.В., 
Шарипова И.А.
Российский кардиологический журнал. 
2025. Т. 30. №     5  . С. 36-42.

https://www.elibrary.ru/
item.asp?id=82523101

14. ВЛИЯНИЕ МЕДИКО-САНИТАРНЫХ 
И СОЦИАЛЬНО-
ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ 
ПОСЛЕДСТВИЙ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ 
СИТУАЦИЙ НА ЗДОРОВЬЕ 

https://www.elibrary.ru/
item.asp?id=82536809

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82536809
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82536809
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=82523097&selid=82523101
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=82523097
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82523101
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82523101
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82523101
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=80396224&selid=80396228
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=80396224
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=80396224
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80396228
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80396228
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80396228
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=80293729&selid=80293735
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=80293729
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=80293729
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80293735
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80293735
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80293735
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=82536804&selid=82536809
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=82536804
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82536809
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82536809


НАСЕЛЕНИЯ И СПАСАТЕЛЕЙ: 
ОБЗОР НАУЧНЫХ ПУБЛИКАЦИЙ
Матузов Г.Л., Масягутова Л.М.
Медицина катастроф. 2025. №     2  . С. 38-43.

15. ВЛИЯНИЕ УСЛОВИЙ ТРУДА 
АППАРАТЧИКОВ 
ГРАНУЛИРОВАНИЯ 
ФАРМАЦЕВТИЧЕСКИХ 
ПРЕДПРИЯТИЙ НА РАЗВИТИЕ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ
Бахонина Е.И., Матузов Г.Л., Ягафарова 
Л.И., Муфтахутдинова Р.Р.
Электронный научный журнал 
Нефтегазовое дело. 2025. №     2  . С. 122-135.

https://www.elibrary.ru/
item.asp?id=80657742

16. ДИНАМИКА КАЧЕСТВА ЗДОРОВЬЯ 
ГОСПИТАЛИЗИРОВАННЫХ 
ПАЦИЕНТОВ С COVID-19 В 
ПОСТКОВИДНЫЙ ПЕРИОД
Лакман И.А., Загидуллин Н.Ш., 
Тимирьянова В.М., Бадыкова Е.А., Давтян
П.А., Гареева Д.Ф., Исланов А.Э., 
Шамуратов М.Н.
Экология человека. 2025. Т. 32. №     8  . С. 
598-609.

https://www.elibrary.ru/
item.asp?id=83031894

17. РЕПРОДУКТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ 
ДЕВУШЕК И ФАКТОРЫ, ЕГО 
ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ
Мингареева К.Н.
Репродуктивное здоровье детей и 
подростков. 2025. Т. 21. №     1     (106)  . С. 35-
48.

https://www.elibrary.ru/
item.asp?id=80642936

18. РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ 
ПАТОЛОГИИ ЩИТОВИДНОЙ 
ЖЕЛЕЗЫ И РЕПРОДУКТИВНЫЙ 
ПОТЕНЦИАЛ МОЛОДЕЖИ 
РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН
Мингареева К.Н., Ящук А.Г., Ящук К.Н.
Репродуктивное здоровье детей и 
подростков. 2025. Т. 21. №     3     (108)  . С. 93-
102.

https://www.elibrary.ru/
item.asp?id=83143734

19. ГИГИЕНИЧЕСКАЯ СИТУАЦИЯ И 
ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ НА 

https://www.elibrary.ru/
org_items.asp

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=83117174
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=83117174
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=83143725&selid=83143734
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=83143725
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=83143725
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=83143734
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=83143734
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=83143734
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=80642932&selid=80642936
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=80642932
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=80642932
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80642936
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80642936
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80642936
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=83031888&selid=83031894
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=83031888
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=83031894
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=83031894
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=83031894
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=80657733&selid=80657742
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=80657733
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=80657733
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80657742
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80657742
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80657742
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=82536804&selid=82536809
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=82536804
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82536809
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82536809


ПРЕДПРИЯТИЯХ ПО ДОБЫЧЕ 
МЕДНО-ЦИНКОВЫХ РУД
Бейгул Н.А., Каримова Л.К., 
Шайхлисламова Э.Р., Мулдашева Н.А., 
Гимранова Г.Г., Маврина Л.Н., Ильина 
Л.А.
Якутский медицинский журнал. 
2025. №     3     (91)  . С. 101-105.

20. ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ 
РИСКА ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ 
МЕДИЦИНСКИХ ВУЗОВ ПО 
РЕЗУЛЬТАТАМ АНКЕТИРОВАНИЯ
Галикеева А.Ш., Ларионова Т.К., 
Васильева Т.П., Шаталин С.А., Андропова
В.А., Идрисова Г.Б., Гришина А.В., 
Мишина А.Е.
Социальные аспекты здоровья населения. 
2025. Т. 71. №     1  .

https://www.elibrary.ru/
item.asp?id=82353785

21. ТАБАКОКУРЕНИЕ, НИКОТИНОВАЯ 
ЗАВИСИМОСТЬ И КАЧЕСТВО 
ЖИЗНИ ПОДРОСТКОВ, 
ГОСПИТАЛИЗИРОВАННЫХ В 
ПЕДИАТРИЧЕСКИЙ СТАЦИОНАР 
ПО ПОВОДУ СОМАТИЧЕСКИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ
Файзуллина Р.М., Санникова А.В., 
Шангареева З.А., Чернышова А.Е., 
Зиякаев Л.В., Сафина Л.А.
Медицинский вестник Башкортостана. 
2025. Т. 20. №     4     (118)  . С. 45-51.

https://www.elibrary.ru/
item.asp?id=82859247

22. НУТРИЕНТНАЯ ПОДДЕРЖКА 
РАЦИОНА БЕРЕМЕННЫХ И ЕЕ 
РОЛЬ В ПРОФИЛАКТИКЕ 
ОСЛОЖНЕНИЙ ГЕСТАЦИИ И 
СНИЖЕНИИ НЕБЛАГОПРИЯТНЫХ 
ПЕРИНАТАЛЬНЫХ ИСХОДОВ
Фаткуллина И.Б., Стеценко Н.А., Гареев 
Е.М.
Мать и дитя в Кузбассе. 2025. №     1     (100)  . 
С. 52-58.

https://www.elibrary.ru/
item.asp?id=82317350

23. РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ 
ДЕФИЦИТА ВИТАМИНА D СРЕДИ 
МОЛОДЕЖИ РЕСПУБЛИКИ 
БАШКОРТОСТАН

https://www.elibrary.ru/
item.asp?id=82692869

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82692869
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82692869
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82692869
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=82317343&selid=82317350
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=82317343
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82317350
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82317350
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82317350
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Мингареева К.Н., Ящук А.Г., Ящук К.Н.
Мать и дитя в Кузбассе. 2025. №     2     (101)  . 
С. 81-86.

24. РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ 
ДЕФИЦИТА ФОЛИЕВОЙ КИСЛОТЫ 
И РЕПРОДУКТИВНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ
МОЛОДЕЖИ РЕСПУБЛИКИ 
БАШКОРТОСТАН
Мингареева К.Н., Ящук А.Г., Ящук К.Н.
Практическая медицина. 2025. Т. 23. №     2  . 
С. 96-100.

https://www.elibrary.ru/
item.asp?id=82306386

25. ВЗАИМОСВЯЗЬ МЕЖДУ СЕРДЕЧНО-
СОСУДИСТЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ
И БОЛЕЗНЬЮ ПАРКИНСОНА: ОТ 
ФАКТОРОВ РИСКА ДО НОВЫХ 
БИОЛОГИЧЕСКИХ МАРКЕРОВ
Мухамадеева Н.Р., Качемаева О.В., 
Галимова Р.М., Бузаев И.В., Самородов 
А.В., Загидуллин Н.Ш.
Практическая медицина. 2025. Т. 23. №     3  . 
С. 58-64.

https://www.elibrary.ru/
item.asp?id=82574905

26. ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА 
СИСТЕМ ВОДОПОЛЬЗОВАНИЯ В 
ЗОНАХ ВЛИЯНИЯ КРУПНЫХ 
АГРОПРОМЫШЛЕННЫХ 
КОМПЛЕКСОВ С ОЦЕНКОЙ РИСКА 
ЗДОРОВЬЮ НАСЕЛЕНИЯ
Валеев Т.К., Сулейманов Р.А., 
Шайхлисламова Э.Р., Рафикова Л.А., 
Давлетнуров Н.Х., Хисамиев И.И., 
Бактыбаева З.Б., Даукаев Р.А., Яхина 
М.Р., Рахимова А.Р.
Анализ риска здоровью. 2025. №     1  . С. 35-
50.

https://elibrary.ru/item.asp?
id=80548137

27. ОЦЕНКА ВРЕДНЫХ ФАКТОРОВ НА 
РАБОЧИХ МЕСТАХ И 
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ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ РАБОТНИКОВ 
ПРЕДПРИЯТИЯ ПО ДОБЫЧЕ 
ПОЛИМЕТАЛЛИЧЕСКИХ РУД
Шайхлисламова Э.Р., Каримова Л.К., 
Мулдашева Н.А., Бейгул Н.А., Шаповал 
И.В., Маврина Л.Н., Ильина Л.А.
Медицина труда и экология человека. 

https://elibrary.ru/item.asp?
id=80457193
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28. АНАЛИЗ ИЗМЕНЧИВОСТИ 

КАЧЕСТВА ЖИЗНИ СТУДЕНТОВ 
ПОД ВЛИЯНИЕМ РАЗЛИЧНОГО 
УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 
АКТИВНОСТИ
Хусаинов А.Э., Зулькарнаев Т.Р., Бакиров 
А.Б., Мочалкин П.А., Поварго Е.А., 
Митченкова С.В., Воскресенская Е.К.
Медицина труда и экология человека. 
2025. №     1     (41)  . С. 64-74.

https://elibrary.ru/item.asp?
id=80457197

29. ПРОИЗВОДСТВЕННО 
ОБУСЛОВЛЕННАЯ ПАТОЛОГИЯ У 
РАБОТНИКОВ 
АВТОМОБИЛЕСТРОЕНИЯ 
ВСЛЕДСТВИЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ 
ФИЗИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ И 
ТЯЖЕСТИ ТРУДОВОГО ПРОЦЕССА
Валеева Э.Т., Галимова Р.Р., Гайнуллина 
М.К., Дистанова А.А.
Медицина труда и экология человека. 
2025. №     3     (43)  . С. 104-117.

https://elibrary.ru/item.asp?
id=82971786

30. ВЛИЯНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ 
ФАКТОРОВ НА ФОРМИРОВАНИЕ 
ЗДОРОВЬЯ РАБОТНИКОВ 
МЕТАЛЛУРГИЧЕСКИХ 
ПРОИЗВОДСТВ
Абдрахманова Е.Р., Гимранова Г.Г., 
Репина Э.Ф., Ахметшина В.Т., Бейгул 
Н.А., Газизова Н.Р., Галиуллина Д.М., 
Князева И.Ф., Иванова Д.П., Гимранова 
Д.М.
Медицина труда и экология человека. 
2025. №     3     (43)  . С. 6-21.

https://elibrary.ru/item.asp?
id=82971780

31. ПОКАЗАТЕЛИ УРОВНЯ ГОРМОНОВ 
ОСИ «ГИПОФИЗ-ЯИЧНИКИ» У 
РАБОТНИЦ, ИМЕЮЩИХ КОНТАКТ 
С ВРЕДНЫМИ ВЕЩЕСТВАМИ
Гайнуллина М.К., Насертдинова А.Ф., 
Терегулов Б.Ф., Карамова Л.М., Каримов 
Д.О., Минибаева С.А., Князева И.Ф.
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Зиганшин А.М., Мамлиева Ю.Ю., Елашри 
Т.А.И.А., Гиниятуллина А.Н., Тюрина А.А.
Главный врач Юга России. 
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ЖЕНЩИН (ОБЗОР)
Мингареева К.Н.
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557.
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Усманов Э.Г.
Медицина. Социология. Философия. 
Прикладные исследования. 2025. №     4  . С. 
146-150.
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id=82875463
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ОЖИРЕНИЯ В ПОДРОСТКОВОМ 
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Идиятуллина А.Р., Давлетова Д.И., 
Сайфуллина Д.Р.
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                                                                   Приложение №2
НОМИНАЦИЯ 4

 СТАТЬИ В НАУЧНЫХ И МЕТОДИЧЕСКИХ
СБОРНИКАХ

ссылка

№
п/п

Выходные данные Подтверждающие сведения

1. ГИГИЕНА ТРУДА
Зорина И.Г., Соколов В.Д.
учебное пособие для специалистов 
среднего профессионального образования 
в 2 частях / Часть вторая. (Второе издание,
стереотипное) Москва, 2025.

https://elibrary.ru/item.asp?
id=82732818

2. ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА
Даутова А.З., Назаренко А.С.
Учебно-методическое пособие для 
студентов заочной формы обучения по 
направлению 49.03.01 – Физическая 
культура / Казань, 2025.

https://elibrary.ru/item.asp?
id=82574425

3. СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ ГИГИЕНЫ 
ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ
Зорина И.Г., Макарова В.В.
учебное пособие для специалистов СПО / 
(Второе издание, стереотипное) Москва, 
2025.

https://elibrary.ru/item.asp?
id=82732819

4. ГИГИЕНА ТРУДА
Зорина И.Г., Соколов В.Д.
учебное пособие для специалистов 
среднего профессионального образования.
В 2 частях / Часть первая. (Второе 
издание, стереотипное) Москва, 2025.

https://elibrary.ru/item.asp?
id=82593165

5. СОВРЕМЕННЫЕ ВОПРОСЫ ГИГИЕНЫ 
ПИТАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ
Зорина И.Г., Макаров Н.И.
учебное пособие / (Второе издание, 
стереотипное) Москва, 2025.

https://elibrary.ru/item.asp?
id=82593310

6. АНАЛИЗ ДИНАМИКИ КОЛИЧЕСТВА 
СТУДЕНТОВ СПЕЦИАЛЬНЫХ 
МЕДИЦИНСКИХ ГРУПП ФИЗИЧЕСКОЙ
КУЛЬТУРЫ: СРАВНИТЕЛЬНАЯ 
ОЦЕНКА И НЕОБХОДИМОСТЬ 
ЗАНЯТИЙ ДЛЯ ЛИЦ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

https://elibrary.ru/item.asp?
id=80660935



Нургалеев М.М.
В сборнике: Физическая культура, спорт и 
проблемы здорового образа жизни в 
системе медицинского образования. 
Сборник материалов III Всероссийской 
научно-практической конференции с 
международным участием. Волгоград, 
2025. С. 110-114.

7. СКАНДИНАВСКАЯ ХОДЬБА КАК 
ЭФФЕКТИВНЫЙ МЕТОД 
ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ ДЛЯ 
СТУДЕНТОВ СПЕЦИАЛЬНОЙ 
МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ: ЗДОРОВЬЕ, 
ВОССТАНОВЛЕНИЕ И СОЦИАЛЬНАЯ 
ИНТЕГРАЦИЯ
Чернышева А.Д.
В сборнике: Физическая культура, спорт и 
проблемы здорового образа жизни в 
системе медицинского образования. 
Сборник материалов III Всероссийской 
научно-практической конференции с 
международным участием. Волгоград, 
2025. С. 143-146.

https://elibrary.ru/item.asp?
id=80660947

8. РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ 
СМЕШАННОГО ТИПА КУРЕНИЯ У 
ЛИЦ МОЛОДОГО ВОЗРАСТА
Булгакова А.И., Андреева Ю.В., Исламова 
Д.М., Демченко Ю.В., Сиразетдинов А.Ш.
В сборнике: Актуальные проблемы и 
перспективы развития стоматологии в 
условиях Севера. Сборник статей 
Всероссийской научно-практической 
конференции с международным участием, 
посвященной 55-летию профессиональной
деятельности доцента кафедры 
терапевтической, хирургической, 
ортопедической стоматологии и 
стоматологии детского возраста ФГАОУ 
ВО "Северо-Восточный федеральный 
университет имени М.К. Аммосова" 
Михайловой Розалии Ивановны. Якутск, 
2025. С. 17-19.

https://elibrary.ru/item.asp?
id=82426234

9. ВЛИЯНИЕ ОЖИРЕНИЯ НА 
РЕПРОДУКТИВНУЮ ФУНКЦИЮ
Сугурова А.Т., Хусаинова Р.И., 

https://elibrary.ru/item.asp?
id=82356961



Фаткуллина И.Б.
В книге: Амбулаторно-поликлиническая 
помощь в эпицентре женского здоровья от
менархе до менопаузы. Сборник тезисов 
XXXI Всероссийского Конгресса c 
международным участием. Москва, 2025. 
С. 190-192.

10. ВЛИЯНИЕ ФИЗКУЛЬТУРЫ НА 
ИММУННУЮ СИСТЕМУ ЧЕЛОВЕКА
Шевцова С.С., Закиев А.М.
В сборнике: Современная проблематика 
физической культуры и спорта. сборник 
научных трудов II Региональной научно-
практической конференции. Уфа, 2025. С. 
198-203.

https://elibrary.ru/item.asp?
id=82806839

11. ИССЛЕДОВАНИЕ ВЗАИМОСВЯЗИ 
МЕЖДУ БИОИМПЕДАНСНЫМИ 
ПОКАЗАТЕЛЯМИ И ФИЗИЧЕСКОЙ 
АКТИВНОСТЬЮ СТУДЕНТОК
Валитова К.И.
В сборнике: Современная проблематика 
физической культуры и спорта. сборник 
научных трудов II Региональной научно-
практической конференции. Уфа, 2025. С. 
23-27.

https://elibrary.ru/item.asp?
id=82806906

12. КОРРЕКЦИЯ ОСАНКИ У СТУДЕНТОВ 
СРЕДСТВАМИ НАЦИОНАЛЬНЫХ 
ВИДОВ СПОРТА, 
ОРИЕНТИРОВАННЫХ НА 
ЕСТЕСТВЕННОЕ РАЗВИТИЕ 
МЫШЕЧНОГО КОРСЕТА
Исмагилов А.Р.
В сборнике: Актуальные проблемы 
национальных видов спорта. Материалы 
Всероссийской научно-практической 
конференции с международным участием. 
Уфа, 2025. С. 24-26.

https://elibrary.ru/item.asp?
id=83224355

13. ВЛИЯНИЕ ПАНДЕМИИ COVID-19 НА 
СТУДЕНЧЕСКИЙ СПОРТ: АДАПТАЦИЯ
К НОВЫМ УСЛОВИЯМ И 
ВОССТАНОВЛЕНИЕ
Евстешина А.Б.
В сборнике: Проблемы и перспективы 
развития студенческого спорта в 

https://elibrary.ru/item.asp?
id=82803417



современном мире. сборник научных 
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