
День Победы – праздник, 
который для нашей страны, для 
каждой российской семьи был, 
есть и будет символом наци-
ональной гордости, воинской 
славы и доблести нашего наро-
да! А в этом году 9 мая мы будем 
встречать уже 81-ую годовщину 
Победы в Великой Отечествен-
ной войне! Эта война изменила 
ход мировой истории, судьбы 
людей и карту мира.

В этот день мы честву-
ем, отдаем дань памяти геро-
ям, которые защитили страну 
и весь мир, жертвовали сво-
ей жизнью, чтобы спасти жиз-
ни других. Победители, ветера-
ны задали для нас высочайшую 
моральную планку, передали 
нам свои убеждения и веру. От 
имени всех сотрудников я бла-
годарю наших ветеранов, участников вой-
ны и детей военного времени, много лет 
отдавших работе в области здравоохране-
ния. Вашим примером вдохновлялось и вос-
питывалось не одно поколение студентов- 
медиков. Эти ценности мы обязаны бережно 
хранить, воспитать на них будущие поко-
ления. Ведь вы, несмотря на преклонный 
возраст, продолжаете участвовать в жизни 
нашего вуза и передаете свой богатый жиз-
ненный опыт тем, кому еще только предсто-
ит укреплять славу и могущество страны.

Из ушедших на фронт 1305 медиков Баш-

кортостана, 92 медицинских работника и 4 
преподавателя Башкирского медицинско-
го института отдали свои жизни в борьбе 
с врагом.

Но мы обязательно сделаем всё необхо-
димое, чтобы ветераны чувствовали нашу 
благодарность. Уверен, что День Победы, 
в этом году, как и в прошлые годы, станет 
объединяющим для общества, для наше-
го народа, для всей страны, придаст всем 
нам новые силы, чтобы преодолеть любые 
трудности и испытания. Мы докажем, что мы 
достойные потомки наших предков и заста-

вим отступить угрозу, с которой 
столкнулись сегодня. 

Обращаясь к вузовской 
общественности и, особенно, 
к студенческой молодежи, хочу 
призвать всех быть как можно 
более внимательными, мило-
сердными к нашим дорогим 
ветеранам, активней заботить-
ся о них.

Дорогие ветераны! Вели-
чие вашего подвига не выра-
зить словами. Мы всегда будем 
помнить о том, какую высокую 
цену пришлось заплатить Вам за 
наше счастливое сегодня, за воз-
можность строить светлое зав-
тра. Вы подарили человечеству 
мир, свободу, отстояли в боях 
и тылу право на жизнь, счастье, 
любовь для наших детей и вну-

ков. Низкий поклон вам и человеческое спа-
сибо! Пусть наши сегодняшние дела будут 
достойны подвига поколения победителей! 
Желаю всем крепкого здоровья, долгих лет 
счастливой жизни, неиссякаемой энергии, 
благополучия, любви, внимания родных 
и близких, ясного неба, веры в светлое буду-
щее! С праздником Великой Победы!

Ректор БГМУ, 
академик РАН,

профессор
В. Н. Павлов

Победитель XII и XIV Всероссийских фестивалей искусств студентов-медиков и медицинских работников в направлении «Журналистика» «Регулярное печатное издание»
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Дню Великой Победы посвящается...

Дорогие ветера-
ны Великой Отече-
ственной войны и 
труженики тыла, глу-
бокоуважаемый про-
фессорско-препода-
вательский состав 
Башкирского государ-
ственного медицинско-
го университета, обуча-
ющиеся университета, 
товарищи сотрудники!

Позвольте сердечно 
поздравить вас с 81-й го-
довщиной Победы в Ве-
ликой Отечественной 
войне, главным празд-
ником россиян и всего 
прогрессивного челове-
чества!

Великая Отечествен-
ная война Советского 
Союза все дальше уходит 
в историю. Она уходит в 
историю как справедли-
вая, освободительная 
война советского наро-
да против фашистской 
Германии и её союзни-
ков (Венгрии, Италии, 
Румынии, Финляндии). 
В истории каждого на-
рода есть даты, которые 
невозможно забыть, они 
отозвались в свое время 
глубокой болью в серд-
цах миллионов людей, 
оставив неизгладимый 
след в их памяти. Такой 
датой для нашего наро-
да является 22 июня 1941 
года, когда гитлеровская Германия совершила 
разбойничье нападение на Советский Союз. Хотя 
угроза войны назревала давно, однако веролом-
ное вторжение нацистских полчищ было воспри-
нято как трагическая неожиданность и бедствие.

21 июня 1941 года у западных границ Совет-
ского Союза гитлеровская армия и её сателлиты 
сосредоточили на огромном фронте 5,5 милли-
онов солдат и офицеров, тысячи танков, само-
летов, орудий, бронемашин и другой военной 
техники. И вся эта армада 22 июня 1941 года вне-
запно, без объявления войны обрушилась на Со-
ветский Союз.

Начиная войну, нацистская Германия во мно-
гом превосходила армию противника по числен-
ности танков, самолётов и живой силы. Её целью 
было рассечение советского фронта и окончание 
войны до наступления зимы.

Начало войны сложилось крайне неблаго-
приятно для нашей страны и её армии. Значи-
тельное превосходство в численности и воору-
жении войск, особенно в направлении Москвы, а 
также фактор неожиданности, гитлеровская ар-
мия, несмотря на упорное сопротивление наших 
войск, на первых порах, глубоко вторглась в пре-
делы западной части СССР, но советские люди не 

пали духом. Советское правительство, советские 
люди самоотверженно защищали свою Родину.

Гитлеровцы с самого начала войны придава-
ли первостепенное значение захвату советской 
столицы. В гитлеровской директиве под назва-
нием «Тайфун» предусматривалось окружение 
Москвы с трёх сторон.  Гитлер считал, что с па-
дением Москвы Красная Армия будет сломлена, 
СССР капитулирует и война закончится победой 
Германии.

Оборонительные операции на отдельных 
подступах в Москве начались в конце сентя-
бря-начале октября. 7 ноября 1941 года в Москве 
был проведён исторический парад на Красной 
площади. Перед советским народом выступил 
И.В.Сталин. Это имело большое морально-поли-
тическое значение для защитников столицы, для 
фронта и страны в целом. При обороне города 
Москвы советские воины совершили массовый 
героизм. Враг бросал в бой всё новые и новые 
танковые дивизии. Бойцы понимали, что «Вели-
ка Россия, а отступать некуда - позади Москва!»

Для меня война началась весной 1942 года. Я 
был курсантом Московского военно-инженерно-
го училища, но угроза Москве не была ещё устра-
нена, поэтому всё наше училище, во главе с его 

начальником и препо-
давателями были на-
правлены на Западный 
Фронт.

Несмотря на то, что 
к Москве были стянуты 
лучшие немецкие мото-
механизированные ча-
сти, авиация план мол-
ниеносного захвата 
Москвы был сорван.

Западными стра-
нами в последние годы 
имеются попытки иска-
зить итоги Победы в Ве-
ликой Отечественной 
войне, роль Советского 
Союза в победе. В ходе 
Великой Отечественной 
войны людские потери 
Советского Союза соста-
вили 27 млн. человек, в 
то время как в США они 
составили 405 тысяч че-
ловек, в Англии - 375 ты-
сяч человек, во Фран-
ции - 500 тысяч человек. 
Даже эти показатели 
потерь говорят сами за 
себя. 

Я ушёл на войну, ког-
да учился в 9 классе, мне 
было всего 17 лет, но и 
тогда я знал, что в стра-
не быстрыми темпами 
идет коллективизация и 
индустриализация, по-
являются новые заводы, 
города и т.д. Чувствовал 
также дружбу рабочего 
класса и крестьянства. 

На фронте я многое узнал уже о самой дружбе, 
патриотизме, единстве партии и народа, и сам 
стал ее частичкой. Не требовалось доказательств, 
что мы ведем освободительную войну. Это было 
наглядно видно, особенно в освобожденных го-
родах, селах Брянской области и Белоруссии. На-
селение встречало нас как родных, со слезами 
радости.

На войне, несмотря на трудности, ранения по-
среди друзей, когда было не до сентиментально-
стей, действовал благородный закон – «сам поги-
бай, но товарища выручай»!

И еще пожелание. Нашей молодежи надо 
глубже знать историю Великой Отечественной 
войны. К сожалению, в настоящее время в интер-
нете можно встретить много того, что не было.

Ветеран Великой Отечественной войны 
и здравоохранения, Почетный 

гражданин г. Уфы, кавалер боевых 
и трудовых наград, а также знаков 

«Отличник здравоохранения СССР», 
медицинского  работника России и 

«За заслуги перед г. Уфой», 
доцент А. Мингазетдинов

Пожелания ветерана ко Дню Победы
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День открытых дверей в БГМУ

4 апреля 2026 года Башкирский государствен-
ный медицинский университет провёл масштаб-
ный День открытых дверей. Абитуриенты и их 
родители получили уникальную возможность 
познакомиться с факультетами, пообщаться с 
преподавателями и студентами, а также попро-
бовать себя в роли медиков на увлекательных 
мастер‑классах!

Мероприятие началось с приветственного 
слова проректора по учебной работе Вероники 
Изосимовой.

Затем деканы факультетов и студенты поде-
лились опытом обучения и рассказали о перспек-
тивах выпускников:

Екатерина Фаршатова (декан лечебного фа-
культета) и студенты Магомед Курбанов (6 курс) 
и Валентина Егорова (ординатор 1 года) расска-
зали, как проходит учёба — от анатомии до рабо-
ты с реальными пациентами.

Виктор Малиевский (декан педиатрического 
факультета) и студентка Эльмира Вафина (4 курс) 
показали, что педиатрия — это не просто медици-
на, а особый мир, где важны чуткость и терпение.

Гюзель Акмалова (декан стоматологическо-
го факультета) и студент Сергей Серов (4 курс) 
познакомили с особенностями обучения буду-
щих стоматологов.

Наталья Кудашкина (декан фармацевтиче-
ского факультета) и студент Ильмир Декшанаев 
(2 курс) рассказали о практике в лабораториях, 
аптеках и фармкомпаниях, а также о научных ис-
следованиях в области фармакологии.

Шамиль Галимов (декан медико‑профилакти-
ческого факультета) и студент Урал Сафин (6 курс) 
объяснили, как учатся будущие врачи‑гигиенисты 
и эпидемиологи.

Миляуша Кабирова (директор Института раз-
вития образования) и студентка Юлия Чернова (1 
курс, «Сестринское дело») поделились опытом об-
учения и причинами выбора профессии.

Студентка Ярослава Абрамишвили (4 курс, 
«Биология») рассказала о возможностях в обла-
сти биологии, биохимии, биоинженерии и био-
информатики.

Магистрант Ляйсан Муртазина (2 курс, «Со-
временные информационные технологии в ме-
дицине и биологии») познакомила с направле-
нием «Медицинская биофизика».

Студентка Полина Кичерова (2 курс, «Клини-
ческая психология») раскрыла особенности про-
фессии клинического психолога.

Студент Лев Сираев (1 курс, «Социальная ра-
бота») поделился первыми впечатлениями от учё-
бы.

Завершила основную часть выступления от-
ветственный секретарь приёмной комиссии БГМУ 
Гульнара Чингизова — она ответила на вопросы 
абитуриентов о поступлении.

Практическая часть: мастер‑классы от фа-
культетов

После теоретической части участники посе-
тили серию интерактивных мастер‑классов:

Лечебный факультет: «Базовые хирургиче-
ские навыки» — наложение швов на муляжах; 
«СЛР» — сердечно‑лёгочная реанимация; «Микро-
хирургия анастомозов сосудов на курином бедре 
под микроскопом»; «Тест на знание анатомии».

Педиатрический факультет: «Современные 
методы ведения больных сахарным диабетом». 

Стоматологический факультет: «Я — будущий 
стоматолог».

Медико‑профилактический факультет: «Ин-
струментальные методы оценки факторов про-
изводственной среды»; «Иммунопрофилактика: 
аргументы и факты»; «Рост, вес и здоровье: опре-
деление ИМТ».

Фармацевтический факультет: «Фармакогно-
зия — от растения до лекарства»; «Определение 
водородного показателя»; «Эволюция медицин-
ских инструментов»; «Фармацевтическая техно-
логия: от субстанции до готового лекарства».

Институт развития образования: «Наложе-
ние бинтовых повязок»; «Внутримышечная инъ-
екция и работа с капельницей»; «Точный подход 
к живому» (медицинская биофизика); «Мир ми-
кробиологии».

Профориентационная школа «МедЗнайка»: 
«Тайны микромира: что нужно знать о вирусах 
и бактериях»; «Фитнес‑архитектура: анатомия 
тела»; «Эмоциональный рентген: познай себя и 
свои эмоции»; «Всё о зрении: от А до Я».

Итоги дня

День открытых дверей получился насыщен-
ным и вдохновляющим! Участники: узнали о раз-
ных направлениях подготовки в БГМУ; пообща-
лись с преподавателями, деканами и студентами; 
получили ответы на все вопросы о поступлении; 
попробовали свои силы в практических заданиях; 
почувствовали атмосферу университета и сдела-
ли шаг к выбору будущей профессии.

Благодарим всех, кто пришёл, и тех, кто помог 
организовать этот день! Мы рады вдохновлять 
будущих медиков и помогать им делать осознан-
ный выбор! Хотите узнать больше о направлени-
ях подготовки в БГМУ? Пишите в комментариях — 
мы с радостью ответим!

Подготовила Е. Нелюбина
Фото автора
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Научная жизнь университета

Актуальные вопросы физической 
культуры и спорта

В БГМУ прошла седьмая Всероссийская на-
учно-практическая конференция «Актуальные 
вопросы физической культуры и спорта». Науч-
но-практическая конференция прошла 1 апреля 
2026 г. на базе Уфимского Международного Кам-
пуса Евразийского НОЦ. В конференции приняло 
участие более 20 студентов из 7 вузов РБ и четы-
рех вузов РФ. Так же по программе Microsoft Teams 
в онлайн режиме участвовали гости и обучающи-
еся из городов Омск, Саратов, Казань, Ростов, Вол-
гоград. Конференция кафедры физической куль-
туры ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России прошла 
совместно с ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздра-
ва России, ФГБОУ ВО Ростовский ГМУ Минздрава 
России, ФГБОУ ВО Омский ГМУ Минздрава России, 
ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского 
Минздрава России. В пленарной части участвова-
ли: и.о. проректора по научной и международной 
деятельности БГМУ Руслан Ишемгулов, д.м.н., до-
цент, заведующий кафедрой внутренних болез-
ней и клинической психологии БГМУ Минздра-
ва России Антон Тюрин, заведующий кафедрой 
физической культуры БГМУ, к.б.н., доцент Руслан 
Гайнуллин, Заслуженный мастер спорта, бронзо-
вый призер Олимпийских игр 2010 в Ванкувере 
Максим Чудов, Советник ректора ВолгГМУ, заслу-
женный работник физической культуры и спорта 
РФ, доктор педагогических наук, профессор Вик-
тор Мандриков, заведующий кафедрой физиче-
ского воспитания и здоровья КГМУ (г. Казань), 
к.п.н., к.п.н., доцент кафедры физической куль-
туры и спортивной медицины ФГБОУ ВО РостГ-
МУ Минздрава России Сергей Пожидаев, к.п.н, 
доцент, заведующий кафедрой физического вос-
питания и здоровья ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава 
России Руслан Колясов (по видеомосту), д. фил. н. 
Ханиф Вильданов, к.п.н, Заслуженный работник 
физической культуры Российской Федерации, От-
личник физической культуры и спорта, Заслужен-
ный мастер спорта России, Четырёхкратная чем-
пионка мира, участница двух Олимпийских Игр 
(Сеул (1988), Барселона (1992) Людмила Матвее-
ва, доцент кафедры общественного здоровья и 
организации здравоохранения с курсом ИДПО 
БГМУ, к.м.н. Азат Киньябулатов, руководитель Ре-
гионального оператора ГТО Республики Башкор-
тостан Альфред Рахимуллин и другие почетные 
гости. Модератором конференции был один из 
организаторов, старший преподаватель кафедры 
физической культуры БГМУ Алина Федосеева.

– Разрешите приветствовать всех участников 
конференции от имени руководства вуза. Хочу пе-
редать слова благодарности всем организаторам, 
всем участникам, пожелать очень плодотворной 
работы в вашей конференции. Я думаю, спорт и 
физкультура — это значимо в жизни каждого че-
ловека, потому что  заряжает энергией, задаёт 

тот ритм на весь день и те достижения, которые в 
жизни достигаются, они все закладываются ещё у 
нас в детстве. То есть это чувство здорового сопер-
ничества, достижения цели, быть первым, быть 
успешным. У нас обучается порядка 15 000 студен-
тов. Из них 5 000 — иностранные студентов из 64 
стран мира. Благодаря разнообразию студентов 
у нас развиваются и новые виды спорта. На базе 
нашего вуза ежегодно проводится международ-
ный турнир по крикету. Руководство вуза поддер-
живает все виды спорта. |Конференции, постоян-
ные командировки, соревнования, достижения 
— это, конечно, всё показатель нашего вуза и то, 
как руководство относится к направлению этой 
деятельности. Данная конференция посвяще-
на также и научной составляющей. Наш универ-
ситет участвует в программе «Приоритет 2030». 
Молодёжь вуза со своими проектами добивается 
хороших результатов. Хочу пожелать успешной 
работы конференции. В здоровом теле — здоро-
вый дух, чтобы каждый для себя вынес какие-то 
полезные моменты! – отметил в приветственном 
обращении Руслан Радикович.

Руслан Анварович в своем выступлении от-
метил, что кафедра физической культуры БГМУ 
реализует проекты Университета в рамках «При-
оритета 2030». На базе кафедры и БГМУ готовят 
специалистов по фитнесу и массажу. В этом году 
6 сборных БГМУ вышли в финал Всероссийского 
фестиваля "Физическая культура и спорт - вторая 
профессия врача". Соревнования пройдут в г.Са-
ратов и г. Самара.

Максим Александрович в своем выступлении 
остановился о роли спорта в становлении лич-
ности.

Преподаватель кафедры физической культу-
ры БГМУ, Двукратный призер чемпионатов мира 
по мас-рестлингу, Чемпион Международной Спар-
такиады боевых искусств Кимпеди Жарни Вар-
нель рассказал о технико-тактической подготов-
ке в мас-рестлинге.

Дипломанты:

Секция: «Медико-биологические вопросы по 
физической культуре и спорту»

Диплом I-ой степени - Георгий Кулаков (оч-
ное участие)

«симметричность структур коленного сустава 
в зависимости от наличия гипермобильного типа 
синдрома Элерса-Данлоса». Башкирский государ-
ственный медицинский университет лечебный 
факультет, Л-302 Б. науч. рук.: Антон Масленников, 
к.м.н., доцент кафедры анатомии человека БГМУ.

Диплом II-ой степени - Айрат Батраев (очное 

участие). «Индекс меннинга у юношей, активно 
занимающихся спортом». Башкирский государ-
ственный медицинский университет лечебный 
факультет, Л-404 А. науч. рук.: Антон Масленни-
ков, к.м.н., доцент кафедры анатомии человека 
БГМУ; Алина Федосеева, ст. преп. кафедры фи-
зической культуры БГМУ.

Диплом III-ой степени - Макаров Егор Олего-
вич (очное участие). «Влияние интенсивности 
физической нагрузки на распределение парие-
тальной и висцеральной фракций жировой тка-
ни». Башкирский государственный медицинский 
университет лечебный факультет, Л-307Б. науч. 
рук: Антон Масленников, к.м.н., доцент кафедры 
анатомии человека БГМУ.

секция: «Психолого-педагогические вопросы 
по физической культуре и спорту»

Диплом I-ой степени - Алина Цокур (видеокон-
ференция). «Влияние занятий физической культу-
рой на снижение стресса у обучающихся в период 
экзаменационной сессии». Омский государствен-
ный медицинский университет лечебный факуль-
тет, 317 группа. науч. рук: Лиля Кучкова, ст. преп. 
кафедры физической культуры ОмГМУ

Диплом II-ой степени - Федор Павлов, Ники-
та Колодкин (видеоконференция) «Спортизация 
как путь к формированию здорового и профес-
сионально устойчивого будущего врача». Ростов-
ский государственный медицинский университет 
лечебно-профилактический факультет, 11 Б груп-
па науч. рук: Сергей Пожидаев, доцент кафедры 
физической культуры и спортивной медицины, 
к.п.н., доцент РостГМУ; Дмитрий Закусилов, ст. 
преп. кафедры физической культуры и спортив-
ной медицины РостГМУ

Диплом III-ой степени - Алексей Пундир (ви-
деоконференция) «Физическая активность как 
инструмент повышения академической успева-
емости. Её влияние на когнитивные способно-
сти». Ростовский государственный медицинский 
университет лечебно-профилактический факуль-
тет, 17 Б группа науч. рук.: Ирина Пожидаева, ст. 
преп. каф. физической культуры и спортивной 
медицины РостГМУ

Дипломанты и призеры в номинациях были 
награждены дипломами.

В этом году конференция прошла в cедьмой 
раз. Из года в год растет количество желающих и 
уровень представленных работ.

Преподаватель кафедры 
физкультуры БГМУ 

А. Закиев
Фото автора
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Студенческая весна-2026

8 апреля 2026 года студенты медицинского 
колледжа приняли участие в  фестивале «Сту-
денческая весна - 2026». Тема фестиваля — «Мой 
культурный код» — вдохновила будущих меди-
ков на создание ярких, творческих номеров, от-
ражающих их связь с культурой, традициями и 
историей России.

В рамках фестиваля студенты представи-
ли  музыкальные и танцевальные композиции, 
в которых через призму личного опыта и про-
фессиональных ценностей раскрыли значимость 
культурного наследия в жизни современного че-
ловека. 

Участие в «Студенческой весне» стало для сту-
дентов медицинского колледжа не только творче-
ским вызовом, но и возможностью проявить себя, 
укрепить командный дух и почувствовать себя ча-
стью большого студенческого сообщества. Жюри 
отметило высокий уровень подготовки, ориги-
нальность идей и искренность выступлений на-
ших студентов.

Фестиваль «Студенческая весна - 2026» ещё 
раз доказал: культура и медицина идут рука об 
руку, формируя личность настоящего професси-
онала, для которого уважение к человеку и его 
культуре — основа ежедневного труда.

Подготовила Г. Мусаварова
Фото автора
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Мероприятия по случаю 
Года единства народов России

Россия напоминает не просто огромную стра-
ну на карте, а живой, пульсирующий организм. 
Объявленный Президентом Владимиром Пути-
ным Год единства народов России стал не фор-
мальным календарным отрезком, а идеологи-
ческим камертоном, по которому настраивается 
жизнь каждого региона — от калининградских бе-
регов до камчатских сопок.

Сегодня становится очевидным: концепция 
«единства» в 2026 году прошла глубокую эволю-
цию. Это больше не просто слова о дружбе наро-
дов из советских учебников, это прагматичная, 
выстраданная и осознанная солидарность обще-
ства, которое нашло опору в самом себе.

На дальневосточных рубежах, в Хабаровске, 
в середине марта Год единства открыл четвёр-
тый фестиваль «ЭтноКрай». Более 550 участни-
ков не просто говорили о дружбе, а проживали 
её: школьники соревновались в этноквизе о тра-
дициях народов страны, студенты спорили о роли 
молодёжи в укреплении межнационального со-
гласия. В фойе фестиваля любой желающий мог 
расписать дымковскую игрушку, освоить резьбу 
по дереву, сыграть в корейскую «Ют» или бурят-
скую «Шагай наадан». Завершилось всё дегуста-
цией: русские блины, татарский чак-чак, азер-
байджанская пахлава и традиционные напитки 
ушли в желудки гостей, а в душах осталось тепло 
общей встречи. Хабаровский опыт показал: един-
ство начинается с игры и вкуса.

Тем временем на берегах Волги, в Республи-
ке Марий Эл, где в согласии живут представите-
ли более пятидесяти народов, местные власти 
запланировали 64 мероприятия — от научных 
конференций до всероссийских фестивалей. Уже 
в апреле здесь прошёл конкурс народной куль-
туры «Красный сарафан», в мае состоится II Все-
марийский хореографический форум, а в День 
России, 12 июня, на центральной площади Йош-
кар-Олы пройдёт большой концерт с участием 
творческих коллективов со всех районов респу-

блики и звёзд всероссийского проекта «Звук Ев-
разии». Соседняя Нижегородская область вписа-
ла тематику Года в свои крупнейшие имиджевые 
события — фестивали INTERVALS, «Столица зака-
тов», «Приволжская фиеста». А в городе Балако-
во, который вместе с Тверью дал название этому 
материалу, летом развернётся фестиваль наци-
ональных традиций: гостей ждут национальные 
подворья, спортивные состязания, кулинарные 
мастер-классы и выставки ремесленников. Этому 
празднику предшествовала «Библионочь-2026» — 
с чайханой, танцевальным батлом и уроками кал-
лиграфии на языках народов Поволжья.

На западных рубежах страны, в Брянской об-
ласти, утверждён план из 47 мероприятий. Клю-
чевыми станут XXVII Международный фестиваль 
«Славянские театральные встречи» и традици-
онный праздник «Славянское единство — 2026», 
который пройдёт в июне в приграничном селе. 
Кроме того, регион готовит межрегиональный 
фольклорный смотр «Деснянский хоровод», а 
для самых юных жителей — конкурс иллюстра-
ций к сказкам народов России. «Деснянский хо-
ровод» соберёт коллективы из трёх областей, и 
каждый покажет свой вариант народной пляски, 
но в финале все пойдут единым кругом — так за-
думано не случайно.

На Южном Урале губернатор Алексей Текслер 
представил план из восьми крупнейших событий. 
В их числе — знаменитый Бажовский фестиваль 
народного творчества в селе Демарино, который 
ежегодно собирает десятки тысяч гостей и сотни 
мастеров из уральских регионов. Рядом с ним — 
«Расулевские чтения» в Троицке, форум, объеди-
нивший в прошлом году свыше 900 участников 
из России и 20 стран мира, а также международ-
ный фестиваль «Пою мое Отечество». Уральцы 
подошли к теме единства с размахом: на фести-
вале «Пою мое Отечество» выступят хоры из раз-
ных национальных центров, исполняя песни на  
башкирском, татарском, казахском — языках, на 
которых говорят жители региона.

Особый разговор — о Сибири и Дальнем Вос-
токе, где бережно хранят культуру коренных ма-
лочисленных народов. В Амурской области Год 
единства стартовал с Дней оленевода: в марте 
в национальных сёлах прошли зрелищные гон-
ки на оленьих упряжках, кулинарные конкурсы 
от хозяек чумов и выставки изделий из бисера и 
меха. Всего в Приамурье запланировано более 
полусотни событий, а Амурский областной театр 
кукол готовит премьеру спектакля «Умка» по мо-
тивам эскимосских легенд. В Красноярском крае 
на обновлённой площади Мира в День народно-
го единства развернутся национальные подворья 
с костюмами и угощениями, историческое шоу с 
баталиями на мечах и традиционный сибирский 
хоровод — его одновременно закружат во всех 
муниципальных образованиях региона. Всего в 
Красноярье намечено около 500 мероприятий, 
посвящённых Году единства.

Наконец, в Саратовской области, где старто-
вал фестиваль «В семье единой», подготовлено 
свыше 3,5 тысяч культурных событий. Ожидает-
ся, что они привлекут около 700 тысяч участников 
— это почти треть населения региона. Саратовцы 
уже провели этнографический диктант, автопро-
бег с флагами национальных республик и конкурс 
дворовых игр, где русская лапта соседствовала с 
татарским «кыз куу» и армянским «кох» — игрой с 
палками и меткостью.

Год единства в России — это не кампания с 
чётким сценарием. Это состояние, когда в Бала-
ково пекут чак-чак и блины, в Приамурье скачут 
на оленьих упряжках, в Брянске водят «Деснян-
ский хоровод», а в Хабаровске играют в «Шагай 
наадан». Единство не навязывается указами — 
оно рождается там, где люди готовы узнавать друг 
друга: через творчество, игру и вкус соседской 
культуры. И судя по тому, как по всей стране про-
ходят эти праздники, у нас получается.

Слушатель ОЖ ОКМР БГМУ Н. Гайдов
Фото из сети Интернет

Ежегодный фестиваль INTERVALS, г. Нижний Новгород
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Внедрение передовой технологии 
реконструктивной хирургии

Впервые в практике Клиники БГМУ выполне-
на установка инновационного тканевого экспан-
дера Motiva Flora для двухэтапной реконструкции 
молочной железы после мастэктомии. Это совре-
менное решение предназначено для бережного и 
постепенного растяжения тканей с целью после-
дующей установки постоянного импланта, что 
позволяет достичь максимально естественного 
эстетического результата.

Технология Motiva Flora обладает рядом зна-
чимых преимуществ: отсутствие магнитного пор-
та обеспечивает полную совместимость с МРТ-ди-
агностикой, система RFID-навигации гарантирует 
точное и безопасное наполнение экспандера, 
анатомическая форма устройства способству-
ет формированию природного контура молоч-
ной железы, а уникальное покрытие SmoothSilk 
снижает риск развития фиброза и капсулярной 
контрактуры.

Внедрение данной методики знаменует но-
вый этап в развитии реконструктивной хирур-

гии и отражает стремление команды предлагать 
пациенткам не только эффективное онкологиче-
ское лечение, но и максимально щадящие, эсте-
тически обоснованные методы восстановления.

Первой пациенткой, для которой была при-
менена новая методика, стала молодая женщи-
на, ранее перенесшая мастэктомию и курсы хи-
миотерапии. На момент обращения признаков 
рецидива или прогрессирования заболевания 
выявлено не было, что позволило своевремен-
но начать реконструктивный этап лечения. Про-
цесс восстановления проходит в два этапа: сна-
чала устанавливается экспандер с постепенным 
растяжением тканей в течение 2–6 месяцев, по-
сле чего осуществляется замена экспандера на 
постоянный имплант с формированием оконча-
тельного эстетического результата.

Рак молочной железы остаётся одним из наи-
более распространённых онкологических заболе-
ваний среди женщин, и именно поэтому в Центре 
маммологии Клиники БГМУ организован полный 

цикл помощи - от ранней диагностики до реаби-
литации. Пациентки могут пройти комплексное 
обследование, включающее УЗИ молочных же-
лёз, цифровую маммографию на аппарате экс-
пертного класса, пункционную биопсию образо-
ваний размером менее 5 мм, а также генетические 
исследования для выявления наследственных 
форм рака. По итогам диагностики врач-маммо-
лог назначает персонализированную тактику ле-
чения, которая может включать хирургическое 
вмешательство, химиотерапию, эндокринную, 
лучевую или таргетную терапию.

Сегодня в Центре выполняются реконструк-
тивно-пластические операции любой сложно-
сти, направленные не только на восстановление 
анатомической формы молочной железы, но и 
на возвращение пациенткам уверенности в себе 
и высокого качества жизни после онкологиче-
ского лечения.

Подготовила В. Абдрахимова
Фото автора
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Очный отборочный этап конкурса 
"Студент года"

31 марта 2026 года на 
базе ФГБ ПОУ «Пензенский 
базовый медицинский кол-
ледж» Минздрава России 
состоялся очный тур отбо-
рочного этапа конкурса «Сту-
дент года» по специальности 
31.02.05 Стоматология орто-
педическая. Мероприятие 
проходило в рамках конкур-
са, организованного ФГБУ 
ДПО ВУНМЦ Минздрава Рос-
сии.

Медицинский колледж 
БГМУ представляли:

· Халфина Регина Ильги-
зовна, студентка группы 21 
СО;

· Мельникова Екатерина 
Сергеевна, студентка груп-
пы 21 СО.

В состав экспертной 
группы вошли преподавате-
ли колледжей и представи-
тели стоматологических кли-
ник Пензы.

Конкурс включал три 
этапа: защита практическо-

го проекта, решение ситуа-
ционных задач, выполнение 
практических манипуляций.

Конкурсные задания по-
зволили экспертам всесто-
ронне оценить теоретиче-
ские знания и практические 
умения студентов. Экспер-
ты высоко оценили уровень 
подготовки конкурсантов и 
пожелали им дальнейшего 
профессионального роста.

По итогам отборочно-
го тура Мельникова Екате-
рина заняла  третье место! 
Этот результат — заслужен-
ное признание труда наших 
студентов и преподавателей, 
показатель высокого уровня 
подготовки будущих специа-
листов в стенах нашего кол-
леджа.

Мы искренне поздравля-
ем Регину Халфину и Екате-
рину Мельникову с достой-
ным выступлением и желаем 
им новых достижений в учё-
бе и профессиональной дея-
тельности!

Международная олимпиада среди 
обучающихся медицинских колледжей

26 марта 2026 года на базе 
ГАПОУ «Казанский медицин-
ский колледж» состоялся отбо-
рочный тур национального отбо-
рочного этапа Международной 
олимпиады среди обучающих-
ся медицинских колледжей. Ме-
роприятие прошло с примене-
нием интерактивных цифровых 
разработок, что позволило вы-
вести оценку практических на-
выков участников на принципи-
ально новый уровень.

Основная цель Олимпиа-
ды — повышение качества под-
готовки специалистов среднего 
звена для системы здравоохра-
нения. Казанский медицинский 
колледж выступил в роли пло-
щадки для проведения испы-
таний для команд из регионов 
Приволжского федерального 
округа.

Масштабное мероприятие реализовано по 
совместной инициативе Министерства здравоох-
ранения Российской Федерации и Министерства 
здравоохранения Республики Беларусь. Органи-
заторами Олимпиады выступили:

· Всероссийский учебно‑научно‑методиче-
ский центр (ВУНМЦ) Минздрава России;

· компания «Развитие» — производитель ин-
новационного анатомического стола «Пирогов».

Программа соревнований включала в себя 

ряд сложных и креативных кон-
курсных заданий.

В рамках Олимпиады для 
преподавателей был проведён 
мастер‑класс по использованию 
цифровых технологий в препо-
давании учебной дисциплины 
«Анатомия» — с применением 
3D‑технологий и анатомическо-
го стола «Пирогов».

По итогам напряжённой 
борьбы особенно отличилась 
команда медицинского коллед-
жа БГМУ. Несмотря на то что Ми-
лашенкова София, Насирди-
нов Марсель, Шафиков Камиль 
и Кочкина Карина участвовали 
в подобном мероприятии впер-
вые, они продемонстрировали 
впечатляющий уровень подго-
товки и проявили настоящую 
волю к победе.

Поздравляем команду с до-
стойным выступлением и благодарим за высо-
кий уровень профессионализма! Желаем участ-
никам успехов в учёбе и научной деятельности, 
новых достижений и ярких побед!

Подготовила Г. Мусаварова
Фото автора
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Классный час в медицинском колледже 
по цифровой безопасности

24 февраля 2026 года в медицинском коллед-
же БГМУ прошел классный час, посвященный про-
филактике мошенничества. В эпоху цифровых 
технологий, когда онлайн-платежи и электрон-
ные сервисы стали неотъемлемой частью повсед-
невной жизни, умение распознавать уловки афе-
ристов — не просто полезный навык, а настоящая 
необходимость. Организатором мероприятия вы-
ступил заведующий отделениями Хажин А.С. В 
ходе встречи были детально рассмотрены клю-
чевые аспекты цифровой безопасности:

- Как надежно защититься от онлайн-мошен-
ничества. Участники узнали о базовых правилах 

кибербезопасности: от создания сложных паро-
лей до осторожности при переходе по ссылкам. 
Особое внимание уделили безопасности при ис-
пользовании онлайн-банкинга и совершении по-
купок в интернете.

- Типичные схемы, используемые афериста-
ми. Были представлены наглядные примеры 
распространенных уловок: звонки от «службы 
безопасности банка», фишинговые письма, фаль-
шивые розыгрыши призов и поддельные сайты 
оплаты. Разбирая реальные случаи, участники 
учились замечать тревожные сигналы — давле-
ние и спешку со стороны собеседника или подо-

зрительные домены в URL-адресах.

- Алгоритм действий, если украли деньги с 
карты. Эта часть оказалась особенно практиче-
ской: собравшимся объяснили, какие шаги необ-
ходимо предпринять немедленно (заблокировать 
карту, уведомить банк), куда обращаться за помо-
щью и как повысить шансы на возврат средств.

Мероприятие обогатило аудиторию ценными 
знаниями и помогло сформировать осознанное 
отношение к личным финансам и данным в сети.

Первенство ПФО по 
панкратиону

Студент Медицинского коллед-
жа БГМУ Арман Исраелян занял 
первое место в первенстве При-
волжского федерального округа по 
спортивной борьбе панкратион.

Соревнования проходили с 11 
по 16 марта 2026 года в Йошкар-О-
ле. Арман показал высокий уровень 

подготовки и проявил волю к побе-
де, опередив сильнейших соперни-
ков из разных регионов.

Поздравляем Армана с заслу-
женной наградой и желаем ему но-
вых спортивных достижений и успе-
хов в учёбе!

Посещение музеев 
медколледжем

26 марта 2026 года студенты 
групп 13 и 14 СД совершили позна-
вательную экскурсию, посетив сра-
зу два значимых культурных учреж-
дения Уфы.

Сначала ребята побывали в 
Башкирском государственном ху-
дожественном музее имени М. В. Не-
стерова. Здесь они познакомились 
с богатой коллекцией живописи, 
включая работы выдающихся рус-
ских и башкирских художников, уз-
нали интересные факты о развитии 
изобразительного искусства в ре-

гионе.

Затем студенты отправились в 
Музей полярников имени В. И. Аль-
банова. Экскурсия позволила по-
грузиться в атмосферу арктических 
экспедиций, узнать о подвигах ис-
следователей Севера и вкладе уро-
женцев Башкортостана в освоение 
полярных широт.

Мероприятие стало важным ша-
гом в культурно‑просветительской 
работе со студентами и способство-
вало расширению их кругозора.

Подготовила Г. Мусаварова
Фото автора
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Кубок Главы Республики Башкортостан 
по греко-римской борьбе 

8 апреля 2026 года на базе БГАУ прошли за-
хватывающие соревнования по греко‑римской 
борьбе среди вузов Республики Башкортостан в 
рамках Универсиады по летним и зимним видам 
спорта на Кубок Главы Республики Башкортостан! 

Наши спортсмены из БГМУ продемонстриро-
вали невероятную силу воли, мастерство и несги-
баемый боевой дух — и добились блестящих ре-
зультатов! 

Результаты:

2 место до 55 кг. Ахметханов Д. СТ-104Б;

2 место до 63 кг. Ахмеджонов К. СТ-108А;

3 место до 67 кг. Хакимов Д. СТ-108А;

3 место до 72 кг. Калимов Н. Ф-201А;

2 место до 77 кг. Нуров Ш. СТ-207Б;

3 место до 77 кг. Эрматов Д. СТ-207Б;

3 место до 82 кг. Лутфиддинов Р. Л-321Б;

3 место до 87 кг. Юмадилов Д. П-105Б;

3 место до 97 кг. Файзуллоев И. СТ-206Б;

2 место до 130 кг. Рахматов Г. Л-325Б;

3 место до 130 кг. Эргашов А. Л-322Б.

Поздравляем сборную БГМУ с третьим местом 
в общекомандном зачёте!

Мы гордимся нашими борцами — они достой-

но представили университет и показали, что в 
БГМУ учатся не только талантливые медики, но и 
сильные спортсмены!

Особые слова благодарности — Салаватову 
Ильнару Айратовичу, старшему преподавателю 
кафедры физической культуры и тренеру коман-
ды. Благодарим за профессионализм, поддерж-
ку и подготовку спортсменов к соревнованиям! 

Желаем команде новых ярких побед, покоре-
ния спортивных вершин и неиссякаемой энер-
гии! Пусть каждый поединок приносит радость 
от борьбы и гордость за достижения! 

Поздравляем всех участников и тренера с 
успешным выступлением! Пусть этот успех ста-
нет стартом для новых свершений!

Преподаватель кафедры физкультуры БГМУ 
А. Закиев

Открытая 
студенческая лига: 

дартс

6–7 апреля 2026 года спортсме-
ны из команды БГМУ-«Атомайзер» 
в 7‑м туре лиги, который прошёл, 
наши ребята показали блестящий 
результат — и это не конец: в мае нас 
ждёт заключительный, 8‑й тур!

Лига стартовала ещё в сентябре 
и в этом году проходит уже второй 
сезон — она остаётся единственной 
студенческой лигой по дартсу в Баш-
кортостане.

Наши призёры:

Девушки:

Шарафутдинова Д. (Л‑512А) — 
2‑е место!

Ефимова Е. (П‑503А) — 3‑е место!

Юноши:

Фахретдинов И. (Л‑514 А) — 3‑е 
место!

От всей души поздравляем ко-
манду БГМУ-«Атомайзер» и их тре-
нера — Айдара Закиева! Ваше упор-
ство, мастерство и воля к победе 
— настоящий пример для всех сту-
дентов БГМУ!

XI Фестиваль спорта 
мед и фармвузов в 

г. Пермь

С 13 по 15 марта 2026 года в г. 
Пермь на базе Пермского государ-
ственного медицинского универ-
ситета им. академика Е. А. Вагнера 
прошёл XI Фестиваль спорта меди-
цинских и фармацевтических вузов 
ПФО «Физическая культура и спорт 
— вторая профессия врача».

Сборная БГМУ по настольному 
теннису показала отличную игру и 
заняла четвёртое место - это попада-
ние в топ‑5 сильнейших вузов ПФО! 

Состав нашей команды:

Едренкина А. (Л‑604Б);

Риянов А. (П‑504А);

Дубровина К. (П‑203Б);

Еприкян А. (П‑114Б).

Гордимся стойкостью, мастер-
ством и командным духом наших 
спортсменов! 

Отдельная благодарность — 
старшему преподавателю Зиле Су-
леймановой за подготовку коман-
ды и поддержку на соревнованиях! 

Поздравляем ребят и тренера, 
желаем новых ярких побед и дости-
жений!
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Профилактика поллиноза или 
сенной лихорадки

Весенняя аллергия или поллиноз — аллер-
гическое заболевание, обусловленное сенси-
билизацией к пыльце растений и относящееся 
к числу распространенных клинических форм 
аллергии в детском возрасте. В разных странах 
мира поллинозами страдает от 0,2 до 39% насе-
ления. Среди горожан заболеваемость в 4-6 раз 
выше, чем у сельских жителей. 

Причинно-значимым фактором развития 
поллиноза являются аллергены пыльцы расте-
ний, представляющей ее мужские половые клет-
ки. Пыльца растений выявляется в воздухе на 
протяжении всего периода их вегетации. 

В различных регионах РФ спектр пыльце-
вой сенсибилизации неоднороден. Для евро-
пейской части России характерны 3 периода 
цветения растений: в весенний (апрель-май) 
отмечается цветение березы, ольхи, орешни-
ка; в летний (июнь-июль) — пыление злаковых 
трав (тимофеевки, ежи, овсяницы, райграса, 
лисохвоста, мятлика, костра) и в летне-осенний 
(июль-август) наблюдается цветение сложно-
цветных (полыни, маревых, лебеды, амброзии). 
Сезон цветения сорных трав в Поволжье – самый 
длительный: его открывает в июне крапива, а 
закрывает в конце сентября амброзия. Причем, 
если осень теплая, то цветение может продлить-
ся еще на две недели. Но и даже окончание цве-
тения, порой, не приносит долгожданного об-
легчения аллергикам. А все потому, что пыльца 
сорняков очень «живучая», ее действие может 
сохраняться длительное время, и только первым 
заморозкам бывает под силу с ней справиться. 
Все же начало пыления растений приходится 
на март, а вот его окончание — на октябрь, при 
этом максимальная концентрация пыльцевых 
зерен обнаруживается в середине мая, начале 
и в конце июля. Менее выраженные уровни кон-
центраций пыльцы в воздухе выявляются во II 
декаде апреля, конце мая и во 2 декаде августа. 
Более высокая  концентрация пыльцы в воздухе 
во время пыления растений отмечаетсяв сухую 
солнечную жаркую погоду. Для возникновения  
симптомов поллиноза необходима  определен-
ная концентрация пыльцевых зерен, считается 
10–50 зерен в 1 см2.

У больных поллинозом наиболее часто вы-
является сенсибилизация к пыльце березы и 
ольхи (в 68,2 и 40,4% соответственно). Среди 
злаковых трав наиболее часто обнаруживается 
сенсибилизация к пыльце ежи, лисохвоста, овся-
ницы (соответственно в 43,6, 41,7 и 37,2%). Среди 
сложноцветных чаще всего причиной поллино-
за служит сенсибилизация к пыльце подсолнеч-

ника  и полыни (в 32,1 и 26,1% случаев) .

Аллергены пыльцы растений являются преи-
мущественно гликопротеинами. В состав аллер-
генов одного и того же растения могут входить 
разные антигены: пыльца березы может содер-
жать до 8 антигенов, тимофеевки — до 11, полы-
ни — до 15 различных аллергенных фракций. 

В пыльце растений аллергенной активно-
стью обладают экзины, профиллины, а также 
рибосомальные и митохондриальные компо-
ненты пыльцевых зерен. Экзина - это наруж-
ная утолщённая оболочка пыльцы растений  и 
спор. К широко распространенным аллергенам 
относятся профиллины, рассматриваемые как 
паналлергены, наличие которых обнаружено 
в разных растениях (амброзия, арахис, вишня, 
груша, киви, картофель, морковь, лесной орех, 
мятлик луговой, персик, подсолнечник, полынь, 
пыльца березы, оливкового дерева, орешника, 
сельдерей, кабачок, яблоко). Паналлергены об-
условливают развитие перекрестной аллергии 
между деревьями, кустарниками, сорными тра-
вами, овощами и фруктами. Основной аллерген 
пыльцы березы Bet v 1 — протеин рассматрива-
ется как ответственный за перекрестную аллер-
гию между деревьями и букоцветными кустар-
никами, дубом, буком, лещиной и грабом. От 40 
до 70% пациентов, больных поллинозом, имеют 
перекрестную аллергию к аллергенам овощей 
и фруктов в виде синдрома оральной аллергии, 
быстро возникающего после съеденных сырых 
овощей и фруктов и проявляющегося зудом и 
отеком губ, языка, глотки.

Чаще всего  поллиноз дебютирует в детском 
возрасте от 3 до 9 лет (в 63% случаев) с клини-
кой сезонного ринита и риноконъюнктивита. В 
более тяжелых случаях присоединяется бронхи-
альная обструкция. 

Меры профилактики поллиноза

Важными компонентами профилактики 

поллиноза является гипоаллергенная диета и 
снижение контакта с причинно-значимым ал-
лергеном. Поэтому нужно помнить, что в период 
цветения следует: • ограничить пребывание на 
открытом воздухе и выезды за город в сельскую 
местность; • ежедневно проводить в квартире 
влажную уборку, окна следует закрывать и  ис-
пользовать  при открытии форточек накидок 
из влажной хлопчатобумажной ткани (напри-
мер марли); • если есть возможность, то выез-
жать в другую климато-географическую зону. • 
исключить из питания продукты, обладающие 
перекрестной реактивностью с пыльцевыми 
аллергенами, и лекарственные средства расти-
тельного происхождения;   • следует исключить 
из рациона на период цветения так называемые 
продукты - гистаминолибераторы. Это  пищевые 
продукты,  способствующие высвобождению 
гистамина из тучных клеток  (кофе, цитрусо-
вые, шоколад и какао, специи,  мед и продукты 
фаст-фуда с красителями, ароматизаторами и 
консервантами), они усугубляют проявление 
аллергических реакций. В период активной кли-
нической картины в лечении используется пато-
генетическая терапия. 

Однако очень важным и эффективным мето-
дом этиотропного подхода в лечении является 
предсезонная аллерген-специфическая терапия 
(АСИТ). АСИТ является наиболее эффективным 
методом лечения поллиноза. Проведение АСИТ 
на ранних стадиях болезни предотвращает раз-
витие тяжелых форм аллергии. Отмечено дол-
госрочное сохранение достигнутого эффекта 
АСИТ после ее прекращения. В настоящее время 
на фармрынке РФ представлены следующие 
лечебные аллергены: • водно-солевые микст- и 
моноэкстракты и аллергоиды луговых (злако-
вых) трав для проведения подкожной АСИТ; • 
Алюсталь «Аллерген пыльцы луговых трав»  — 
адсорбированный на суспензии гидроксида 
алюминия ультрафильтрованный экстракт из 
смеси пыльцы злаковых трав для проведения 
подкожной АСИТ; • Оралейр— таблетки подъя-
зычные — экстракт смеси 5 злаковых трав семей-
ства мятликовые, предназначен для проведения 
сублингвальной АСИТ; • Лайс Грасс — таблети-
рованный аллергоид из смеси злаковых трав в 
равных пропорциях для сублингвальной АСИТ. 
Выбор метода АСИТ и лечебных аллергенов для 
ее проведения осуществляется врачом аллерго-
логом- иммунологом  на основе индивидуально-
го подхода к ее проведению и начинается в зим-
ний период перед сезоном цветения.
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