
Всемирный день здоровья – 
праздник, посвящённый заботе 
о своём здоровье и профилактике 
различных заболеваний. День, кото-
рый решили сделать официальным 
днём здоровья – 7 апреля. Многим 
может показаться, что этот праздник 
в основном для врачей, но это не так. 
Всемирный день здоровья – празд-
ник для всех людей, которым небез-
различно своё здоровье.

Всемирный день здоровья – вре-
мя для благотворительных меро-
приятий, связанных со здоровьем. 
Эти мероприятия проводятся каж-
дый год и уже успели стать неотъ-
емлемым атрибутом празднования. 
Их можно разделить на несколь-
ко видов: пропаганда здорового 
образа жизни - раздача информа-
ционных листовок волонтёрами, 
агитация к заботе о своём здо-
ровье от знаменитостей, прове-
дение разных тренингов, высту-
плений; проведение спортивных 
мероприятий - мастер-классы от 
профессиональных спортсменов, 
спортивные соревнования для всех 
желающих; доступная медицинская 
помощь - врачи-специалисты выез-
жают в районы и города республи-
ки, где проводят осмотры, консульта-
ции. Всем крепкого здоровья, долгих 
лет жизни!

Ректорат БГМУ

Победитель XII и XIV Всероссийских фестивалей искусств студентов-медиков и медицинских работников в направлении «Журналистика» «Регулярное печатное издание»
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12+
№

4 (
16

1) 
Ап

ре
ль

 20
24

 г.

ДОРОГИЕ СТУДЕНТЫ, ОРДИНАТОРЫ И АСПИРАНТЫ! 
УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ!

В 
но

ме
ре

События .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  2
Ученый Совет БГМУ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  3
Конференции  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  4
Мистер и Мисс БГМУ-2024  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  5
2024 год - Год семьи .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  6
Было напечатано в газете "Медик" БГМИ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  7

Медицинский колледж  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .8
Есть такая кафедра  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .9
Есть такой преподаватель  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .10
Спорт - вторая профессия врача .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .11
Династии преподавателей БГМУ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .13
Здоровый образ жизни  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .16

га з ета  Б а ш к и р с ко го  го суда р ст в е н н о го  м ед и ц и н с ко го  у н и в е р с и тета

о с н о в а н а  в  19 6 8  г.



газета Медик, Апрель 2024 г.2
События

 Конгресс урологов
С 21 по 23 марта 2024 г. в Уфе 

проводился Международный 
конгресс по фундаментальной 
и клинической урологии и онко-
урологии. Мероприятие про-
водится под эгидой Минздра-
ва России, Российско-китайской 
ассоциации медицинских универ-
ситетов, Российского общества 
урологов, Арабской ассоциации 
урологов, Азиатской ассоциации 
урологов, Международного обще-
ства урологов (SIU), Сеченовско-
го университета, Башкирского 
государственного медицинского 
университета.

Целью Конгресса является 
укрепление делового партнер-
ства между российским, евро-
пейским, азиатским и арабским урологическими 
сообществами.

— Уверен, что  Конгресс послужит отличной дис-
куссионной площадкой, открывающей коллегам 
возможности повысить свое мастерство, обме-
няться мнениями, опытом, профессиональными 
компетенциями и знаниями. Сегодня здесь при-
сутствуют ведущие эксперты, специалисты в обла-
сти урологии, онкоурологии и других смежных 
областей медицины и признанные лидеры миро-
вого сообщества. Урологическая помощь в Респу-
блике Башкортостан соответствует мировому 
уровню и мировым стандартам. За последние годы 
мы коренным образом поменяли всю концепцию, 
укрепили материально-техническую базу благода-
ря республиканским и федеральным финансовым 
программам. Практически все наши урологиче-
ские центры оснащены эндоскопическим обору-
дованием, позволяющим внедрять малоинвазив-
ные вмешательства в практику врача. Отрадно, что 
локомотивом этого развития является Башкир-
ский государственный медицинский университет 
во главе с ректором, академиком РАН Павловым 
Валентином Николаевичем, — выступил с при-
ветственным словом министр здравоохранения 
Республики Башкортостан Айрат Рахматуллин.

— Достижения российской медицинской нау-
ки, наша многонациональная культура России 
и республики Башкортостан сегодня может транс-
лироваться через наших выпускников в более чем 
100 странах мира, где они сегодня работают. Баш-
кирский государственный медицинский универ-
ситет сегодня - единственный центр за пределами 

Москвы и Санкт-Петербурга, где осуществляются 
самые передовые научные проекты, которые под-
держиваются научными фондами многих стран. 
Наши ученые могут расшифровать геном, струк-
туру любого белка и молекулы. Мы соперничаем 
со многими университетами мира за глобальный 
рынок международного образования и мировой 
науки для того, чтобы наши выпускники достойно 
конкурировали с лучшими выпускниками других 
вузов, — обратился к участникам конгресса рек-
тор БГМУ, академик РАН, д.м.н., профессор Вален-
тин Павлов

— Я никогда не видел таких лабораторий и обо-
рудования, которые есть в Уфе. У нас в Регенсбурге 
тоже нет таких технологий, такого оснащения нет 
в Москве и Санкт-Петербурге. Башкирский госу-
дарственный медицинский университет, клини-
ка и лаборатории укомплектованы уникальным 
оборудованием. Я очень рад, что мы сотруднича-
ем с вашим университетом уже много лет, — отме-
тил профессор кафедры урологии университета 
Регенсбурга (Германия) Вольф Фердинанд Виланд.

— Впервые я познакомился с профессором Пав-
ловым пять лет назад. И сегодня здесь мне бы хоте-
лось обратиться к студентам. Вы встретите много 
людей за свою жизнь, у которых будут интересные 
и уникальные идеи, но только некоторые из них 
смогут достичь того, о чем они мечтают. Вален-
тин Павлов прекрасный пример такого челове-
ка, — добавил генеральный секретарь Арабской 
ассоциации урологов, профессор Йассер Фарахат.

– Я пообщался со студентами из Индии. Из всех 
штатов нашей страны приезжают на обучение 

в Башкирский государствен-
ный медицинский универ-
ситет. Я считаю, это один из 
лучших вузов. Я давно хотел 
побывать в России и обрадо-
вался поступившему пригла-
шению на Международный 
конгресс. Нам всем полезен 
обмен опытом, - поделился 
впечатлениями президент 
Ассоциации урологов Индии 
Раджив Тийпи.

На Конгрессе по фундамен-
тальной и клинической уроло-
гии и онкоурологии уделяется 

о особое внимание эксперимен-
тальным урологическим и онко-
урологическим исследованиям, 
где выдающиеся международные 
эксперты представят свои послед-
ние фундаментальные и практи-
ческие результаты. В частности, 
ведущие специалисты обсужда-
ют новое поколение модельных 
систем (органоиды, полученные 
от пациентов, ксенотранспланта-
ты, мышиные модели) и их приме-
нение для расшифровки механиз-
мов, вызывающих урологические 
и онкоурологические заболева-
ния и резистентность к лечению, 
а также их использование в прак-
тической медицине.

Кроме того, на Конгрессе рас-
сматривали актуальные темы в области уроло-
гических исследований, которые включают ком-
бинированную терапию, инфекции, иммунитет 
и микробиом: от механизмов к терапевтическим 
возможностям.

Участникам Конгресса была предоставлена воз-
можность перенять уникальный опыт передовых 
научных исследований, лечения и диагностики 
заболеваний мочеполовой системы стран Европы, 
России, Азиатско-Тихоокеанского региона, а так-
же ознакомиться с современными направления-
ми и последними достижениями в области уроло-
гии, онкоурологии и смежных наук.

Программа Конгресса включает актуальные 
вопросы, стоящие перед врачами в их повсед-
невной практике. Основные направления кон-
гресса сгруппированы в тематические сессии, 
задачей которых является изучение обновлен-
ных результатов исследований и практический 
опыт медицинских центров Российской Федера-
ции и зарубежья.

В практических целях на базе Клиники БГМУ 
в эти дни проводились открытые, эндоскопиче-
ские, лапароскопические и роботическая хирур-
гии в режиме «live surgery» и «semi-live surgery» 
(видеотрансляции операций), задействован учеб-
ный центр симуляционной хирургии БГМУ. Также 
участники конгресса смогли провести трениро-
вочные операции в формате WetLab.

По материалам сайта БГМУ
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Учёный совет

27 февраля 2024 года состоялось традицион-
ное заседание ученого совета БГМУ. 

В рамках ученого совета прошло награжде-
ние сотрудников и обучающихся БГМУ. Состоя-
лось подписание соглашения о сотрудничестве 
ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России и Отделения 
-Национального банка по Республике Башкорто-
стан Уральского главного управления Централь-
ного банка Российской Федерации (Банк России). 

Заведующей научной библиотекой Ю.К. Ксе-
нофонтова выступили с докладом " Анализ состоя-
ния и тенденций научной результативности БГМУ 
в наукометрических базах данных".

Начальник учебно-методического управле-
ния Башкирского государственного медицинско-
го университета, к.п.н. А.Я. Мельникова выступила 
с докладом " Отчет о самообследовании образо-
вательной организации в рамках мониторинга 

эффективности деятельности вуза за 2023 год".

Проведены выборы на должность заведующе-
го кафедрой иностранных языков БГМУ и заведу-
ющег кафедрой оториноларингологии.

Директор ИРО, доцент В.Е. Изосимова высту-
пила с докладом " О результатах деятельности 
Института развития образования БГМУ за 2023 
год".

Проректор по административно-хозяйствен-
ной работе Башкирского государтсвенного меди-
цинского университета М.А. Таипов выступил 
с докладом " О развитии материально-техни-
ческой базы БГМУ. Утверждение плана ремонт-
но-строительных работ на 2024 год.".

Ответственный секретарь приемной комис-
сии, доцент Г.Н. Чингизова выступила с докла-
дом " Утверждение правил приема в ФГБОУ ВО 
БГМУ Минздрава России на обучение по образова-

тельным программам высшего образования - про-
граммам ординатуры на 2024/2025 учебный год. 
Утверждение положений: О приемной комиссии, 
Об апелляционных комиссиях, Об экзаменацион-
ных комиссиях при проведении вступительных 
испытаний в ФГБОУ ВО Башкирский государ-
ственный медицинский университет Министер-
ства здравоохранения Российской Федерации.".

Начальник учебно-методического управле-
ния Башкирского государственного медицинско-
го университета, к.п.н. А.Я. Мельникова выступила 
с докладом " Утверждение положения о плани-
ровании объема учебной работы с учетом диф-
ференциального подхода ППС по видам контакт-
ной работы".

Слушатель ОЖ ОКМР БГМУ Р. Быков
Фото с сайта БГМУ

В марте состоялось традиционное 
заседание учёного совета
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Конференции

Современный взгляд на использование 
биорегуляционных методов

Как известно, современная медицина стре-
мится к непрерывному совершенствованию 
методов лечения и диагностики различных 
заболеваний. В этом контексте, в стенах Баш-
кирского государственного медицинского уни-
верситета 2 марта 2024 года кафедрой ней-
рохирургии и медицинской реабилитации 
совместно с кафедрой терапии и професси-
ональных болезней была проведена Всерос-
сийская научно-практическая конференция 
«Современный взгляд на использование био-
регуляционных и биорегуляторных методов 
в клинической практике».

В приветственной части конференции 
выступили: Валишин Дамир Асхатович – д.м.н., 
профессор, проректор по учебной работе 
ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России, Шамиль 
Махмутович Сафин – д.м.н., профессор, заве-
дующий кафедры нейрохирургии и медицин-
ской реабилитации ФГБОУ ВО БГМУ Минз-
драва России, Байтимеров Азамат Рамзович 
– председатель Медицинской палаты Респу-
блики Башкортостан. Выступающие выразили 
уверенность, что такие мероприятия помогут 
специалистам улучшить качество медицин-
ской помощи пациентам и повысить эффек-
тивность лечения различных заболеваний. 
Ведь современная медицина стремится к пои-
ску новых и более эффективных методов лече-
ния, и биорегуляция играет в этом процессе 
важную роль. Также организаторы надеют-
ся сделать конференцию ежегодной и выве-
сти ее на международный уровень с участием 
коллег из стран Азии.

Цель научно-практической конференции 
состояла в раскрытии перспектив использо-

вания биорегуляционной и биорегуляторной 
терапии в профилактике, лечении и реабили-
тации различных заболеваний. Представле-
нии результатов и демонстрации клиническо-
го опыта в терапии различных патологических 
состояний, сопровождающихся болевым син-
дромом. Обозначении экспертного опыта по 
выбору биорегуляционного и биорегуля-
торного метода с целью ресурсосбережения 
и эффективного ведения пациентов.

В рамках конференции спикерами были 
представлены доклады, отражающие акту-
альность и важность изучения, а также при-
менения биорегуляционных и биорегулятор-
ных методов в клинической практик. Темы 
некоторых докладов, прозвучавших в науч-
ной программе: «Место биорегуляционной 
системной медицины в практике современ-
ного врача» – Любовь Юрьевна Долинина – 
к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии 
с курсом аллергологи и иммунологии им. ак. 
Черноруцкого ФГБОУ ВО Первый Санкт-Пе-
тербургский государственный медицинский 
университет им. ак. И.П. Павлова Минздрава 
России, «Подходы доказательной медицины 
в практике врача рефлексотерапевта, ману-
ального терапевта, остеопата» – Юрий Оле-
гович Новиков – д.м.н., профессор, кафедры 
нейрохирургии и медицинской реабилитации 
ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России, «Профиль 
безопасности лекарственных препаратов» – 
Эльза Набиевна Ахмадеева – д.м.н., профес-
сор кафедры госпитальной педиатрии ФГБОУ 
ВО БГМУ Минздрава России. 

Образовательной целью дискуссии явля-
лось рассмотрение современных тенденций 

и актуальных вызовов комплементарной 
медицины, развитие у специалистов ориен-
тиров по формированию ресурсосберега-
ющего и эффективного ведения пациентов 
с применением биорегуляционных и био-
регуляторных методик. Обсуждение путей 
решения проблем в данной сфере. Разработ-
ка предложений для включения в Рекоменда-
ции Конференции

В рамках конференции были обсуждены 
различные аспекты применения биорегуля-
ционных и биорегуляторных методов в кли-
нической практике, включая новейшие тех-
нологии и препараты, их эффективность 
и безопасность, а также перспективы разви-
тия данной области медицины. Участники 
конференции поделились своими исследова-
ниями и практическим опытом, обсудили акту-
альные проблемы и вызовы, стоящие перед 
специалистами в области биорегуляционной 
и биорегуляторной медицины. Было выявле-
но, что эти методы имеют большой потенци-
ал для улучшения результатов лечения и каче-
ства жизни пациентов.

Конференция, организованная в БГМУ, ста-
ла важным мероприятием, способствующим 
развитию медицины в данном направлении 
и обмену научными знаниями. Участники 
получили возможность обсудить и разделить 
свой опыт и научные исследования с коллега-
ми, что способствует развитию современного 
медицинского сообщества.

Слушатель ОЖ ОКМР Н. Гайдов
Фото  Г. Кунаккуловой
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Мисс БГМУ-2024

4 марта 2024 года студенты собрались 
в фойе Уфимской детской филармонии, 
в которой состоялось долгожданное куль-
турно-творческое мероприятие, одновре-
менно знаменующее начало весны – шоу 
«Мисс БГМУ 2024». Присутствующих встречал 
Симфонический оркестр БГМУ, исполнивший 
многие известные музыкальные произведе-
ния. За помощь в проведении мероприятия 
отдельно хочется поблагодарить Волонтер-
ский Центр БГМУ. 

Для приветственного слова на сцену был 
приглашен проректор по учебной рабо-
те, заведующий кафедрой инфекционных 
болезней с курсом ИДПО, д.м.н., профессор 
Валишин Дамир Асхатович. В своей речи он 
отметил, что данный конкурс дает студен-
там возможность показать свои всесторон-
ние таланты и творческие мотивы, и поже-
лал удачи участницам.

В этом году главной темой всего шоу стала 
- «Народные cказки». Перед началом основ-
ного этапа девушки выступили в дефиле. 
Нельзя не отметить, что участницы и их груп-
па поддержки подготовили великолепные 
вечерние платья для своего показа, в кото-
рых отражалось все великолепие наших 
«царевен». Конкурсантки выбрали наиболее 
близкие своему сердцу произведения фоль-
клора. На сцене появились такие герои как: 
Золушка, Царевна-лягушка, Царевна-Нес-
меяна, Спящая Царевна, Царевна-Звезда.

Тем не менее, им предстояло поучаство-
вать во многих конкурсных испытаниях, что-

бы завоевать первенство. Первым заданием 
стало создание видео-визитки, которая смог-
ла раскрыть характер конкурсанток и исто-
рию их персонажей. Следующим испытани-
ем был выбран интеллектуальный конкурс 
в виде салонной игры «Крокодил», с которым 
наши дорогие девушки отлично справились, 
заставив сиять в улыбке зрительный зал. Не 
менее важным мероприятием стала органи-
зация культурно-творческого танцевального 
номера, в который каждая участница вложи-
ла все свои силы, нежную душу и любовь.

Организаторы специально составили кон-
курсные испытания таким образом, чтобы 
все участницы смогли показать свои раз-
носторонние таланты. На протяжении все-
го вечера девушки поражали своей красо-
той и даровитостью.

Нашему уважаемому жюри предстояло 
строго и справедливо оценить каждую из 
девушек и выбрать достойную носить титул 
«Мисс БГМУ-2024». Для процесса награжде-
ния на сцену были вызваны члены многоу-
важаемого жюри. Также в процессе номини-
рования участвовали члены студенческих 
образований БГМУ. 

Оценив каждый аспект выполненной 
работы, участники комиссии приняли реше-
ние распределить конкурсанток таким 
образом: 

 МИСС БГМУ-2024, «Мисс Совет Обучаю-
щихся БГМУ - 2024», а также «Мисс элегант-
ная натура - 2024» стала Анастасия Федоро-
ва, Лечебный факультет;

 I ВИЦЕ-МИСС БГМУ-2024 и «Мисс покори-
тельница мужских сердец -2024» - Регина Бик-
ташева, Педиатрический факультет;

- II ВИЦЕ -МИСС БГМУ-2024 и «Мисс солнеч-
ная натура – 2024» - Нарайан Свами Анмол, 
Международный факультет;

- «Мисс – открытие года – 2024» - Айгуль Гай-
фуллина, Институт развития образования;

- «Мисс – грациозная леди – 2024» - Диана 
Биккулова, Стоматологический факультет;- 
«Мисс артистичная натура - 2024» - Диана 
Сахапова, Медицинский колледж;

- «Мисс изящная натура – 2024» - Аде-
лия Исхакова, Медико-профилактический 
факультет;

- «Мисс загадочное обаяние – 2024» - Гар-
ги Бхардвадж, Международный факультет;

- «Мисс бесконечная радость - 2024» 
и «Мисс ПРОФКОМ - 2024» - Элина Юнусбае-
ва, Педиатрический факультет;

- «Мисс обаятельная улыбка - 2024» - Мария 
Чебаева, Фармацевтический факультет.

Ежегодный конкурс «Мисс БГМУ» в оче-
редной раз доказал, что наши студентки не 
только самые обаятельные и артистичные, 
но и глубоко чувственные натуры, способ-
ные тронуть душу каждого зрителя.

Слушатель ОЖ ОКМР В. Козенко
Фото К. Хусаинова
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2024 год - Год семьи

В череде зна-
менательных дат 
календаря мно-
го замечатель-
ных праздни-
ков, которые с 
удовольствием 
отмечаются из 
поколения в по-
коление. Но в по-
следнее время 
появляются но-
вые, иногда за-
имствованные, 
также успев-
шие полюбиться 
всем. Один из та-
ких праздников 
– День дочери. В 
России он отме-
чается 25 апреля.

И это очень 
символично: вес-
на сопровожда-
ется пробужде-
нием, цветением, 
первыми лучами 
солнца. Да и само 
время года мно-
гим представля-
ется как прекрас-
ная юная дева. 

Взаимодей-
ствие между ро-
дителями и до-
черью – это одна 
из наиболее кра-
сивых и сложных 
связей в жизни 
человека. Это от-
ношение, тре-
бующее мудро-
сти, терпения 
и любви. В этот 
день хотелось 
бы обратить осо-
бое внимание на 
важность семей-
ной связи меж-
ду родителями и 
дочерями, а так-
же на тот неоце-
нимый вклад, который дочери делают в наши 
жизни.

Пожалуй, один из самых ценных аспектов, 
которые дочери приносят в семью, – это уме-
ние создавать гармонию и объединять всех 
членов семьи. Дочери с самого раннего воз-
раста обладают способностью привносить 
радость и тепло в домашнюю обстановку. Их 
нежность, эмоциональная отзывчивость и 
способность прислушиваться к другим – не-
оценимые качества, которые играют важную 
роль в формировании здоровой семейной ат-
мосферы.

Мы живем в мире, где нередко ускользают 
моменты простого человеческого общения. 
Стремительный ритм современной жизни, 
диктуемый технологическими изменениями 

и социальными медиа, оставляет мало места 
для глубоких и осмысленных отношений.

Родительская забота дочери также играет 
важную роль в ее развитии и здоровье. Одно 
исследование показало, что дочери, получаю-
щие поддержку и заботу от родителей, имеют 
более высокую самооценку, лучше справля-
ются со стрессом и обладают большей уверен-
ностью в себе. Поэтому наша роль родителей 
так важна - мы должны заботиться о своих до-
черях, поддерживать их и помогать им осоз-
навать свой потенциал.

День Дочери становится прекрасным пово-
дом для того, чтобы отставить в сторону все 
эти ежедневные заботы и уделить время само-
му дорогому – нашим детям. Это время, когда 
мы можем показать своим дочерям, насколь-
ко они важны для нас, не столько словами, 
сколько делами и проявлениями внимания.

Но не только вни-
мание в этот день 
должно быть акцен-
тировано. День До-
чери – это возмож-
ность поговорить о 
важных вещах, таких 
как ценности, обра-
зование, уважение, 
самооценка и дове-
рие. Это день, когда 
можно откровенно 
обсудить проблемы, 
с которыми сталкива-
ются девочки и жен-
щины в нашем обще-
стве.

Воспитание доче-
рей – это не только 
забота о физическом 
здоровье и образо-
вании. Это форми-
рование характера, 
установление проч-
ного основания для 
будущего самостоя-
тельного пути в жиз-
ни, прививание навы-
ков, которые помогут 
им быть успешными, 
счастливыми, уве-
ренными в себе лич-
ностями.

День Дочери напо-
минает нам о необ-
ходимости усилий со 
стороны обоих роди-
телей, для того что-
бы наши дочери вы-
росли здоровыми, 
умными, сильными 
женщинами, способ-
ными изменить мир к 
лучшему. В этот день 
стоит помнить обра-
зы выдающихся жен-
щин истории и совре-
менности, которые 
доказали, что по си-
лам представитель-
ницам прекрасного 
пола достигать высо-

ких успехов в любой сфере.
Может показаться, что просто один день 

в году не способен изменить ситуацию или 
улучшить связь с дочерью, но подобные 
праздники являются отпечатками в памяти, 
счастливыми моментами, которые с годами 
складываются в теплые воспоминания и соз-
дают нерушимую опору в отношениях между 
членами семьи.

25 апреля – это особый день, позволяющий 
каждой дочери вспомнить, что она не только 
бережно воспитанная и любимая дочь, но и 
будущая мама, сильная женщина и надежда 
для нового поколения.

Слушатель ОЖ ОКМР БГМУ Н. Гайдов
Фото из сети Интернет

 День дочери



газета Медик, Апрель 2024 г.

Было напечатано в газете "Медик" БГМИ
7

Газета "Медик" БГМИ 
№ 28 (498) за 17 сентября 1980 года

Ведущий рубрики 
А. Райдуф

Фото из архива газеты "Медик"



газета Медик, Апрель 2024 г. 8
Медицинский колледж

Подготовила А.Валиева
Фото автора

День огнетушителя Духовно-нравственное 
воспитание

6 февраля 2024 года в группе 12СД прошло мероприятие, посвя-
щенное духовно-нравственному воспитанию.

Студенты подготовили презентацию о значимости духовно-нрав-
ственного воспитания в современном мире.

Настоящее и будущее нашего общества и государства определяют-
ся духовно-нравственным здоровьем народа, бережным сохранением 
и развитием его культурного наследия, исторических и культурных 
традиций, норм общественной жизни, сохранение национального 
достояния народов России.

В конце мероприятия обсудили основные выводы и поделились 
своими идеями о том, как можно применить полученные знания в 
реальной жизни.

Первому 
Президенту РБ 

7 февраля 2024 года в Уфе торжественно открыли памятник пер-
вому Президенту Республики Башкортостан Муртазе Рахимову. Его 
установили между зданиями Госсобрания — Курултая РБ и прави-
тельства республики. В этот день государственному деятелю мог-
ло бы исполниться 90 лет. 

 На церемонии открытия присутствовали Глава Башкортостана 
Радий Хабиров, заместитель руководителя администрации прези-
дента Российской Федерации Магомедсалам Магомедов, обучаю-
щиеся медицинского колледжа БГМУ, а также супруга первого Пре-
зидента Башкортостана - Луиза Рахимова.

Россия - взгляд в 
будущее

9 февраля 2024 года куратор Михайлова О.Е. провела меропри-
ятие, посвященное теме технологического суверенитета России.

В рамках обсуждения студенты расширили представления о важ-
ных открытиях, сделанных российскими специалистами. Такие 
области как транспортная сфера, космическая промышленность, 
информационные технологии и энергетический сектор играют клю-
чевую роль в будущем развитии России.

Главный вывод: только объединив усилия и работая вместе, мы 
сможем построить светлое и процветающее будущее для своей 
страны!

7 февраля 2024 года отмечается необычный праздник – День 
рождения огнетушителя. Этот день празднуют в Российской Феде-
рации, а также многих странах Европы. Именно 7 февраля 1863 года 
американский инженер Алан Крей запатентовал первое устройство 
для тушения пожаров в штате Вирджиния в США. В России в конце 
XIX века изобретатель Наум Шефталь придумал взрывной огнету-
шитель «Пожарогаз». 

С обучающимися медицинского колледжа БГМУ было проведе-
но мероприятие по противопожарной безопасности в общежитиях 
"День Огнетушителя". Обучающимся медицинского колледжа  БГМУ 
рассказали о видах огнетушителей, что делать в пожарных ситуа-
циях - Не паниковать; Вызвать пожарных и спасателей по телефону 
«01», «112»; Попытаться погасить огонь в начале горения. 
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Постановлением СНК РСФСР от 
25.03.1932 г. в г. Уфе открывается меди-
цинский институт.

10 апреля 1933 году в институте созда-
ется курс военно-физкультурных дисци-
плин, руководителем назначается Р.И. 
Сафаров.

Название кафедры военно-физкуль-
турных дисциплин изменяется еще 
несколько раз. С 21 июля 1942 года она 
называется кафедрой военно-сани-
тарной и физической подготовки, где 
по-прежнему сохраняется курс физиче-
ской подготовки. С 11 октября 1943 года 
происходит деление на кафедры воен-
но-санитарной и общевойсковой под-
готовки, однако 28 октября 1944 года вновь 
произошло слияние этих кафедр в единую 
кафедру военно-медицинской подготовки.

Приказом №97 от 30 июня 948 года из 
кафедры военно-медицинской подготовки 
выделяется курс физического воспитания 
и врачебной физкультуры, заведующим по 
совместительству, временно исполняющий 
обязанности назначается начальник воен-
но-медицинской подготовки гвардии пол-
ковник М.Б. Шаншейн, а старшим препода-
вателем - Б.К. Леманов.

С 1 октября 1949 года заведующим курсом 
назначается врач Е.П. Волосков, который 
становится первым заведующим кафедрой 
физического воспитания и врачебной культу-
ры и возглавляет ее по 7 августа 1952 года.

С 27 августа 1952 года по 30 сентября 1958 
год- кафедрой руководила старший препо-
даватель Е.П. Яковлева.

С 1 октября 1958 года по 8 сентября 1962 
год кафедрой руководил доцент, к.м.н. И.Ф. 
Прусаков.

С 24 сентября 1962 года по 1984 год заве-
дующим кафедрой физического воспита-
ния, врачебного контроля и лечебной физ-
культуры работал выпускник БГМИ им. 
15-летия ВЛКСМ 1952 года, доцент, к.м.н. 
Г.В. Кованов.

Доцент С.Н. Колпиков руководил кафе-
дрой с 1984 года по 1985 год.

С 1986 года по 1997 год кафедрой руково-
дил к.б.н., доцент, мастер спорта СССР по гре-
ко-римской борьбе Е.А. Молодцов.

С 1998 года по 2012 год кафедрой руково-
дил выпускник БГМИ им. 15-летия ВЛКСМ , 
доцент, к.м.н. З.Х. Мусин.

Профессор Р.С. Низамутдинова в 2008 
году исполняла обязанности заведующей 
кафедрой.

А с 2012 года и по настоящее время кафе-
дру возглавляет к.б.н., доцент Р.А. Гайнуллин, 
выпускник Челябинской академии физиче-
ской культуры.

Сборная по кикбоксингу БГМУ в 2019 году 
впервые в своей истории стала чемпионом 
Универсиады вузов РБ. Созданы комфортные 
условия в СОЛ «Пульс». На базе лагеря в тече-
ние всего года проводятся спортивно-массо-
вые, культурные мероприятия. Ежегодный 
охват – более 1000 студентов.

Сегодня кафедра физической культуры 
располагается в УСК БГМУ №10, который 

был открыт в 2008 году в здании 1622,8 ква-
дратных метров расположен игровой зал, 
зал гимнастики, зал бокса, фитнес-центр, 
лыжная база, тир, дартс-клуб. Учебный кор-
пус считается одним из самых современных 
и красивых спортивных сооружений города 
Уфа. Так же, учебно-тренировочные занятия 
проходят и в учебно-спортивном комплек-
се на улице Репина и в тренажерных залах, 
расположенных в общежитиях №1, №3, №4 
Башкирского государственного медицинско-
го университета.

За последние 5 лет опубликовано более 
250 научных публикаций в журналах и сбор-
никах, изданных по итогам научных и науч-
но-практических конференций, форумов 
и круглых столов. В копилке кафедры так 
же имеются статьи, изданные в журналах 
включенных в перечень ВАК, МНБД WOS, 
SCOPUS. На кафедре научно-исследователь-
ская работа обучающихся реализуется через 
научный кружок. В нём занимается 60 сту-
дентов разных курсов и факультетов. Кру-
жок кафедры является ежегодным призером 
выставки научных кружков медицинского 
университета.

Кафедра физической культуры регуляр-
но является инициатором и организатором 
мастер-классов с международным участи-
ем. В 2018 г. профессор из США Селина Ле 
Мэй-Клиппель провела мастер-класс на тему 
"Методы мануальной терапии и хиропракти-
ки" прошел в УСК БГМУ №10. Мастер-класс на 
тему «Избранные методики нейрореабилита-
ции для пациентов с заболеваниями нервной 
системы» прошел 21 сентября 2019 г. в СОЛ 
«Пульс». Провела профессор из США Синтии 
Робинсон.

Кафедра физической культуры играет 
огромную роль в учебно-воспитательной 
работе университета. По инициативе Рус-
лана Анваровича в течение учебного года 
в университете проводится множество сорев-
нований, направленных на воспитание обу-
чающихся. В 2014 году на базе Башкирского 
государственного медицинского университе-
та прошел Первый чемпионат мира по кик-
боксингу среди обучающихся. С 2017 года 
наш медицинский университет является 
инициатором и организатором традицион-
ного Всероссийского турнира по кикбоксин-
гу среди обучающихся медицинских и фар-
мацевтических вузов РФ. 

Кафедра физической культуры возроди-
ла традицию выполнения комплекса ГТО. 

Одним из первых комплекс выполнил  рек-
тор БГМУ , Академик РАН, Валентин Нико-
лаевич Павлов. Ежегодно в выполнении 
комплекса участвуют 500 обучающихся 
и профессорско-преподавательского соста-
ва университета.

Значение кафедры физической культу-
ры в учебно-воспитательной работе БГМУ 
подчеркивает и то, что на четырех факуль-
тетах (педиатрия, лечебное дело, стомато-
логия, деканат по работе с иностранными 
обучающимися) заместителями деканов по 
учебно-воспитательной работе назначены 
старшие преподаватели кафедры.

В Башкирском государственном меди-
цинском университете уделяется огром-

ное внимание оздоровлению и привлече-
нию в спорт иностранных обучающихся. 
Иностранным студентам созданы все необ-
ходимые условия для занятия спортом. 
Они посещают фитнес-центры вуза, весело 
и с пользой проводят время в спортивно-оз-
доровительном лагере «Пульс», защищают 
честь своего факультета на внутри вузов-
ских соревнованиях. Иностранные студен-
ты успешно защищают честь вуза на респу-
бликанских и Всероссийских соревнованиях. 
Кафедра физической культуры участву-
ет в организации и проведении мероприя-
тий «Кардиокросс», волейбольного матча 
"Нефро-лиги" под девизом "Транспланта-
ция - Я - ЗА!".  Кафедра ежегодно включается 
в организацию и проведение традиционно-
го Республиканского турнира по мини-фут-
болу среди медицинских работников, посвя-
щенный памяти профессора Сафина Ирека 
Ахметовича, также в традицию входит Респу-
бликанский турнир по мини-футболу среди 
медицинских работников 35+. Стало доброй 
традицией проведение республиканского 
лично-командного соревнования по лыжным 
гонкам среди выпускников, студентов, пре-
подавателей Башкирского государственного 
медицинского университета, средних меди-
цинских и фармацевтических работников, 
на призы памяти Ф.Ф. Кургаева. Ежегодно на 
соревнованиях принимает участие более 450 
участников из 56 команд. Так же, ежегодно 
проходит открытый турнир по настольному 
теннису на призы профессора Д.А. Еникеева 
среди выпускников, преподавателей меди-
цинских и фармацевтических вузов России.

На кафедре работает высококвалифи-
цированный преподавательский состав. 
Большой вклад в развитие кафедры внес-
ли доценты - заслуженный работник физи-
ческой культуры Республики Башкортостан 
Николай Андреевич Морозов, проработав-
ший 47 лет и «отличник физической культу-
ры Республики Башкортостан» Юрий Влади-
мирович Яркин, в сентябре 2023 года Яркин 
Ю.В.  отметил двойной юбилей, ему исполни-
лось 75 лет и стаж работы на кафедре 50 лет. 
В июле 2023 года был награжден Почетным 
знаком «За вклад в развитие спорта в Респу-
блике Башкортостан».

Подготовил А. Рахимкулов
Фото кафедры

Кафедра физической культуры
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Есть такой преподаватель

Гайнуллин Руслан Анварович
Гайнуллин 

Руслан Анва-
рович родился 
4 января 1981 
года в с. Темясо-
во Баймакско-
го района Баш-
кирской АССР.

В 2002 году 
з а к о н ч и л 
ФГБОУ ВПО 
« У р а л ь с к и й 
государствен-
ный универси-
тет физической 
культуры». При-
сужденная ква-
лификация по 
специально-
сти «Адаптив-
ная физиче-
ская культура». 
Одновремен-
но закончил 
З л ато у с то в -
ское медицин-
ское училище 
(оба в городе 
Челябинск).

В 2006 году 
в ФГБОУ ВПО 
Челябинском 
государствен-
ном педаго-
гическом уни-
в е р с и т е т е 
(диссертаци-
онный совет 
Д 212.295.03) 
з а щ и щ е -
на диссерта-
ция на соис-
кание ученой 
степени кан-
дидата биоло-
гических наук 
по специаль-
ности 03.00.13 
– «Физиоло-
гия» на тему 
«Особенности 
а д а п т и в н ы х 
реакций системы кровообращения работни-
ков железнодорожного транспорта, перенес-
ших инфаркт миокарда».

С 2006 года преподаватель кафедры анато-
мии в Уральском государственном универси-
тете физической культуры. С 2010 года в городе 
Уфа: заместитель директора по научно-мето-
дической работе Уфимского педагогического 
колледжа №1. 

В 2011 году прошел курсы повышения квали-
фикации «Тренер по национальным видам спор-
та» (ФГБОУ ВПО Башкирский государственный 
университет г. Уфа).

С 2012 года заведующий кафедрой физиче-
ской культуры Башкирского государственного 

медицинского университета.
В 2012 году прошел курсы повышения ква-

лификации «Лечебная физкультура и спортив-
ная медицина» (ГБОУ ВПО Башкирский государ-
ственный медицинский университет Минздрава 
России г. Уфа).

В 2013 году прошел курсы повышения ква-
лификации «Инновационные подходы в орга-
низации учебного процесса по физической 
культуре со студентами специального учебно-
го отделения в соответствии с ФГОС ВПО III поко-
ления» (ГБОУ ДПО «ВУНМЦ Минздрав России» 
г. Москва).

В 2017 г. прошел повышение квалифика-
ции по программе: «Особенности организа-
ции учебного процесса по физической культу-

ре в соответствии 
с Федеральным 
государственным 
образовательным 
стандартом выс-
шего образования» 
(ФГБУ ДПО ВУНМЦ 
Минздрава РФ; 36 
ч.).

Научная деятель-
ность посвяще-
на изучению влия-
ния двигательной 
терапии и физио-
терапевтических 
процедур на реа-
билитацию паци-
ентов, перенёсших 
инфаркт миокар-
да, интегративной 
оценке функцио-
нального состоя-
ния и здоровья сту-
дентов, проблемам 
физиологической 
адаптации спор-
тсменов. Область 
научных интересов 
– проблемы физио-
логической адапта-
ции спортсменов.

Гайнуллин Р.А. 
является автором 
более 88 научных 
публикаций, в т.ч. 
2 монографий и 2 
учебных пособий. 

В 2002 году при-
своено спортивное 
звание кандидат 
в Мастера спор-
та по кикбоксингу. 
С 2007 года судья 
по спорту.

Член учебно-ме-
тодического сове-
та по физической 
культуре при Мини-
стерстве здравоох-
ранения Россий-
ской Федерации, 
член Федерации 

кикбоксинга Республики Башкортостан.
Организатор ежегодных соревнований по 

лыжным гонкам среди медицинских органи-
заций Республики Башкортостан на призы 
памяти Ф.Ф.Кургаева, ежегодного турнира по 
мини-футболу среди медицинских работников 
Республики Башкортостан, посвященного памя-
ти профессора И.А. Сафина; Чемпионата мира 
по кикбоксингу среди студентов-медиков (2014 
г.); Всероссийского турнира по кикбоксингу сре-
ди студентов мед. и фармацевтических вузов 
Российской Федерации (2017 г. в г. Уфа).

Подготовил А. Рахимкулов
Фото Р. Гайнуллина
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Сборная БГМУ по настольному теннису cтала 
лучшей в ПФО и вышла во Всероссийский финал

Сб о р н а я  Б Г М У  п о  н а сто л ь н о -
му теннису cтала лучшей в ПФО 
и вышла во Всероссийский финал в г. Красноярск

Соревнования в рамках в Фестиваля спорта меди-
цинских и фармацевтических вузов ПФО России "Физи-
ческая культура и спорт - вторая профессия врача" 
прошли 28 февраля — 2 марта  2024 г. в г. Пермь на базе 

ПГМУ. В ней участвовали сильнейшие медвузы ПФО. 
Сборная БГМУ показала силу воли, высокое 

мастерство и заняла второе общекомандное место.
Состав команды:

 Вячеслав Байрамалов Л-503Б;
Азат Риянов   П-304А;

Карина Искакова  Л-520А;

 Анна Едренкина  Л-413А.
 Анна Едренкина в личном зачете стала чемпион-

кой ПФО.
Поздравляем спортсменов и тренера, старшего 

преподавателя кафедры физической культуры БГМУ 
Сулейманову Зилю Гильмановну и пожелаем новых 
побед!

Соревнования в рамка 
Фестиваля спорта медицин-
ских и фармацевтических 
вузов ПФО России "Физиче-
ская культура и спорт - вторая 
профессия врача" прошли на 
прошедшей неделе. На базе 
Ижевского ГМА выявляли 
сильнейшего в волейболе. На 
базе Саратовского ГМУ сорев-
новались пловцы.

За выход в финал боро-
лись 9 команд. Женская 
сборная БГМУ по волейболу 
в упорной борьбе завоевала 
второе место и вышла во Все-
российский финал, который 
пройдет в г. Красноярск.

Честь БГМУ защищали:
1. Давлетбаева Назгуль Рафаиловна Л-507Б;
2. Карпова Наталья Артёмовна П-410А;
3. Князева Гульнара Садретдиновна Ординатор;
4. Гайсина Диана Рамиловна Ф-401Б;
5. Гайсина Лилиана Рамиловна Ст-401Б;
6. Муллакаева Вилия Ильгизовна Л-411А;
7. Латыпова Амаль Булатовна Л-218А;
8. Пудовкина Анастасия Анатольевна Л-409А;
9. Иззатова Амина Тахировна Ст-401А; 10.
10. Ямгурова Розалия Разитовна Л-406Б.

Мужская сборная БГМУ по волейболу в упорной 
борьбе завоевала второе место и вышла во Всерос-
сийский финал, который пройдет в г. Красноярск.

1. Гизатуллин Тимур Амирович П-407Б;
2. Вахрушин Антон Евгеньевич Л-103А;
3. Кадыров Ильфат Асхатович П-312Б;
4. Ахмеров Денис Дамирович П-602А;
5. Габдракипов Руслан Ринатович П-307Б;
6. Котилевский Егор Константинович МБХ-301А;
7. Максимов Глеб Витальевич Л-305Б;
8. Минниахметов Данил Рустамович Ст-201А;
9. Мирзоев Абдулфайз Абдумуминович Л-519В; 10.
10. Темнов Михаэль Юрьевич Л-501Б;
11. Смирнов Илья Алексеевич Л-105Б
Ахмеров Денис награжден в номинации «Лучший 

либеро». 
Гайсина Лилиана была награждена в номинации 

«Лучший связующий игрок».
Поздравляем спортсменов и тренера, доцента 

кафедры физической куль-
туры БГМУ Хамидулли-
на Алика Исмагиловича 
с успешным выступлением.

Сборная БГМУ заня-
ла первое общекоманд-
ное место по плава-
нию и вышли в финал.

Состав сборной БГМУ:
Михаил Герасимов Л314А;
Дарья Худякова Л-404 Б;
Руслан Гареев Ст-202 Б;
Камила Гильмутдинова

Искренне поздравляем 
спортсменов и тренера, пре-
подавателя кафедры физи-

ческой культуры Вадима Харьковского с успешным 
выступлением на соревнованиях.

В финал  Фестиваля спорта медицинских и фарма-
цевтических вузов ПФО России "Физическая культура 
и спорт - вторая профессия врача" который  пройдет 
весной в  г. Красноярск, поедут сборные по настоль-
ному теннису, плаванию, женскому баскетболу, муж-
скому и женскому волейболу нашего Университета. 
Сейчас сборные готовятся к предстоящим спортив-
ным баталиям.

Преподаватель кафедры 
физической культуры БГМУ 

А. Закиев
Фото автора

Фестиваль спорта
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В памяти нашей останетесь...

Незабвенной памяти Лиры Набиул-
ловны Мингазетдиновой
 Я с горечью узнал об уходе в 
мир иной глубокоуважаемой Лиры На-
биулловны.  Пройдя войну и получив 
затем среднее медицинское образо-
вание, я учился и заканчивал вечер-
нее отделение нашей alma mater. По 
утверждению профессоров, в том чис-
ле и ныне работающих, нас обучали 
ведущие профессора института.  Вну-
тренние болезни у нас вела опытный 
диагност, внимательная к больным, 
прекрасный педагог профессор Лира 
Набиулловна.  Я, как ее студент, всег-
да относился к ней с большим уваже-
нием и благодарностью. 
 После окончания института 
моя связь с alma mater прервалась на 
несколько лет.  После защиты в Мо-
скве в 1978 году кандидатской дис-
сертации меня пригласили в родной 
институт и избрали руководителем 
научно-исследовательского сектора 
(НИСа). 
 Вот здесь я вновь встретил-
ся, правда, заочно, с моей однофами-
лицей, а точнее – с ее дочерью…

 Вызывает меня к себе в кабинет ректор 
Венер Газизович Сахаутдинов и очень строго, 
несколько раздраженно, в повышенных то-
нах спрашивает меня: "Как Вы считаете, этич-
но ли принимать на хоздоговорные работы 
свою дочь…?" Для меня были неожиданны-
ми и сам вопрос, и форма его постановки.  Я 
даже растерялся, и наступила пауза.  Я сказал: 
"Венер Газизович!  Моя дочь учится на треть-
ем курсе (опять пауза) Казанского медицин-
ского университета".  Тогда Венер Газизович 
демонстративно разорвал вчетверо сложен-
ный лист. 
 Вот такой был эпизод, который я не рас-
сказал даже глубокоуважаемой Лире Набиул-
ловне.  Я знаю, что ее дочь, профессор, рабо-
тает в нашей alma mater, чему я неподдельно 
рад. Я прошу передать через нашу газету мои 
искренние соболезнования всем родным и 
близким незабываемой и глубокоуважаемой 
Лиры Набиулловны.  Я молитвенно прошу Ал-
лаха, чтобы Лира Набиулловна была в самом 
почетном месте в Раю. Аминь.

Ветеран Великой Отечественной войны 
и здравоохранения,  

бывший руководитель НИСа  
А. Мингазетдинов

Мингазетдинова Лира Набиулловна

В феврале 2024 года  на 87 году  
жизни нас покинула коллега и профес-
сионал своего дела ветеран кафедры 
терапевтической стоматологии Баш-
кирского государственного медицин-
ского университета Гордеева Дамира 
Камалеевна.

Больше 40 лет этот удивительной 
души человек работала в педагогиче-
ском коллективе, кафедры терапев-
тической стоматологии БГМУ  воспи-
тывая подрастающеее поколение и 
пробивая талантам дорогу в жизнь.

Гордеева Дамира Камалеевна ро-
дилась  8 октября 1937 году в городе 
Альметьевске Татарской АССР. В 1962 
году окончила стоматологический фа-
культет Казанского государственного 
медицинского института и по распре-
делению была направлена в Баш-
кирскую АССР. Долгие годы работала 
заведующей стоматологическим от-
делением стоматологической поли-
клиники №1 г. Уфы. 

Она зарекомендовала себя специ-
алистом-профессионалом. Как опыт-
ный врач, владеющий диагностикой 
и лечением стоматологических забо-
леваний, в 1979 году в числе первых 
преподавателей была приглашена ас-
систентом на кафедру терапевтиче-
ской стоматологии Башкирского госу-
дарственного медицинского института 
им. 15-летия ВЛКСМ. 

Дамира Камалеевна передавала 
свои знания и умения по всем разде-

лам стоматологии новому поколению вра-
чей-стоматологов. 

Дамиру Камалеевну отличало большое 
терпение, доброжелательность, тактич-
ность, скромность, уважительное отноше-
ние к студентам и коллегам.

Дамира Камалеевна – замечательная 
женщина, мама, вырастила и дала верное на-
правление в жизни дочери, сыну и внукам.

Дамира Камалеевна являлась примером 
ответственного отношения к своей профес-
сии, чуткого и внимательного отношения к 
пациентам. 

Дамира Камалеевна постоянно совер-
шенствовала свои знания, передавала свой 
бесценный практический опыт в диагности-
ке, лечении и профилактике стоматологиче-
ских заболеваний врачам, сотрудникам, сту-
дентам, интернам, ординаторам.

Она вела большой объем методической 
работы на кафедре по составлению тестов, 
ситуационных задач, методических указа-
ний, руководила производственной практи-
кой студентов, опубликовала много статей. 

Ученики Дамиры Камалеевны успешно 
трудятся во всех уголках нашей Республики 
Башкортостан и  всей Российской Федерации 
и с благодарностью вспоминают годы обу-
чения у нее. Коллектив кафедры скорбит о 
замечательном человеке и талантливом пе-
дагоге и приносит соболезнование семье. 

Доцент кафедры терапевтической 
стоматологии БГМУ

М. Астахова

Гордеева Дамира Камалеевна
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Династии преподавателей БГМУ
Перечень всех династий преподавателей Башкирского государственного медицинского университета, 

выявленных профессором Максимовым Г.Г. по состоянию на 2023 год, представлен в таблице.
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Совет ветеранов
Династии преподавателей БГМУ 

Династии - это жизненный путь нескольких 
поколений, сохранивших преданность и верность 
выбранной профессии. Династии врачей заслу-
живают особого уважения и пристального вни-
мания, именно в семьях со сложившимися тра-
дициями воспитываются будущие врачи, ученые, 

организаторы здравоохранения.

В отличие от врачебных династий в препода-
вательских династиях встречаются специалисты 
разных дисциплин и специализаций, но все они 
участвуют в подготовке и формировании совре-
менного врача. Некоторые династии прекратили 

свое существование и стали достоянием истории, 
у других есть шанс на продолжение, а многие в 
расцвете творческой инициативы с большой ве-
роятностью на продолжение начатых традиций. 

Профессор Г. Максимов
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ЗДОРОВЬЕ НАСЕЛЕНИЯ В МЕГАПОЛИСЕ
Одна из ведущих тенденций  XXI века – урба-
низация, которая значительно активно вли-
яет на рост заболеваемости в человеческой 
популяции. По данным Всемирной организа-
ции здравоохранения, сейчас в мире более 
55 % людей живут в городских агломераци-
ях, а к 2050 году количество городских жите-
лей увеличится почти до 70 %.  

        При этом тенденция к концентрации насе-
ления в сверхплотных мегаполисах сохраня-
ется, и защита здоровья городских жителей 
в этой ситуации становится  особенно акту-
альной задачей для мирового сообщества. 
Неотвратимость урбанизации как основ-
ной тенденции развития человечества дик-
тует необходимость неотложных управлен-
ческих решений в создании комфортной 
здоровой среды для проживания большого 
количества людей. 

         В 1988 году Всемирная организация здравоохра-
нения инициировала программу  «Здоровые города».  
Данное движение направлено на развитие городов 
и ориентируется на здоровье, психическое благопо-
лучие человека и коррекцию поведенческих моде-
лей горожан. Согласно концепции ВОЗ, в мегаполи-
сах особое внимание должно уделяться качеству 
воздуха, изменению климата, санитарным услови-
ям жилья и общественных пространств; остаются 
актуальными  вопросы транспортной и инфекци-
онной безопасности, утилизации мусора.

         На Всемирной ассамблее здравоохранения в 2018 
году  было подтверждено на высшем уровне привер-
женность к укреплению здоровья жителей городов, 
особенно наиболее уязвимых групп (инвалиды, дети, 
пожилые люди, и др.). В рамочной программе реали-
зации седьмого этапа концепции «Здоровые горо-
да»  подчеркивается необходимость формирования 
доступной для всех граждан социальной, физиче-
ской и культурной среды, способствующей повыше-
нию уровня здоровья и благополучия. 

     Основные вопросы, которые поможет решить про-
грамма «Здоровые города» для улучшения здоровья 
городского населения, согласно ВОЗ:

• Здоровье детей и молодежи. Цель - обе-
спечение позитивного жизненного опыта с ранне-
го детства. В рамках этого проекта увеличивается 
количество общедоступных  мест семейного отды-
ха, детских городков, тренажеров.

• Здоровье пожилых людей. Новый под-
ход к проблеме здорового старения поможет людям 
адаптироваться к возрастным изменениям в город-
ской инфраструктуре. 

• Снижение уязвимости. Реализация данной 
концепции позволит снизить неблагоприятные воз-
действия социальных факторов, например, умень-
шить социальное отчуждение, которое существенно 
влияет на состояние здоровья общества и старение. 
Для реализации данной программы рекомендуется 
увеличить количество творческих инициатив с раз-
витием клубного движения. 

• Психическое здоровье и благополучие. 
Поскольку условия жизни в мегаполисе увеличи-
вают риск психических и психологических рас-
стройств, вопросы  организации психологической 
помощи в виде телефонных консультаций на  теле-
фоне доверия  имеют особое значение. Услуги по 
охране психического здоровья должны быть безо-
пасными и направленны  на поддержку пациентов, 
при этом необходимо относиться с уважением к лич-
ности и человеческому достоинству каждого. 

• Здоровое питание и вес. Для решения 
проблем нездорового питания используется опыт 
марафонов диетического питания, когда в течение 
определенного периода  времени людям помога-
ют подобрать рацион питания и мотивируют к его 
балансированному поддержанию. Примером дан-
ной программы является марафон « 100 дней здоро-
вья» в городе Москва. Марафон проводился в рамках 
проекта « Здоровая Москва», необходимым условием 
участия в марафоне было предварительное обсле-
дование в «Уголках здоровья» - открытых павильонах  
на общедоступных площадках  социально-культур-
ных объектов, позволяющих быстро провести дис-
пансерное обследование  горожан. 

• Сокращение злоупотребления алкоголем. 
Всемирная организация здравоохранения разра-
ботала Глобальную стратегию сокращения злоупо-

требления алкоголем, состоящую из десяти 
направлений, которые адаптируются к мест-
ным условиям в каждом городе.

• Борьба против табака. Города, свобод-
ные от табачного дыма, могут стать реаль-
ностью при наличии активного политиче-
ского лидерства и принятии на вооружение 
Рамочной конвенции Всемирной организа-
ции здравоохранения по борьбе против 
табака. 

• Человеческий капитал. Инвестиции 
в человеческий капитал в системе здраво-
охранения, социальной помощи и образо-
вании, способствуют улучшению здоровья  
населения, снижают безработицу и обеспе-
чивают  устойчивый экономический рост. 

• Укрепление структуры общественно-
го здравоохранения, новые инвестиционные про-
граммы с  усилением мер по охране здоровья, попу-
ляризации здорового образа жизни и профилактике 
заболеваний.

Эксперты ВОЗ считают доказанным, что многосто-
роннее влияние на здоровье горожан оказывают:

• проектирование городских кварталов 
с точки зрения безопасности жителей;

• качество жилья;

• плотность застройки;

• качество воздуха;

• уровень шума;

• доступность зеленых объектов, зон отды-
ха, велосипедных дорожек, спортивных объектов 
и т.д.

Важнейшей целью является вовлечение местных 
жителей в инициативы по укреплению обществен-
ного здоровья и процессы принятия решений. 
Существенное значение  приобретают согласован-
ность действий заинтересованных субъектов, меж-
секторальное взаимодействие внутри мегаполиса 
и сотрудничество с другими агломерациями стра-
ны. Успешное внедрение подхода Здоровые города 
подразумевает инновационные инициативы и совре-
менные цифровые решения.

Доцент кафедры внутренних болезней
 и клинической психологии 

А. Ишмухаметова. 
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