
День Победы – праздник, кото-
рый для нашей страны, для каждой 
российской семьи был, есть и будет 
символом национальной гордости, 
воинской славы и доблести нашего 
народа! В этом году 9 мая мы будем 
встречать 79-ую годовщину Побе-
ды в Великой Отечественной вой-
не! Эта война изменила ход миро-
вой истории, судьбы людей и карту 
мира.

В этот день мы чествуем, отдаем 
дань памяти героям, которые защи-
тили страну и весь мир, жертвова-
ли своей жизнью, чтобы спасти 
жизни других. Победители, вете-
раны задали для нас высочайшую 
моральную планку, передали нам свои 
убеждения и веру. 

От имени всех сотрудников я благода-
рю наших ветеранов, участников войны, 
детей-войны много лет отдавших работе 
в области здравоохранения. Вашим при-
мером вдохновлялось и воспитывалось не 
одно поколение студентов-медиков. Эти 
ценности мы обязаны бережно хранить, 
воспитать на них будущие поколения. Ведь 
вы, несмотря на преклонный возраст, про-
должаете участвовать в жизни нашего вуза 
и передаете свой богатый жизненный опыт 
тем, кому еще только предстоит укреплять 
славу и могущество страны.

Ежегодно у корпуса № 2 БГМУ рядом 
с березой, посаженной первыми выпуск-

никами БГМИ, проходит митинг памяти 
и чествования ветеранов. Студенты, пре-
подаватели и сотрудники замирают в мину-
те молчания около мемориальной доски 
с высеченными на ней словами: «Вечная 
слава воспитанникам Башкирского меди-
цинского института, павшим в боях за Роди-
ну!». В твердом камне высечены фамилии 
тех, кто не вернулся с фронтов Великой Оте-
чественной войны. Из ушедших на фронт 
1305 медиков Башкирской АССР, 92 медицин-
ских работника и 4 преподавателя Башкир-
ского медицинского института отдали свои 
жизни в борьбе с врагом.

Обращаясь к вузовской общественности, 
особенно к активной студенческой моло-
дежи, призываю вас быть еще более вни-
мательными и заботливыми к ветеранам, 

активнее участвовать в их жизни.

Дорогие ветераны! Величие 
вашего подвига не выразить сло-
вами. Мы всегда будем помнить 
о том, какую высокую цену при-
шлось заплатить вам за наше счаст-
ливое сегодня, за возможность стро-
ить светлое завтра. Вы подарили 
человечеству мир, свободу, отсто-
яли в боях и тылу право на жизнь, 
счастье, любовь для наших детей 
и внуков. Низкий поклон вам и чело-
веческое спасибо! Пусть наши сегод-
няшние дела будут достойны подви-
га поколения победителей! Желаю 
всем крепкого здоровья, долгих 
лет счастливой жизни, неиссякае-

мой энергии, благополучия, любви, внима-
ния родных и близких, ясного неба, веры 
в светлое будущее! С праздником Великой 
Победы!

Примите пожелания крепкого здоровья, 
домашнего благополучия, счастья, удачной 
и созидательной работы! Пусть над нашей 
Родиной постоянно будет мирное солнеч-
ное небо, и каждый дом будет заполнен 
теплом, радостью и любовью. С праздником!

С Днем Великой Победы!

Ректор БГМУ, 
Академик РАН,

профессор
В. Н. Павлов

Победитель XII и XIV Всероссийских фестивалей искусств студентов-медиков и медицинских работников в направлении «Журналистика» «Регулярное печатное издание»

ПОЗДРАВЛЯЕМ 
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БГМУ и БашГАУ на совместном Учёном совете 
обсудили направления образовательного и на-
учного сотрудничества

25 апреля 2024 года в Башкирском государ-
ственном аграрном университете состоялся 
объединенный Ученый совет двух вузов – Баш-
ГАУ и БГМУ. На Учёном совете присутствова-
ли представители факультетов и профессор-
ско-преподавательский состав.

Для сотрудников Башкирского государ-
ственного медицинского университета была 
организована экскурсия по учебным лаборато-
риям, Центру прогрессивных технологий, эм-
бриологии и генотипирования. Делегация БГМУ 
также посетила центр органического и функцио-
нального питания, лабораторию производства и 
анализа качества воды и напитков, сыроварню, 
цех по переработке мясных изделий, лаборато-
рию сохранности пищевых продуктов, научные 
лаборатории энергетического факультета, фа-
культета механики и цифрового инжиниринга, 
университетскую клинику.

Ректор БашГАУ, профессор Ильдар Габитов 
рассказал о деятельности Башкирского ГАУ, рек-
тор БГМУ, академик РАН, профессор Валентин 
Павлов сообщил о деятельности БГМУ и раз-
витии стратегического партнерства с БашГАУ. 
Доклад проректора по учебной работе и циф-
ровизации БашГАУ Наиля Юнусбаева был по-
священ сетевым образовательным программам, 
проректор по учебной работе БГМУ, профессор 
Дамир Валишин рассказал о формировании со-
временной образовательной среды в рамках со-
вместных сетевых образовательных программ.

Говоря о стратегическом партнерстве с Баш-
кирским государственным аграрным универ-
ситетом, ректор БГМУ Валентин Павлов назвал 
основные направления сотрудничества: раз-
работка лекарственных препаратов (в т.ч. для 
ветеринарного применения), использование 
аддитивных технологий для создания индивиду-
альных протезов, индивидуальных шин, разви-
тие репродуктивных технологий и проведений 
совместных студенческих олимпиад.

Основной темой совместного Ученого сове-
та стало развитие сотрудничества между двумя 
вузами: создание совместных лабораторий, ка-
федр и проведение исследований. Так, плани-
руется запуск совместной программы профпе-
реподготовки «Диетолог-нутрицолог», открытие 
кафедры гигиены и функционального питания. 
На кафедре будет разрабатываться специализи-
рованное питание, в основе которого – персона-
лизированный подход на основе генетических 
исследований и микробиома кишечника чело-
века.

Более того, планируется взаимодействие 
по созданию совместных образовательных 
программ. Один из готовящихся проектов – об-
учение студентов БГМУ инструментам искус-
ственного интеллекта на факультете механики и 
цифрового инжиниринга БашГАУ. Также налажи-
вается сотрудничество по созданию совместных 
проектов по ремонту и диагностике высокотех-
нологичного медицинского оборудования. Со-
вместно с БашГАУ планируется открытие Центра 
фармации и морфологии.

По материалам сайта БГМУ

Учёный совет БГМУ и БГАУ
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1 февраля 2024 года выдающийся ученый 
-офтальмолог, один из родоначальников ми-
крохирургии глаза в нашей стране, акаде-
мик АН РБ, доктор медицинских наук, про-
фессор Марат Талгатович Азнабаев отметил 
свое 85-летие.

В 1956 году Марат Талгатович поступил в 
Башкирский государственный медицинский 
институт им.  XV-летия ВЛКСМ, окончив кото-
рый в 1962 году, продолжил обучение в кли-
нической ординатуре и аспирантуре на ка-
федре глазных болезней. 

С 1966 года он начинает преподаватель-
скую деятельность в качестве ассистента ка-
федры, а в 1969 году – защищает кандидат-
скую диссертацию «Материалы к клинике и 
хирургии блефароптоза», научным руководи-
телем которой являлся профессор Г.Х. Кудо-
яров. Позднее материалы диссертации были 
включены в «Руководство по глазной хирур-
гии» под редакцией проф. М.Л. Краснова – на-
стольную книгу многих поколений офталь-
мохирургов. 

С 70-х годов начинается новый этап в научной 
карьере М.Т. Азнабаева. Он возглавляет курс дет-
ской офтальмологии, и эта сфера впоследствии 
становится его настоящим призванием. Его успе-
хи в борьбе с детской слепотой и слабовидением 
приносят ему широкую известность в Советском 
Союзе и за рубежом. 

В 1972 году Марат Талгатович одним из первых 
в стране начинает делать офтальмологические 
операции под микроскопом, став пионером ми-
крохирургической эры в детской офтальмологии, 
а затем, первым в СССР, а возможно – и в мире, на-
чинает оперировать новорожденных детей с диа-
гнозом «врожденная катаракта». Им были изобре-
тены новые инструменты, микрохирургические 
подходы, включающие применение микроразре-
зов (1,5–2 мм), щадящую бесшовную технику. Это 
позволило довести методику хирургического ле-
чения врожденной катаракты до совершенства, 
избежать множества серьезных осложнений, из-
за которых ранее успешные результаты были не-
возможны. Многие положения микрохирургиче-
ской техники, которые с позиции сегодняшнего 
дня являются основополагающими, были раз-
работаны и внедрены в 70-е годы прошлого века 
уфимской офтальмологической школой, у исто-
ков которой стоял М.Т. Азнабаев. 

В 1987 году, обобщив и систематизировав соб-
ственные разработки и обширный клинический 
опыт, Марат Талгатович, заручившись поддерж-
кой выдающегося отечественного офтальмоло-
га Святослава Николаевича Федорова, успешно 
защищает докторскую диссертацию на тему «Но-
вые методы и эффективность микрохирургии ка-
таракт у детей». 

В 1980 году М.Т. Азнабаев возглавил Уфимский 
НИИ глазных болезней, проработав на посту ди-
ректора в течение 26 лет. Под его руководством 

институт заработал репутацию ведущего центра 
детской офтальмологии, в который приезжали 
лечиться слепые дети со всех уголков страны и 
зарубежья. Марат Талгатович уделял значитель-
ное внимание оснащению института и созданию 
собственной производственной базы: развора-
чивается выпуск искусственных хрусталиков, 
расходных материалов, контактных линз, био-
трансплантатов для офтальмохирургии. Он сде-
лал Уфимский НИИ глазных болезней настоящим 
инновационным центром задолго до того, как по-
нятие «инновация» стало популярным. В 2000 году 
академик С.Н. Федоров в своем отчетном докладе 
на VII Съезде офтальмологов России, назвал ин-
ститут "флагманом российской офтальмологии".

Параллельно с развитием института М.Т. Азна-
баев уделял большое внимание развитию оф-
тальмологической службы Республики Башкор-
тостан. Под его руководством впервые в России 
были созданы межрайонные офтальмологиче-
ские микрохирургические центры в городах Яна-
ул, Сибай, Кумертау, Учалы, Туймазы и селе Мало-
яз. Эта инициатива дала возможность обеспечить 
высокотехнологичную и квалифицированную 
офтальмологическую помощь жителям отдален-
ных районов.

В 1977 году М.Т. Азнабаеву присвоено звание 
«Заслуженный врач БАССР», в 1986 году – «Заслу-
женный врач РСФСР», в 1989 году – ученое зва-
ние профессора, в 1991 году  – «Заслуженный де-
ятель науки Республики Башкортостан», в 2004 
году – «Заслуженный деятель науки Российской 
Федерации». В 1991 году избран членом-корре-
спондентом Академии наук Республики Башкор-
тостан,  а в 1995 году– академиком Академии наук 
Республики Башкортостан.   

Профессор М.Т. Азнабаев является основате-
лем уфимской научной школы офтальмологов, 
широко известной на всю страну. С 1987 по 2011 
годы он руководил кафедрой офтальмологии БГ-
МИ-БГМУ. Под его руководством защищено 7 док-

торских и 44 кандидатских диссертаций. Автор 
17 монографий и книг, более 600 научных ра-
бот в российской и зарубежной печати, более 
140 авторских свидетельств и патентов на изо-
бретения. В течение 10 лет он являлся предсе-
дателем диссертационного совета Уфимского 
НИИ глазных болезней, в котором было успеш-
но защищено более 40 диссертаций. 

В 2010 году Марат Талгатович был награж-
ден дипломом и медалью Общества офтальмо-
логов России «За выдающиеся заслуги в обла-
сти отечественной офтальмологии». Удостоен 
премии имени Г.Х. Кудоярова АН РБ за издание 
монографии «Лазерная дакриоцисториносто-
мия» в 2007 году За создание «Атласа глазной 
патологии» совместно со своими учениками 
награжден Государственной премией Респу-
блики Башкортостан в области науки и техни-
ки в 2011 году. 

Заслуги академика М.Т. Азнабаева были 
признаны на государственном уровне, его 
труд отмечен орденами «Почета России», «Са-

лавата Юлаева», «За заслуги перед Республикой 
Башкортостан», орденом «Честь и Слава Абхаз-
ской Республики». 

Марат Талгатович вел активную обществен-
ную деятельность. Трижды избирался депута-
том Городского Совета городы Уфы, был депута-
том Верховного совета Башкирской АССР (1990 
год, 1995 год). 

М.Т. Азнабаевым, совместно с доцентом В.З. 
Гумаровым и с.н.с. Н.Ф. Суфияновой был создан 
«Русско-башкирский толковый словарь медицин-
ских терминов» на 840 страницах (г. Уфа, 2007 год). 
Это издание было названо вице-президентом 
Академии наук РБ Н.А. Мажитовым «явлением в 
башкирской филологии и медицине».  

В последние годы академик М.Т. Азнабаев со-
вместно со своими учениками занимается раз-
работками, посвященными профилактике по-
слеоперационных осложнений при хирургии 
катаракт, профилактике и лечению синдрома 
сухого глаза различной этиологии и другими ак-
туальными проблемами современной офталь-
мологии. 

В настоящее время Марат Талгатович ра-
ботает профессором кафедры офтальмологии 
Башкирского государственного медицинского 
университета, передавая свой уникальный вра-
чебный, организаторский и жизненный опыт но-
вым поколениям врачей и преподавателей. 

Сердечно поздравляем дорогого Учителя со 
знаменательной датой, желаем здоровья и твор-
ческого долголетия!

С уважением и наилучшими пожеланиями, 
коллектив кафедры офтальмологии Башкирско-
го государственного медицинского университета

МАРАТ ТАЛГАТОВИЧ АЗНАБАЕВ
(К 85-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ)
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 5 марта исполнилось 90 лет Нине Алексеев-
не Брагиной, корректору научно-практического 
журнала «Медицинский вестник  Башкортостана». 

Нина Алексеевна родилась в г. Архангельске в 
семье военнослужащего. В связи с переездами се-
мьи обучалась в средних школах  г. Вологды, г. Мо-
зыря (Белоруссия). Окончила школу № 45 в г. Уфе. 

В 1952 г. поступила на филологический фа-
культет Башкирского  государственного педаго-
гического института им. К.А. Тимирязева (ныне 
Башкирский государственный университет). По-
сле его окончания с 1956 г. работала учителем рус-
ского языка и литературы в  средней школе, а за-

тем в школе-интернате г. Белебея.

По возвращении в Уфу работала корректо-
ром в Башкирском  книжном издательстве (ныне 
Башкирское издательство «Китап» им. Зайнаб 
Биишевой). 

Позднее работала в должности литературно-
го сотрудника в «Дом санпросвета», где в то вре-
мя издавались научные и методические труды 
сотрудников Башкирского государственного ме-
дицинского института. В 1969 г. по приглашению 
проректора по научной работе профессора  У.А. 
Алекссева перешла на работу в Башкирский ме-
дицинский институт, где и продолжает работать 
по настоящее время. 

В 1969-1971 годах Нина Алексеевна являлась 
одновременно заведующей аспирантурой и  ор-
динатурой, секретарем ученого и диссертацион-
ного советов БГМИ. 

В 1971 г.оду БГМИ получил  право на издание 
печатной продукции, и Нина Алексеевна на дол-
гие годы становится редактором издательско-
го отдела, а позже ответственным редактором 
отдела координации научных  исследований и 
членом редакционно-издательского совета. Все 
свои знания и умения Нина  Алексеевна вложила 
во многие диссертации, сборники, монографии, 
статьи. Обладая филологической скрупулезно-

стью и строгой логикой, выверяя каждую фразу, 
она превращает рукописи в  стройные научные и 
методические тексты.

Особое место в трудовой деятельности Нины 
Алексеевны занимает работа в научнопрактиче-
ском журнале «Медицинский вестник Башкор-
тостана». На протяжении всего времени  суще-
ствования журнала Н.А. Брагина является его 
бессменным корректором, по сути, вкладывая  в 
журнал труд редактора. 

Кроме того, Нина Алексеевна – прекрасный 
собеседник, высокоэрудированный, начитанный 
и глубоко интеллигентный человек. Своей энер-
гией, профессионализмом, работоспособностью 
и  доброжелательностью она снискала глубокое 
уважение и любовь сотрудников нашего вуза.

Поздравляем Нину Алексеевну с юбилеем! 
Желаем доброго здоровья, долголетия и востре-
бованности ее богатейшего опыта.

Коллектив Башкирского государственного 
медицинского университета, Редакция журнала 
«Медицинский вестник Башкортостана», Редакция 
газеты «Медик» БГМУ, многочисленные коллеги 
сердечно поздравляют Нину  Алексеевну  с Юбилеем, 
желают ей крепкого здоровья и новых творческих 
успехов

Нина Алексеевна Брагина
(К 90-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ)

Асхат Аскарович Мингазетдинов
(К 100-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ)

В апреле 2024 года исполнилось 100 лет на-
шему уважаемому ветерану Великой Отечествен-
ной войны Асхату Аскаровичу Мингазетдинову.

На примере жизни Асхата  Аскаровича можно 
увидеть живую историю 20 столетия.

Родился он в городе Бугульма Татарской АССР 
3 апреля 1924 года в многодетной семье. В 1930 
году вся его семья была реприссирована и вы-
слана в Читинскую область, где вскоре умер его 
дед – Миннигалеев Мингазетдин, бывший депу-
тат Государственной думы России 4-го созыва от 
мусульманской фракции Самарской губернии и 
младший брат Атлас. В 1934 году их семью пере-
вели на север Красноярского края. Там он окон-
чил 9 классов и в 1941 году, в возрасте 17 лет, был 
призван в Красную Армию. Боевой путь он начал 
в Подмосковье, в районе ст. Сухиничи. Служил 
разведчиком, был всегда на передовой. С боями 
прошел Западный, Брянский, 2-ой Белорусский 
фронты, участвовал в Курской битве. Был четы-
режды ранен. Победу встретил в Подмосковном 
госпитале.

После войны, залечив раны, окончил Уфим-
ское медицинское училище. Продолжая работать 
закончил Башкирский государственный меди-
цинский институт им. 15-летия ВЛКСМ. Около 50 
лет проработал врачом по охране здоровья тру-
дящихся Башкортостана, защитил кандидатскую 
диссертацию, стал врачом высшей категории.

Где бы не работал Асхат Аскарович, рядовым 
врачом ли, в медицинском институте или в Мини-
стерстве здравоохранения республики, его отли-
чали высокая порядочность, верность сказанно-
му слову, личная скромность, компетентность в 
своем деле и высокая культура.

Асхат Аскарович всегда желанный гость для 
сотрудников и студентов медицинского универ-
ситета. Он принимает самое активное участие 
в военно-патриотическом и нравственном вос-
питании молодежи, выступая перед студентами 
сотрудниками медицинского университета, рас-
сказывая реальные истории, в которых сам был 
участником, во время ВОВ, послевоенном стро-
ительстве и становлении университет. Им напи-
саны десятки брошюр и книг о войне, о друзьях 
и коллегах, с которыми воевал и работал, о себе. 
Еще одно увлечение Асхата Аскаровича – это жи-
вопись. Его квартира напоминает филиал худо-
жественного музея. Он и сам рисует, в свое время 
родному альма-матер им было подарено 25 кар-
тин, лично им нарисованных.

В последние годы Асхат Аскарович постоян-
ный прихожанин мечети Ихлас, где он также, не-
смотря на свой возраст, ведет большую обще-
ственно-воспитательную работу.

Мы, сотрудники и студенты Башкирского го-
сударственного медицинского университета, сер-
дечно поздравляем глубокоуважаемого ветерана 
ВОВ и труда, награжденного Родиной Ордена-

ми Отечественной войны 1 и 2 степеней, Крас-
ной звезды, двумя медалями Отваги, а также мно-
жеством других медалей, со славным юбилеем, 
желаем ему бодрого духа, доброго здоровья на 
долгие годы. Больших успехов в благородной об-
щественной деятельности.

Председатель Совета ветеранов БГМУ              
Р. Бадакшанов

Фото А.Рахимкулова
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5 марта 2024 года обучающиеся 13 и 14 групп специальности 
"Сестринское дело" вместе с преподавателем общегуманитарных 
дисциплин Т. Янборисовым посетили Музей полярников имени Валериана 
Альбанова

Здесь можно познакомиться с одним из самых удивительных мест 
нашей планеты — Арктикой. Музей включает в себя как уникальные 
экспонаты, так и современные интерактивные возможности: проекции, 
информационные киоски, кинозал.

14 марта 2024 года в медицинском колледже БГМУ прошла встреча 
с участником СВО командиром добровольческого отряда "Барселона 7" 
Ильдаром  Рамилевичем Гумеровым. 

В ходе встречи Ильдар Гумеров рассказал ребятам о том, что 
происходит в зоне СВО, как сейчас бойцы с оружием в руках борются с 
за мир и независимость страны. 

Также боец подчеркнул необходимость прохождения службы в армии, 
добросовестного выполнения гражданского и воинского долга перед 
Отечеством, защиты интересов страны 

21 марта 2024 года в Медицинском колледже БГМУ был проведен 
региональный этап Международного конкурса профессионального 
мастерства «Шаг вперед» среди студентов 2 курса специальности 
Стоматология ортопедическая.

Инициатором проведения данного мероприятия выступили 
производители зуботехнического оборудования. 

По результатам конкурса призовые места заняли Екатерина 
Жильцова, Светлана Кулачева и Ангелина Яковенко. Все победители 
получили традиционные призы . 

Ежегодно 24 марта в мире отмечается Всемирный день борьбы 
с туберкулезом, призванный повысить осведомленность о проблеме 
туберкулеза.

В колледже прошло мероприятие, посвящённое этому событию, где 
были заслушаны доклады об особенностях заболевания, методах лечения. 
Преподаватель Батталова Айгуль Маратовна рассказала о необходимости 
профилактики заболевания во избежании его распространения.

Подготовила А. Валиева
Фото автора

Музей полярников 
им. В.И. Альбанова

Встреча с 
участником СВО

«Шаг вперед»
Всемирный 

день борьбы с 
туберкулезом
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2024 год - Год семьи

Международный день семьи

Мир, в который мы погружаемся каждый день, 
полон вызовов и суеты, но есть одно убежище, 
где каждый может найти поддержку, понимание 
и любовь – это семья. Не случайно Организация 
Объединенных Наций признала значение семьи 
для общества, учредив в 1993 году Международ-
ный день семьи, который отмечается ежегодно 
15 мая.

Семья – это намного больше, чем просто союз 
людей по крови или брачных узах. Это уникаль-
ный социокультурный феномен, носитель и хра-
нитель традиций, культурных ценностей, этноса 
нации и мира. Семья – это опора, которая выдер-
живает все бури, несмотря ни на что, оставаясь 
сплоченной и крепкой. Именно в семейном кру-
гу формируются наши первые представления о 
мире, здесь зарождаются уважение к старшим и 
забота о младших, понимание долга и любовь к 
родной земле.

Современный ритм жизни, к сожалению, не 
всегда благоприятен для укрепления семейных 
уз. Карьера, стремление к материальным бла-
гам, социальные сети часто отвлекают нас от тех, 
кто нуждается в нашем внимании больше всего 
– наших близких. Международный день семьи – 
это возможность остановиться и переосмыслить 
наши приоритеты, подчеркнуть значимость се-
мейного очага как крепости, которая спасает нас 
в буре жизненных испытаний.

Этот день – не просто повод вспомнить о близ-
ких, собраться за круглым столом, поделиться но-
востями и порадоваться встрече. Международ-
ный день семьи является напоминанием о том, 
что семья играет ключевую роль в формировании 
фундамента любого здорового общества. Это вре-
мя, чтобы задуматься о том, как важно поддержа-
ние силы и благополучия семейных уз.

Основными задачами Международного дня 
семьи являются:

1.	 Привлечение внимания общественно-
сти к важным вопросам семейной политики.

2.	 Укрепление общественного сознания о 
значимости семьи.

3.	 Поддержка социальной интеграции и 
солидарности между поколениями.

4.	 Продвижение равенства мужчин и жен-
щин в семейной жизни.

Социальные и экономические вызовы, стоя-
щие перед семьями в современном мире, стано-
вятся все более сложными. Глобализация, урбани-
зация, миграция, изменение семейных ценностей 
– эти факторы оказывают влияние на семейные 
узы как никогда. Международный день семьи на-
поминает нам о необходимости адаптации нацио-
нальных и международных политик в поддержку 
стабильности и благополучия семей.

Семья часто оказывается на передовой в во-
просах социальной защиты и образования. Это в 
семейном кругу закладываются навыки и приви-
ваются ценности, которые дети затем несут через 
всю свою жизнь. Стабильная и функциональная 
семья способствует развитию уверенности и пси-
хологическому благополучию отдельного челове-
ка, и вместе с тем, всего общества.

Однако силы, влияющие на семьи, становятся 
все более многообразными и комплексными. Та-
кие вопросы, как нехватка доступного качествен-
ного образования, недостаточная система здра-
воохранения, экономическая нестабильность и 
социальное неравенство, подвергают семьи се-

рьезному риску. В этот день важно уделять вни-
мание формированию социальных программ и 
политик, основанных на исходных данных иссле-
дований и направленных на поддержку семей в их 
различных формах и обстоятельствах.

Международный день семьи также является 
прекрасной возможностью проанализировать 
прогресс и предстоящие задачи в достижении 
целей устойчивого развития, напрямую связан-
ных с благополучием семей.

Этот глобальный праздник помогает на мгно-
вение остановиться в режиме постоянного дви-
жения и напомнить о том, что материальные 
блага не могут заменить тепло человеческих от-
ношений.

В этот день по всему миру проходят различ-
ные мероприятия – конференции, семинары и 
культурные фестивали, посвященные пробле-
мам и перспективам развития семей. Многие из 
этих мероприятий ориентированы на то, чтобы 
научить семьи справляться с трудностями совре-
менного мира, будь то экономические проблемы 
или вопросы воспитания детей в эпоху цифро-
вых технологий.

Эта дата поднимает вопросы, которые не 
должны оставаться без ответа. Поэтому Между-
народный день семьи – это больше, чем просто 
случай для празднования. Это момент для осмыс-
ления и действия, когда каждый из нас может за-
думаться о роли семейных ценностей и стратеги-
ях, которые могут поддержать и укрепить семьи

.
Слушатель ОЖ ОКМР Н. Гайдов

Фото из сети Интернет
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Кайбышев Вадим Тимирзянович
Кайбышев Вадим Ти-

мирзянович родился 16 
июля 1960 года в д. Урья-
ды Мишкинского р‑на 
Башкирской АССР. 8 клас-
сов закончил в д. Седяш 
Благовещенского района. 
Бедеево-Полянскую сред-
нюю школу Благовещен-
ского района Башкирской 
АССР окончил в 1977 году

В 1978 году посту-
пил на педиатрический 
факультет Башкирского 
государственного ме-
дицинского института 
им. 15-летия ВЛКСМ. По 
окончанию 4 курса на 
педиатрическом факуль-
тете БГМИ был зачислен 
на военно-медицинский 
факультет при Куйбышев-
ском медицинском инсти-
туте имени Д.И. Ульянова. 
Окончил Военно-меди-
цинский факультет при 
Куйбышевском институте 
в 1984 году по специаль-
ности лечебно-профи-
лактическое дело, врач 
высшей категории.

С 1984 года по 2009 год 
проходил военную служ-
бу в рядах Вооруженных 
Сил СССР и РФ, сейчас 
полковник медицинской 
службы запаса. После 
окончания в 1984 году 
Куйбышевского медицин-
ского института началь-
ник медицинского пункта 
и медицинской службы 
полка в Группе советских 
войск в ГДР. С 1989 года начальник санитар-
но-эпидемиологического отряда Приволжского 
военного округа, который дислоцировался на 
территории Алкино. 

С 1992 года был переведен преподавателем 
на военную кафедру в БГМУ. С 1997 года началь-
ник учебной части – зам. начальника кафедры 
военной и экстремальной медицины БГМУ.

В 2000 году на заседании Диссертационного 
совета при Башкирском государственном меди-
цинском университета защитил диссертацию на 
соискание ученой степени кандидата медицин-
ских наук на тему: «Эколого-гигиенические про-
блемы в образовательном процессе студентов 
высших учебных заведений». Специальность: 
Организация здравоохранения и общественно-
го здоровья. В 2003 году получил ученое звание 
доцента.

В 2007 году на заседании Диссертационно-
го совета в Государственном учреждении На-
учно-исследовательском институте медицины 

труда РАМН защитил диссертацию на соискание 
ученой степени доктора медицинских наук на 
тему: «Стратегия и принципы управления пси-
хосоциальными факторами профессионального 
риска врачей».

С 2008 года по 2010 год – профессор кафедры 
мобилизационной подготовки здравоохране-
ния и медицины катастроф, С 2010 года, явля-
ется заведующим кафедрой мобилизационной 
подготовки здравоохранения и медицины ката-
строф.

Кайбышев В. Т.  активно ведет научно – ис-
следовательскую работу. Им опубликованы 95 
работы посвященных проблемам обществен-
ного здоровья и организации здравоохранения 
и медицины труда. Научная деятельность по-
священа изучению качества жизни, состояния 
здоровья, профессиональных болезней работ-
ников здравоохранения в РБ; психосоциальных 
факторов труда и образа жизни врачей в совр. 
условиях. Автор свыше 85 научных трудов и 1 
изобретения. Сочинения: Медико-психологиче-
ское сопровождение лиц экстремальных про-

фессий. Уфа, 2011 (соавт.).

Участвовал в составле-
нии и написании учебных 
пособий по экстремальной 
медицине: «Методы деток-
сикации в клинической ток-
сикологии», «Организация 
обеспечения медицинским 
имуществом формирований 
и учреждений, предназна-
ченных для медицинского 
обеспечения населения в 
чрезвычайных ситуациях 
мирного и военного време-
ни», «Организация меди-
ко-санитарного обеспечения 
населения в чрезвычайных 
ситуациях мирного и воен-
ного времени», «Оказание 
неотложной терапевтиче-
ской помощи населению в 
чрезвычайных ситуациях», 
«Организация оказания пер-
вой помощи пострадавшим 
в чрезвычайных ситуациях», 
«Антитеррористическая без-
опасность». В составлении 
типовой программы по дис-
циплине «Безопасность жиз-
недеятельности, медицина 
катастроф» для специаль-
ности «Педиатрия» рабочих 
программ по безопасности 
жизнедеятельности, меди-
цине катастроф, медицине 
чрезвычайных ситуаций, ме-
тодических указаний, тестов, 
ситуационных задач по всем 
разделам специальности для 
студентов всех факультетов и 
ординаторов.

Постоянно сотрудничает 
с Республиканским центром 

экстренной медицинской помощи в чрезвы-
чайных ситуациях, а также с Республиканским 
штабом гражданской обороны в вопросах про-
ведения тренировочных занятий и учений по 
организации медицинской помощи в очагах 
массовых санитарных потерь и подготовке бри-
гад специализированной медицинской помощи, 
прогнозирования последствий аварий на пред-
приятиях химической промышленности Респу-
блики Башкортостан.

Имеет правительственные награды: в 1988 
году медалью «70 лет Вооруженных сил СССР», 
медали «За отличие в военной службе» 1,2,3 
степени, в 2000 году «Заслуженный врач Респу-
блики Башкортостан», в 2012 году награжден по-
четной грамотой министерства образования Ре-
спублики Башкортостан, в 2017 году награжден 
почетной грамотой министерства образования 
и науки Российской Федерации.

Подготовил А. Рахимкулов
Фото  В. Кайбышева
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Впервые о преподавании 
военных дисциплин в Башкир-
ском государственном меди-
цинском университете упоми-
нается в 1933 году, когда тов. 
Сафаров Рауф Исмалович был 
назначен военруком.

С 1936 года санитарная 
тактика преподавалась на ка-
федре социальной гигиены 
(заведующим кафедрой Шер-
стенниковым Николаем Алек-
сандровичем).

С 1940 года военные дис-
циплины преподавались на 
кафедре военно-caнитарной 
и физической подготовки, за-
ведующим кафедрой Левитан 
Вениамином Максимовичем, 
были определены такие дис-
циплины, как военная подго-
товка, санитарная тактика, ме-
дико-санитарная подготовка, 
физическая подготовка, сан-
химзащита, патология и тера-
пии боевых отравляющих ве-
ществ.

В 1947 году образуется военная кафедрa, из 
кафедры военно-санитарной и физической под-
готовки выделяется курс физического воспита-
ния и лечебной физкультуры. С этого года ка-
федру стали постоянно возглавлять кадровые 
офицеры медицинской службы Советской Армии 
и они же составляют большую часть её препода-
вательского состава.

Заведующие кафедрой:

 с 1947 г. – полковник м/с Шаншейн Михаил 
Давыдович;

 с 1949 г. – полковник м/с Баширов Заки Ху-
саинович;

 с 1969 г. – полковник м/с Бикбулатов Наджих 
Таипович;

 с 1974 г. – полковник м/с Лапин Олег Алек-
сандрович;

с 1983 г. – полковник м/с доц. Вакарица Аурел 
Федорович;

 с 1997 г. – полковник м/с доц. Савлуков Алек-
сандр Иванович;

с 2010 г. – полковник м/с запаса д.м.н. Кайбы-
шев Вадим Тимирзянович.

В настоящее время на кафедре работают 12 
штатных преподавателей, из них 3 профессора, 
8 доцентов, 1 преподаватель.

В 1995 году постановлением Правительства 
РФ № 770 военная кафедра Башкирского государ-
ственного медицинского университета преобра-
зована в кафедру военной и экстремальной ме-
дицины. В октябре 2008 года кафедра военной и 
экстремальной медицины реорганизована в ка-

федру мобилизационной подготовки здравоох-
ранения и медицины катастроф. За учебный год 
около 2500 студентов лечебного, педиатрическо-
го, стоматологического, медико-профилактиче-
ского, фармацевтического факультетов проходят 
обучение на кафедре ежегодно.

Кафедра сыграла большую роль в специаль-
ной подготовке выпускников Башкирского ме-
дицинского института, более тысячи из которых 
участвовали в Великой Отечественной войне и 
зарекомендовали себя, как преданные Родине 
и своему врачебному долгу люди. На основании 
военного опыта офицерами кафедры был напи-
сан учебник по организации и тактике медицин-
ской службы, значительная часть которого лег-
ла в основу общесоюзного учебника по данной 
дисциплине.

За годы работы на кафедре прошли обучение 
и аттестовано около 23 тысячи офицеров запаса, 
с присвоением офицерского звания., лейтенант 
медицинской службы запаса.

С 1947 года военно-медицинские факультеты 
закончили почти 1500 выпускников нашего уни-
верситета. многие из которых продолжают слу-
жить военными врачами в ВС РФ на командных и 
лечебных должностях.

Большой вклад в подготовку офицеров запа-
са медицинской службы внесли офицеры и пре-
подаватели, в различное время служившие на во-
енной кафедре: полковники м/с Симонов П.М., 
Мурзин И.Д., Зиганшин Н.В., Мышкин В.А., Вака-
рица А.Ф., Кайбышев В.Т., подполковники м/с За-
озерский А.Г., Телегин Д.В., Исмагилов И.С., Бу-
раев Ю.И., Пустыгин Г.И., Бурьян Г.В., Глухов Е.Я., 
Тараканов Е.П., Лерман М.Я., Зарипов Р.А., Бар-
минский В.В., Амиров В.Г., Мулюков Ф.Ф., Лопарёв 

В.А., Сафронов А.П, Мурзин 
Р.Р., Федотов А.Л., Садыков 
Ф.А., Сафаров Р.Э., Сафин В.Ф., 
Фасхутдинов Ш.Ф., подполков-
ники Неделько Г.С, Шурпа П.Ф., 
Матвеев В.М., Куваев Н.П., Па-
далко А.М., Солод Ю.А., Трав-
ников О.Ю.

С приходом на кафедру 
полковника м/с Бикбулато-
ва Н.Т. развернулись серьёз-
ные научные исследования 
по токсикологии и фармако-
логии, оформленные в кан-
дидатских диссертациях пол-
ковников м/с Бикбулатова Н.Т, 
Мьшкина ВМ, Вакарицы А.Ф. и 
учеников Башкатова С.А. Сру-
билина Д.В, Хайбулиной 3.Г, 
Волковой Е.С, а также в док-
торской диссертации Бикбу-
латова В.Т. профессора, за-
служенного деятеля науки 
РБ, который в 1974-1993 годы 
был проректором по научной 
работе нашего медицинского 
института. 

На кафедре защищены 2 докторские дис-
сертации, 17 кандидатских диссертаций по акту-
альным проблемам состояния здоровья врачей, 
студентов и разработке новых медицинских тех-
нологий в комплексном лечении различных забо-
леваний в восстановительной медицине, форми-
ровании здорового образа жизни у лиц молодого 
возраста и рекомендаций по предупреждению 
формирования у врачей синдрома профессио-
нального выгорания.

Преподаватели кафедры постоянно прини-
мают участие в международных, всероссийских, 
межрегиональных конференциях, симпозиумах, 
съездах.Преподаватели кафедры ведут боль-
шую общественную работу в Башкирском госу-
дарственном медицинском университете: доцент 
Сафаров Р.Э. является председателем профсо-
юза сотрудников, доцент Травников О.Ю. ведет 
воспитательную работу на лечебном факульте-
те. Сотрудники кафедры участвуют во всех об-
щественно-культурных мероприятиях универси-
тета и неоднократно поощрялись руководством 
за проведенную работу, в том числе патриотиче-
ское воспитание студентов.

За последние 5 лет сотрудниками кафедры 
издано 3 учебных пособия, получено 2 патен-
та Российской Федерации, опубликовано в цен-
тральной печати более 45 научных работ. Кол-
лектив кафедры находится в постоянном поиске 
и понимает свою роль в развитии университе-
та и продолжает совершенствовать все разделы 
своей деятельности в соответствии с требовани-
ем времени. 

Подготовил А. Рахимкулов
Фото кафедры

Кафедра мобилизационной подготовки 
здравоохранения и медицины катастроф
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Студенческая  весна - 2024

27 марта 2024 года в стенах десятого корпуса 
БГМУ состоялся отборочный этап студенческой 
весны. Певцы и танцоры со всех факультетов со-
брались, чтобы показать себя. 

Выступления были посвящены теме 2024 
года в России - семьи. Каждый участник получил 
возможность по-своему ответить на вопросы: 
“Что такое семья? Какие чувства испытывают 
члены семьи друг к другу? Что значит любить?” 

В соответствии с проблематикой меропри-
ятия конкурсанты продемонстрировали поста-
новки, посвящённые уважению к родителям, 
первой любви и взаимопониманию в семье. 
Множество номеров было выполнено в наци-

ональном стиле: международный факультет 
представил танец - сочетание классических, на-
родных и западных форм; студенты медико-про-
филактического дела выступили с русской 
народной хореографией, в составе которой при-
сутствовало множество театральных элементов, 
быстрота движений, прыжки и синхронность 
движений; активисты лечебного факультета 
исполнили башкирский танец, в основе  кото-
рого прослеживаются обрядовые движения с 
хороводными плясками и четкой ритмикой, где 
величавость выступает против удали, плавность 
движений против ловкости. 

Каждый номер захватывал дух и не вызывал 
сомнения в мастерстве артистов. Танцоры, веду-

щие, музыканты и жюри - все они выложились 
на отборочном этапе. Волнение участников и 
строгость судей, аплодисменты и щелчки камер 
сплелись в одном зале, чтобы выяснить - чей же 
номер пройдет для гала-концерта. 

Спасибо всем выступившим на сцене за сме-
лость и талантливость, ведущим за мастерство 
слова и умение привлечь внимание, коллегии 
за прямолинейность и объективность - ваши 
усилия не пропали даром. Благодаря вам, этот 
вечер запомнится только радостью.

 
Слушатель ОЖ ОКМР БГМУ М. Таранова

Фото автора

8 апреля 2024 года на сцене концертного 
зала им. Ф. Гаскарова состоялась долгожданная 
«Студенческая весна» БГМУ 2024. Творческие 
номера представляли победители отборочно-
го тура, прошедшего 27 марта. Далее студенты 
будут проходить отборочные этапы на уровне 
Республики, к концу мая будет сформирова-
на региональная команда из студентов ВУЗов 
Башкортостана для участия во Всероссийской 
«Студенческой весне». Сотни студентов БГМУ 
помимо непростой учебы в ВУЗе, активно зани-
маются творчеством, они не перестают удивлять 
нас своими успехами во всевозможных направ-
лениях каждый год. Надеемся увидеть наших 
студентов в рядах ярких и талантливых участни-
ков на Студенческой весне региональных и все-
российский уровней и в этом году, ведь студенты 
медуниверситета не раз становились лауреата-
ми и победителями на данных мероприятий.

Перед концертной программой выступил 
проректор по воспитательной и социальной ра-
боте Мустафин Артур Тагирович, который имел 
честь вручить почётные грамоты и благодар-
ственные письма по итогам отборочного этапа и 
сказать напутственные слова студентам.

В самом начале мероприятие было захва-
чено пиратами из молодёжного театра «Мед-
арт». Коллектив, существующий более 4 лет, 
песней и танцами ярко открыли «Студенче-
скую весну». После столь зажигательного на-
чала артисты могли не сомневаться в интересе 
публики, которая то и дело была готова оцени-
вать каждый номер бурными овациями.

Какая же студенческая весна в нашем род-
ном Башкортостане пройдет без националь-
ных танцев? Башкирская культура отразилась 

в традиционных композициях, которые были ис-
полнены участниками фестиваля: башкирский 
танец «Рукодельницы» в исполнении ансамбля 
народного танца «Бахэт», а также сольный танец 
от Тимура Валиева, педиатрический факультет. 
Помимо башкирских, танцевальным ансамблем 
«Гузель» Колледжа БГМУ был исполнен и татар-
ский народный танец.

Сцена была в ярких красках самых разноо-
бразных номеров: музыка, жанры, костюмы, ар-
тистизм не могли не поразить зрителя. Коллек-
тивы снова и снова удивляет студентов новыми 
образами и номерами, отточенными движения-
ми и харизмой. Особенно бурно были встречены 
зрителями исполнения известных музыкальных 
композиций как и российских, так и зарубежных. 
Помимо этого, огромный интерес публики вы-
звали всевозможные танцы, будь то выступле-
ния коллективов и ансамблей, или же сольные 
номера. Само собой, во всех категориях не забы-
вали принимать участие студенты международ-
ного факультета.

Наш университет с каждым годом расширяет 
географию, что позволяет по достоинству оце-

нить выступления студентов с разных уголков 
мира. Их разнообразие номеров оказалось поис-
тине впечатляющим: это и драйвовая барабан-
ная партия от Нодирбека Хатамова, Республика 
Таджикистан, и мастерская игра на бансури от 
Кришны Ломте, Индия, музыкальные компози-
ции различных жанров и ещё множество всего. 
Российских и иностранных студентов объединя-
ет заимствование друг у друга знаний и опыта, 
применение их на практике, чтобы скрасить и 
запомнить студенческую жизнь на долгие годы.

Студенческая весна завершилась компози-
цией «Ты звёзды зажигай», исполненный моло-
дёжным театром «Мед-арт» с жестовым пением 
Э. Асланова, а также прозвучала всеми извест-
ная песня «БГМУ - мы учимся всему», она стала 
заключительной на фестивале, её исполняли 
все участники концерта. Каждый студент Баш-
кирского государственного медицинского уни-
верситета знает эту песню наизусть и поёт её с 
большой любовью и гордостью за свой универ-
ситет. Во время исполнения композиции каж-
дый студент-зритель поднялся со своего места и 
подпевал участникам фестиваля.

Студенческая весна - это время и повод 
для сплочения воедино всех талантов уни-
верситета. Спасибо нашему ВУЗу за возмож-
ность принимать участие в таких творческих 
мероприятиях, раскрывать и улучшать худо-
жественные способности студентов, а также 
реализовывать на сцене креативные идеи и 
мечты!

Слушатель ОЖ ОКМР Р.Габбасов
Фото К.Хусаинов

Отборочный этап Студенческой весны

Гала-концерт Студенческой весны
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Международные 
соревнования по плаванию

3-5 апреля 2024 года в  г. Гомель Республики 
Беларусь  прошли  международные соревнова-
ния по плаванию во Дворце водных видов спор-
та. В соревнованиях участвовали 200 спортсме-
нов из медвузов России и Республики Беларусь. 
В том числе из  Москвы и Санкт-Петербурга, Ка-
зани, Краснодара, Воронежа, Смоленска, Рязани, 
Курска. Честь Республики Башкортостан защища-
ли 8 спортсменов БГМУ. Сборную Университета 
представлял заведующий кафедрой физкульту-
ры Р. Гайнуллин.  

Студенты БГМУ показали силу воли, высокое 
мастерство и стали победителями и призерами 
соревнований. 

Студент третьего курса лечебного факультета 
М. Герасимов (Л-314 А) завоевал 3 золотые меда-
ли. Он стал первым на дистанциях 50 м. вольный 
стиль, 50 м. баттерфляй и 100 м. вольный стиль.

Студент 2 курса стоматологического факуль-
тета Р. Гареев завоевал серебряную медаль в за-
плыве 100 м. на спине. 

В зрелищном разделе эстафетном плавании 
4х50 м. вольным стилем юношеская сборная на-
шего вуза заняла третье место.

Состав сборной БГМУ:

М. Герасимов Л-314 А Мастер спорта России;

М. Мамедов Л-311Б; I взрослый разряд;

Р. Сантимерова Л-118 Б; Кандидат в мастера 
спорта России;

Р. Чургалова П-212 А; I взрослый разряд;

А. Муллахметов П-606 А; II взрослый разряд;

С. Григорьева Ф-201А; Кандидат в мастера 
спорта России;

Р. Гареев Ст-202 Б Мастер спорта России;

К. Гильмутдинова Орд. 2 года. I взрослый раз-
ряд.

Победители и призеры были награждены куб-
ками и грамотами.

Искренне поздравляем спортсменов и тре-
нера, преподавателя кафедры физической куль-
туры В. Харьковского с успешным выступлением 
на соревнованиях!

Сборная БГМУ по плаванию является самой 
сильной в ПФО и вышла  в финал, который прой-
дет в г. Красноярск. Наши спортсмены достой-
но выступили и в соревнованиях международ-
ного уровня. 

Преподаватель кафедры физкультуры БГМУ
А. Закиев

Фотов автора
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КАК СОХРАНИТЬ  МЕНТАЛЬНОЕ ЗДОРОВЬЕ 
В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ

      Согласно концепции  Всемир-
ной организации здравоохранения, 
здоровье мозга — это то состояние 
при котором каждый человек может 
реализовать свои способности и оп-
тимизировать свои когнитивные, эмо-
циональные, психологические и по-
веденческие функции для того, чтобы 
справляться с жизненными ситуациями.

      Понятие «ментальное здоровье» 
относится, прежде всего к душевно-
му благополучию человека. Жизнь в 
мегаполисе предоставляет поле де-
ятельности для реализации личного 
потенциала человека, для загородной 
жизни больше характерна повышен-
ная физическая активность. Следует 
отметить, что с приходом интернета и 
развитием современных средств ком-
муникации различия стали стираться. 
Теперь интенсивно работать и иметь 
доступ к информации можно дистанци-
онно, и для этого не обязательно жить 
в большом городе. Соответственно, 
и проблемы, связанные с психикой и 
психологией, у жителей разных насе-
ленных пунктов могут быть похожими, хотя у 
каждого индивидуума они, конечно же, свои. 

     Жизнь в городе сопряжена с потоком визу-
альной, слуховой и аффективной стимуляцией. 
Шум, плотность населения, вынужденная бли-
зость незнакомых людей  друг к другу, высокая 
конкуренция, обилие информации, загрязнен-
ность окружающей среды — все эти факторы 
аккумулируются и создают высокую стрессо-
вую нагрузку на городского жителя. Согласно 
результатам исследования шведских ученых 
Каролинского института в городе на 20% выше 
частота развития депрессии, на 21% выше  ча-
стота развития генерализованного тревожного 
расстройства и на 77% риск развития психоза. 

Высокий темп жизни утомителен, по-
этому хорошо, когда у людей есть возмож-
ность побыть на природе во время выход-
ных, просто спокойно провести время на 
загородном участке или в городском парке. 

Однако у тех у кого нет такой возможно-
сти и нередко работа продолжается на вы-
ходных существует высокий риск развития 
выгорания, когда человек перестает испыты-
вать удовлетворенность от работы, начинает 
делать ее «через не могу», автоматически, ста-

новясь неэффективным, более рассеянным, 
делает ошибки. Важно вовремя заметить эту 
проблему и найти возможности для ее решения. 

      Низкий социально-экономический статус 
городского жителя, также может стать риском 
для возникновения ментального расстройства. 
Низкий социально-экономический статус (когда 
у человека невысокий уровень образования и 
маленькая зарплата), низкий социальный ка-
питал (когда человек чувствует себя никому не 
нужным и бесполезным), социальная сегрегация 
и дискриминация (например, принадлежность 
к этническому меньшинству) нередко повыша-
ет риск развития душевного неблагополучия. 

     Проживание в бедных или неблагопо-
лучных районах тоже связано с более высоким 
риском ухудшения психического здоровья, 
особенно если и у родителей были такие же 
проблемы. Такая связь подтверждена в иссле-
дованиях эффектов урбанизации в Турции и 
Индии. Тем, кто живет в таких местах, труднее 
строить и поддерживать социальные связи, 
они чувствуют себя незащищенными и часто 
подвергаются насилию, что способствует по-
вышенному травматическому воздействию с 
соответствующими последствиями для психики. 

       Охрана ментального здоровья, являю-

щегося неотъемлемой частью и важ-
нейшим компонентом дееспособности 
человека, — один из приоритетов дея-
тельности системы здравоохранения. 

Для сохранения ментального здоро-
вья в большом городе рекомендуется:

•	 эффективно использо-
вать шумоизоляцию в домашней 
среде и на рабочем месте, так как 
шум один из основных источни-
ков неврозов в большом городе.

•	 совершать пешие про-
гулки, лучше в парках и скве-
рах, расположенных удаленно от 
оживленных транспортных путей.

•	 при выборе маршрута 
лучше идти между домов и жилой 
постройкой, чем вдоль проезжей ча-
сти, где шумовой эффект сильнее. 

•	 важный признак психиче-
ского здоровья - наличие полного спек-
тра эмоций. Не старайтесь полностью 
исключать негативные эмоции, следует 

соблюдать баланс в пользу положительных эмо-
ций. Стресс вызывает не сама ситуация, а отно-
шение к ней, которое полностью зависит от нас. 

•	 следует игнорировать негатив-
ные установки : «Я обязательно должен от-
ветить!», « Если я не отвечу, на меня обидят-
ся!», «Пропустить информацию – это очень 
плохо!». Человек с такими эмоциями боль-
ше подвержен стрессу, не следует говорить 
себе  «должен», «обязательно», «очень плохо». 

•	 следует помнить, что следу-
ет использовать нейтральные установ-
ки «Люди не обязательно ко мне долж-
ны хорошо относиться!», это позволит 
снизить ненужную напряженность человека.

•следует уметь реагировать на стресс:

–ставить реалистичные цели, 

-профилактически общаться с психологом

-использовать медитацию, спорт, общение с 
близкими людьми. 

Доцент кафедры внутренних болезней
 и клинической психологии 

А. Ишмухаметова 
Фото из сети Интернет
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