
От имени коллектива Башкирского госу-
дарственного медицинского университе-
та и от меня лично примите самые тёплые 
поздравления и пожелания с профессио-
нальным праздником – Днём медицинско-
го работника!

Наша профессия - одна из самых гуман-
ных и благородных, требующая глубоких 
знаний, исключительного трудолюбия 
и полной самоотдачи. А главное – душев-
ной щедрости, чуткости и отзывчивости.

Сегодня перед нами стоят серьезные, 
востребованные временем задачи, которые 
озвучил Президент России Владимир Путин 
в майских указах и обозначил вектор раз-
вития здравоохранения. Развитие качества 
оказания первичной медико-санитарной 
помощи, реализация сердечно-сосудистой 
и онкологической программы, увеличение 
продолжительности здоровой жизни – вот 
лишь некоторые задачи, которые предсто-
ит нам решать.

Для реализации поставленных задач 
желаю неиссякаемой энергии, дальнейших 
успехов и побед в нашем нелёгком труде, 
душевной гармонии, семейного тепла, креп-
кого здоровья и мирного неба.

Ректор БГМУ,
Академик РАН,

профессор
В. Н. Павлов

Победитель XII и XIV Всероссийских фестивалей искусств студентов-медиков и медицинских работников в направлении «Журналистика» «Регулярное печатное издание»

ПОЗДРАВЛЯЕМ 
КОЛЛЕКТИВ БГМУ С ДНЁМ 

МЕДИЦИНСКОГО РАБОТНИКА!

12+

УВАЖАЕМЫЕ СТУДЕНТЫ, ОРДИНАТОРЫ И АСПИРАНТЫ! 
УВАЖАЕМЫЕ ПРЕПОДАВАТЕЛИ, ВРАЧИ И МЕДИЦИНСКИЕ 

СЁСТРЫ КЛИНИК, СОТРУДНИКИ БГМУ!
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События

Митинг к Дню победы в БГМУ
День победы – великий 

праздник, праздник торже-
ства советского народа. над 
нацизмом. Эта война изме-
нила жизнь людей, в числе 
которых ветеран Мингазет-
динов Аскар Ахатович – ве-
терана Великой отечествен-
ной войны, кавалер ордена 
Красной Звезды, кавалер ор-
дена Великой Отечественной 
войны 1941-1945г. I и II степе-
ни, награждённый медалями 
«За отвагу», «За освобожде-
ние Белоруссии» кандидат 
медицинских наук, доцент, 
отличник здравоохранения 
СССР, врач высшей категории, 
а также почётный гость дан-
ного мероприятия 

Утром 8 мая 2024 года пе-
ред 2-м корпусом Башкир-
ского государственного ме-
дицинского университета 
состоялся митинг, посвященный 79-й годовщине 
Победы в Великой Отечественной войне. Собра-
лись студенты, профессорско-преподаватель-
ский состав, ветераны труда, дети-войны. 

Перед гостями выступилректор университе-

та, В. Павлов, поздравив всех с великим Днём по-
беды. По Указу Главы Республики Башкортостан 
за самоотверженность и мужество, проявленные 
при исполнении воинского, гражданского дол-
га А.Мингазетдинов награжен орденом Минига-
ли Шаймуратова.

Ректор университета – 
профессор В. Павлов, ака-
демик РАН, вручил Орден 
Минигали Шаймуратова А.
Мингазетдинову. 

Студенты, присоединив-
шиеся к творческим объе-
динениям: симфонический 
оркестр БГМУ, коллектив 
бальных танцев «Артерия», 
коллектив «Гузель» и другие, 
подготовили для гостей ин-
тересную программу: прозву-
чали великие военные песни 
тех годов, были поставлены 
танцевальные номера. 

После прошла акция «Ми-
нута молчания» и А. Минга-
зетдинов возложил цветы 
на мемориал, посвящённый 
павшим войнам: преподава-
телям и студентам БГМУ. За 
ним последовали другие.

Митинг торжественно закончился, но люди 
продолжали оставлять цветы на мемориале.

Слушатель ОЖ ОКМР К. Хусаинов
Фото Э. Юлуковой

XIV Пленум Российского общества патологоанатомов
24-26 мая 2024 года 

ФГБОУ ВО ВО БГМУ 
принял у себя XIV 
Пленум Российского 
общества паталогоа-
натомов. 

В работе Фору-
ма активное участие 
приняли более 240 
человек из всех реги-
онов Российской Фе-
дерации, среди ко-
торых были видные 
ученые, организато-
ры здравоохранения 
и патологоанатоми-
ческой службы, из-
вестные врачи-пато-
логоанатомы.

Президент РОП, 
профессор Ф.Г. Забо-
злаев в своем содер-
жательном докладе 
представил данные 
об участии патолого-
анатомической службы в Госпрограмме РФ и На-
цпроекте по развитию здравоохранения до 2030г.    

На форуме рассматривались морфологические 
аспекты патологии сердца, сепсиса у взрослых, в 
том числе при вирусных инфекциях, актуальные 
вопросы диагностики опухолей, борьбы с инфек-
циями, роли мезенхимальных стволовых клеток в 
лечении нефротуберкулеза в эксперименте. Ши-

роко обсуждались проблемы патологоанатомиче-
ской службы в целом и педиатрического профи-
ля в частности, а именно нормативно-правовые 
вопросы, вопросы оснащения современным обо-
рудованием патологоанатомических подразде-
лений. Участники Пленума РОП ознакомились с 
опытом работы референс-центра инфекционной 
и вирусной онкопатологии в системе Минобрна-
уки, представленных член-корр. РАН, директо-
ром НИИ морфологии человека им. академика 

А.П. Авцына Л.М. Ми-
халевой.

Параллельно, бо-
лее 50 лаборан-
тов-гистологов из 
всех регионов Рос-
сии, делились опы-
том работы о сроках 
и качестве выполне-
ния морфологиче-
ских исследований, 
стандартизации про-
боподготовки гисто-
логического мате-
риала, сложности 
ИГХ-исследований, 
внедрения в практи-
ку цифровых техно-
логий работы с био-
отходами, проходили 
мастер-классы. 

В рамках практи-
ческого симпозиума 
с участием ведущих 
специалистов – па-

тологоанатомов, обсуждались вопросы по оп-
тимизации морфологической диагностики пре-
допухолевых процессов и опухолей желудка. На 
форуме предметно проходила общая дискуссия, 
были определены узловые проблемные вопросы 
к резолюции Пленума РОП

Заведующий кафедрой патологической 
анатомии, д.м.н., профессор Т. Мустафин
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Учёный совет
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В мае состоялось традиционное 
заседание учёного совета

28 мая 2024 года  в актовом зале корпуса № 1 со-
стоялось традиционное заседание ученого сове-
та Башкирского государственного медицинско-
го университета Министерства здравоохранения 
Российской Федерации.

Отчет Клиники БГМУ об итогах работы за 2023г.

Докл. – главный врач Клиники БГМУ А.А. Ба-
киров.

Отчет Клинической стоматологической поли-
клиники об итогах работы за 2023г.

Докл. – главный врач КСП С.А. Лазарев.

Итоги стратегического проекта «Прорывной 
трансфер медицинских знаний и здоровьесбе-
регающих технологий» в рамках реализации про-
граммы «Приоритет -2030».

Докл. - заместитель главного врача по медицин-
ской части Клиники БГМУ О.А. Ефремова.

Отчет о деятельности лаборатории аддитив-
ных технологий.

Докл. – заведующий лабораторией аддитивных 
технологий М.Ф. Галаутдинов.

Отчет и проведение выборов на должность 
заведующего кафедрой госпитальной и сердеч-
но-сосудистой хирургии, заведующего кафедрой 
неврологии, заведующего кафедрой офтальмо-

логии и оптического приборостроения, заведу-
ющего кафедрой патологической анатомии, за-
ведующего кафедрой эндокринологии.

Докл. – ученый секретарь, профессор С.А. Ме-
щерякова.

Избрание на должность (Азнабаева Л.Ф., Ахма-
деева Э.Н., Байков Д.Э., Бахтиярова К.З., Гильмут-
динов А.Р., Джемилева Л.У., Еникеев Д.А., Каюмов 
Ф.А., Кильдюшов Е.М., Корженевский А.А., Коры-
тина Г.Ф., Кудрейко А.А., Кунафина Е.Р., Мавзюто-
ва Г.А., Майоров А.П., Мусин И.И., Пупыкина К.А., 
Пушкарев А.М., Халиуллин Ф.А.).

Докл. – ученый секретарь, профессор С.А. Ме-
щерякова.

Представление к присвоению ученого звания 
доцента (К.Р. Зиякаева, И.Э. Нигаметзянов).

Докл. – ученый секретарь, профессор С.А. Ме-
щерякова.

Утверждение победителей и призеров IV Все-
российской внутривузовской многопрофильной 
олимпиады по химии, биологии, физике «Призва-
ние - медицина» для обучающпхся 10-11 классов 
общеобразовательных учреждений.

Докл. – руководитель проектного управления 
по развитию образования, профессор А.Ф. Ка-
юмова.

Утверждение стоимости образовательных ус-
луг для российских и иностранных обучающихся 
на 2024/2025 учебный год в ФГБОУ ВО БГМУ Минз-
драва России.

Докл. – начальник ПФУ О.В. Хаванская.

Утверждение учебных планов и основных про-
фессиональных образовательных программ ФГ-
БОУ ВО БГМУ Минздрава России на 2024/2025 
учебный год, положения о планировании и по-
рядке учета учебной нагрузки педагогических 
работников в ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России.

Докл. - начальник учебно-методического 
управления А.Я. Мельникова.

Утверждение положения о порядке органи-
зации и осуществления образовательной дея-
тельности по основным программам профессио-
нального обучения в ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава 
России.

Докл. – директор ИРО, доцент В.Е. Изосимова.

Утверждение положения о Клинике БГМУ, по-
ложения о структурных подразделениях Клини-
ки БГМУ.

Докл. – главный врач Клиники БГМУ А.А. Ба-
киров.

Слушатель ОЖ ОКМР Р. Быков
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Научная жизнь университета

В БГМУ прошла пятая юбилейная Всероссийская 
научно-практическая конференция «Актуальные 

проблемы физической культуры и спорта»

17 апреля 2024 г. прошла Научно-практическая 
конференция на базе корпуса №8 и УСК БГМУ №10. 
В пленарной части участвовали: и.о. проректора 
по научной и международной деятельности БГМУ, 
д.м.н., профессор Миляуша Кабирова, заведую-
щий кафедрой физической культуры БГМУ, к.б.н., 
доцент Руслан Гайнуллин, депутат Государствен-
ного Собрания-Курултай РБ, американский и рос-
сийский спортсмен Джефф Монсон,  заведующий 
кафедрой физического воспитания и здоровья 
КГМУ (г. Казань), к.п.н, доцент Руслан Колясов, 
ответственный по научной деятельности кафе-
дры физического воспитания СГМУ им. В.И. Раз-
умовского (г. Саратов) Минздрава России, к.п.н. 
(по видеомосту), Павел Герасимов, д. фил. н., за-
ведующий кафедрой "Философия, история и со-
циальный инжиниринг» УГНТУ Ханиф Вильданов, 
доцент кафедры общественного здоровья и орга-
низации здравоохранения с курсом ИДПО БГМУ, 
к.м.н. Азат Киньябулатов, доцент кафедры ана-
томии человека БГМУ, к.м.н. Антон Масленнки-
ов, чемпион мира по бразильскому джиу-джитсу,  
представитель в Уфе и России южнокорейского 
торгового бренда ионизаторов воды KYK Зуфар 
Фархутдинов и другие почетные гости.

– Уважаемые студенты, приглашенные гости а 
так же участники, подключенные в онлайн-режи-
ме! Всех благодарю за участие в данной научной 
конференции. Нельзя рассматривать спорт раз-
дельно от медицины. Они тесно взаимосвязаны. 
Только здоровые, занимающиеся спортом, веду-
щие активный образ жизни врачи смогут полно-
ценно выполнить свою работу. Врачам,  в своей 
профессиональной деятельности приходиться 
выполнять операции по семь-восемь часов. Без 
достаточной физической подготовки выполнить 
такую нагрузку невозможно. Для жизнеобеспече-
ния человеческого организма необходима вода, 
воздух, пища и физическая культура и спорт. Фи-
зическая культура и спорт нормализует все про-
цессы организма и дает жизненную энергию.  Ак-
туальных вопросов в спорте достаточно. Желаю 
всем удачи и плодотворной работы! – отметила в 
приветственном обращении Миляуша Фаузиевна.

– Руководство БГМУ уделяет большое внимание 
развитию спорта. Университет обеспечен хоро-
шими базами. Наши сборные ежегодно попадают 
в финальную часть фестиваля спорта среди всех 
медицинских и фармацевтических вузов страны. 
В этом учебном году четыре сборные нашего Уни-
верситета примут участие в финальных соревно-
ваниях медфармузов России в г. Красноярск. БГМУ 
второй год подряд стала призером Всероссийско-
го конкурса среди медицинских и фармацевтиче-
ских вузов России. Развиваем и массовый спорт. 
Ежегодно вуз организовывает более 100 меропри-
ятий, в которых принимают участие более 5000 
студентов и профессорско-преподавательский 
состав вуза. БГМУ в числе первых вузов в респу-
блике приступил к выполнению комплекса ГТО 
среди студентов и профессорско-преподаватель-
ского состава Университета. Есть достижения. Но 
мы не собираемся останавливаться и стремимся к 
новым высотам. По поданным заявкам, интерес-
ным работам, наша конференция будет очень на-
сыщенной и интересной. Пожелаю всем удачной 
работы! – сказал в приветственном обращении 
Руслан Анварович.

 После пленарной части работа продолжилась 
в трех секциях: «Актуальные вопросы физической 
культуры и спорта», «Психолого-педагогические 
проблемы физической культуры и спорта», «Ме-
дико-биологические проблемы физической куль-
туры и спорта». После выступлений в каждой сек-
ции были выявлены победители.

Секция «Медико-биологические проблемы фи-
зической культуры и спорта»

1 место –  Юлия Валеева (Л-313А). Башкирский 
государственный медицинский университет, ле-
чебное дело, 

2 место – Андрей Швейкин (Л-401Б0;  Алена Ша-
тунова (П-407Б). Башкирский государственный 
медицинский университет, лечебное дело и пе-
диатрия

 3 место – Ксения Поцелуева (П-301А). Башкир-
ский государственный медицинский универси-

тет, педиатрический факультет, 

Секция «Психолого-педагогические проблемы 
физической культуры и спорта»

1 место – Ксения Александрова (Л-506Б). Баш-
кирский государственный медицинский универ-
ситет, лечебное дело, 

2 место – Илина Хабирова (Л-204А). Башкир-
ский государственный медицинский универси-
тет, лечебное дело, 

3 место – Карина Ахметьянова (П-402А). Баш-
кирский государственный медицинский универ-
ситет, педиатрический факультет, 

Секция «Актуальные физической культуры и 
спорта»

1 место – Ульяна Ефремова (Л-501В). Башкир-
ский государственный медицинский универси-
тет, лечебное дело, 

2 место –Рената Галиахметова (П-201Б). Баш-
кирский государственный медицинский универ-
ситет, педиатрический факультет, 

3 место –Кирилл Тепляков. Башкирский инсти-
тут физической культуры, СиАФК

Победители были награждены грамотами и 
призами. Все участники получили сертификаты. 
Самые лучшие статьи будут представлены для 
опубликования в в журнал «Медицинский вест-
ник БГМУ».

В конференции приняло участие более 60 сту-
дентов из 7 вузов РБ. Так же по программе "Контр 
толк"в онлайн режиме участвовали гости и обуча-
ющиеся из городов Омск, Саратов, Казань, Ростов. 

В этом году конференция прошла в пятый раз. 
Из года в год растет количество желающих и уро-
вень представленных работ.

Преподаватель кафедры 
физкультуры БГМУ 

А. Закиев
Фото автора



газета Медик, июнь 2024 г.

Научная жизнь университета
5

Восьмое чудо света – ДНК
25 апреля 2024 года – Международ-

ный день ДНК, на нашем календаре 
не просто дата, а веха, символизи-
рующая одно из величайших дости-
жений человечества в области нау-
ки – расшифровку структуры ДНК. 
Именно в этот день в стенах наше-
го университета прошла конферен-
ция по педиатрии с международным 
участием, посвященная дню ДНК.

Исследователи, врачи и 
студенты собрались, что-
бы обсудить последние дости-
жения в изучении ДНК и ее прило-
жения в педиатрической практике.

С приветственным словом 
участникам конференции высту-
пила Эткина Эсфирь Исааковна 
– д.м.н., профессор, заведующая кафедрой дет-
ских болезней ФГБОУ ВО БГМУ МЗ РФ. Она вы-
разила уверенность, что такие мероприятия 
помогут специалистам улучшить качество ме-
дицинской помощи и повысить эффективность 
диагностики и лечения различных заболева-
ний. Ведь современная медицина стремится к 
поиску новых и более эффективных методов, а 
потенциал исследования молекулы ДНК велик.

В ходе конференции спикерами были рассмо-
трены уникальные доклады: «Основы генома че-
ловека» представила Виктора Татьяна Викторов-
на – д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
биологии ФГБОУ ВО БГМУ МЗ РФ, тему «ДНК-ди-
агностика в педиатрической практике» раскры-
ла Карунас Александра Станиславовна – про-
фессор кафедры медицинской генетики ФГБОУ 
ВО БГМУ МЗ РФ, заместитель директора по на-
учной работе Института биохимии и генетики 
УФИЦ РАН, «Наследственные болезни – реше-

ние есть!» зачитала Эткина Эсфирь Исааковна 
– д.м.н., профессор, заведующая кафедрой дет-
ских болезней ФГБОУ ВО БГМУ МЗ РФ, две темы 
представила Марданова Альбина Кадимовна – 
к.м.н., доцент кафедры медицинской генетики 
и фундаментальной медицины ФГБОУ ВО БГМУ 
МЗ РФ, врач-генетик ГБУЗ РМГЦ – «Пренаталь-
ная ДНК-диагностика в педиатрии» и «Синдром 
Charge – клинические проявления, диагностика». 

Поделились своим опытом зарубежные специ-
алисты: Пак Антонина Аликовна с докладом на 
тему «Роль молекулярно-генетической диагно-
стики в принятии диагноза: фенилкетонурия в 
Республике Узбекистан», а так же Салимбаева Да-
миля Нургазыевна – руководитель отдела стра-
тегического развития и науки Научного центра 
акушерства, гинекологии и перинатологии, за-
ведующая курсом «Клиническая генетика» Ка-
захского Национального медицинского универ-
ситета им. С.Д. Асфеньдиярова, врач-генетик, 
к.м.н. – «Диагностика и лечение фенилкетону-

рии в Республике Казахстан». С акту-
альной проблемой педиатрической 
службы выступила Гурьева Лари-
са Львовна – доцент кафедры дет-
ских болезней ФГБОУ ВО БГМУ МЗ 
РФ, врач детский кардиолог, врач-пе-
диатр – «ДНК-диагностика врожден-
ных пороков сердца у детей».

Впечатляющая часть мероприя-
тия была посвящена персонализи-
рованной медицине – открытиям, 
которые позволяют медицинским 
работникам выбирать стратегии ле-
чения, основываясь на генетическом 
профиле пациента. Это поднимает 
шансы на успешное лечение многих 
заболеваний, таких как рак, и позво-
ляет избежать побочных эффектов.

Международный день ДНК является напо-
минанием об этой значимой научной главе в 
истории человечества, а также мощным толч-
ком для дерзких исследований будущего. Как 
показали обсуждения на конференции, наша 
способность последовательно расшифровы-
вать и в скором времени изменять генетиче-
ский код раскрывает безграничные возможно-
сти для улучшения качества жизни на земле.

По завершении сессий представители ака-
демического сообщества выразили наде-
жду, что учёные продолжат искать вдохнове-
ние в двойной спирали ДНК и что следующие 
годы принесут еще больше прорывов и откры-
тий в понимании и применении этого исклю-
чительного носителя жизни и информации.

Слушатель ОЖ ОКМР БГМУ Н. Гайдов
Фото Л. Даниловой
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Есть такой преподватель

Храмова Ксения Вячеславовна
Храмова Ксения Вячесла-

вовна, родилась 21 ноября 
1980 года, в городе Бирск 
Башкирской АССР. В 1997 
году закончила Старобаза-
новскую среднюю школу. В 
1997 году поступила учиться 
в Бирский государственный 
педагогический институт 
на специальность «Педа-
гог-психолог, преподаватель 
психологии». Данное на-
правление подготовки было 
в эти годы новым для регио-
нальных вузов, привлекала 
возможность погрузиться 
в тайны психического мира 
человека, самопознание. 
Уже в процессе обучения в 
вузе поняла, что препода-
вательская и научно-иссле-
довательская работа, это то, 
чем хотелось бы заниматься 
всю жизнь. Будучи студент-
кой, занималась в студенче-
ском кружке научной школы 
по самосознанию личности 
и межконфессиональной 
проблематике под руковод-
ством профессора Курачева 
Д.М., участвовала во всерос-
сийских и международных 
студенческих конференци-
ях. Студенческие проекты 
реализовались в диплом-
ной работе, исследования 
которой легли в основу кан-
дидатской диссертации 
«Особенности самосозна-
ния современной молоде-
жи с различной религиоз-
ной ориентацией». Работа 
над темой диссертации, ко-
торая начиналась как сугубо 
психологическое исследо-
вание, показала, что такая 
стратегия не полностью рас-
крывает суть ее проблема-
тики. Потребовался очень 
серьезный междисциплинарный подход, обоб-
щение не только данных психологической науки, 
но и вскрытие культурологических, исторических, 
социологических, правовых и других аспектов ис-
следуемой темы. Так, постепенно, произошел вы-
ход на уровень философских обобщений. В этом, 
неоценимую помощь и поддержку оказал науч-
ный руководитель, профессор Азаматов Дамир 
Мустафеевич, заведующий кафедрой философии 
БГМУ в то время, и, в итоге, диссертация была за-
щищена по специальности «Социальная филосо-
фия» в диссертационном совете БашГУ. 

С 2002 г. по 2009 работала в Бирской государ-
ственной социально-педагогической академии 
на кафедрах «Психологии развития» и «Социаль-
ной педагогики и социальной работы». В 2009 
году, по семейным обстоятельствам переехала в 
Уфу, Дамир Мустафеевич предложил присоеди-
ниться к дружному коллективу своей кафедры, 
и, это было на самом деле судьбоносное предло-

жение, так как эта кафедра, как и университет в 
целом стали настоящим вторым домом.

В 2014 году защитила докторскую диссерта-
цию на тему «Самосознание личности в обще-
стве риска». Ученая степень доктора философ-
ских наук присуждена по специальности 09.00.11 
Социальная философия Диссертационным со-
ветом Д 212.013.03 при БашГУ 1 июля 2014 года.

C сентября 2022 года по настоящее время Хра-
мова Ксения Вячеславовна заведующая кафе-
дрой философии.

Храмова К.В. читает курс лекций и проводит 
практические занятия по дисциплинам «Фило-
софия» и «История» для студентов лечебного, 
педиатрического и медико-профилактическо-
го факультетов. «Социальное проектирование» 
и «Основы гендерологии» для обучающихся по 
программам бакалавриата и магистратуры по на-
правлению «Социальная работа». Руководит ВКР 

студентов, оказывает под-
держку студентам, желаю-
щим проводить собствен-
ные научные исследования 
в сфере социально-гумани-
тарных наук. Осуществля-
ет подготовку аспирантов и 
входит в комиссию по прие-
му кандидатских экзаменов 
по философии.

Ею разрабатываются и 
внедряются в учебный про-
цесс учебные пособия, учеб-
но-методические комплек-
сы, рабочие программы, 
мультимедийное сопро-
вождение лекций и прак-
тических занятий, фонды 
оценочных средств по пре-
подаваемым дисциплинам.

В круг научных интересов 
Храмовой К.В. входят соци-
альная философия, теория 
и практика социального 
прогнозирования, религи-
озная и гендерная пробле-
матика. Ею ведется активная 
научно-исследовательская 
работа. Принимает участие 
в учебно-научно-практиче-
ских конференциях вузов 
республики, а также во все-
российских и международ-
ных научных конференциях, 
и форумах. Активно зани-
мается научной деятельно-
стью со студентами, под ее 
научным руководством сту-
денты участвуют на всерос-
сийских и международных 
конференциях.

Храмова К.В. является ав-
тором свыше 90 научных 
трудов, из них 29 статей в 
рецензируемых научных 
журналах перечня ВАК, в 
том числе 3 монографии, 7 
учебных и 7 учебно-методи-

ческих пособий, а также учебно-методических 
комплексов. Рецензирует и оппонирует диссер-
тационные работы на присуждение степени кан-
дидата и доктора философских наук.  Занимает-
ся общественной работой. Принимает участие в 
качестве приглашенного эксперта, в работе экс-
пертного совета по проведению государствен-
ной религиоведческой экспертизы при Управле-
нии Министерства юстиции РФ по Р Б.

Храмова Ксения Вячеславовна имеет высшую 
квалификационную категорию, постоянно ра-
ботает над повышением профессионального и 
педагогического уровня. За хороший и добросо-
вестный труд награждена Благодарностью Ми-
нистерства здравоохранения Российской Феде-
рации.

Подготовил А. Рахимкулов
Фото М. Тарановой
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Кафедра философии
В 1932 году, вско-

ре после создания 
Башкирского госу-
дарственного меди-
цинского института, 
была образована 
кафедра марксист-
ко-ленинской фи-
лософии. 

С 1932 г. – ка-
федра марксист-
ко-ленинской фи-
лософии; с 1933 г. 
– кафедра соци-
ально-политиче-
ских наук; с 1948 г. 
– кафедра марксиз-
ма-ленинизма; в 
1967 году разделе-
на на кафедру исто-
рии КПСС и политэ-
кономии и кафедру 
философии и науч-
ного коммунизма; в 
1992 году кафедры 
объединили в одну 
– кафедру философии с курсом истории и основ 
экономики; с 2001 г. кафедра философии с право-
ведением, курсом истории и основ экономики; с 
2011 г. кафедра философии и социально-гума-
нитарных дисциплин; с 2012 г. – кафедра фило-
софии и социально-гуманитарных дисциплин с 
курсом социальной работы; с 2017 года – кафе-
дра философии.

Заведующие кафедрой: с 1932 г. – к. филос. н., 
доцент Георгий Ильич Масленников;  с 1948 г. – 
к. филос. н., доцент Андрей Артемьевич Ушаков; 

Кафедрой истории КПСС и политэкономии за-
ведовали: с. 1968 г. – к. филос. н., доцент Н.Ш. Ху-
саинов; с. 1969 г. – к. филос. н., доцент Г.Х. Валеев; 
с. 1973 г. – к. экон. н., доцент Борис Семенович Лах-
мостов; с. 1986 г. – к. ист. н., доцент Николай Рома-
нович Коротков;

Кафедрой философии и научного коммунизма 
заведовали: с 1967 – к. филос. н., доцент Клара Га-
рифовна Вафина; с 1971 – к. филос. н., доцент Га-
ляв Серазетдинович Исмагилов; с 1983 – д. филос. 
н., профессор Дамир Мустафеевич Азаматов (в 
1992 году кафедры объединили в одну – кафедру 
философии с курсом истории и основ экономики).

C 2018 года по 2022 год кафедрой заведовала 
доктор философских наук, профессор Иванова 
Оксана Михайловна. C сентября 2022 года по на-
стоящее время кафедрой заведует доктор фи-
лософских наук, профессор Храмова Ксения Вя-
чеславовна.

В настоящее время на кафедре работают 15 
штатных преподавателей (3 профессора и 12 до-
центов), два лаборанта и 1 зав. учебно-методиче-
ским кабинетом.

C сентября 2022 года по настоящее время кафе-
дрой заведует доктор философских наук, профес-
сор Храмова Ксения Вячеславовна.

Важнейшим этапом в развитии научной дея-
тельности и подготовке научных кадров было от-

крытие в 1994 году на базе кафедры аспирантуры 
по двум философским специальностям: 09.00.01 
– «Онтология и теория познания», 09.00.11 – «Со-
циальная философия». За прошедшие годы за-
кончили обучение и защитили диссертации бо-
лее 50 человек, из них 6 получили ученую степень 
доктора наук. 

За истекший период были опубликованы сбор-
ники тезисов докладов и выступлений к науч-
но-практическим конференциям «Актуальные 
вопросы общественного развития, воспитания 
и обучения» (пять сборников) и «Социально-фи-
лософские проблемы современной медицины 
и здравоохранения» (четыре сборника), а также 
обновленный межвузовский сборник «Человек. 
Общество. Образование» (14 сборников).  Еже-
годно проводится Международная научно-прак-
тическая конференция «Здоровье как социаль-
но-философская проблема». По последней теме 
коллектив кафедры проводит большую науч-
но-исследовательскую работу. Кафедрой актив-
но используются современные коммуникатив-
ные технологии, работает учебно-методический 
кабинет.

Кафедра за последние годы полностью обно-
вила лекции, осваивает новые философские про-
блемы в медицине.

С 2007 по 2017 год кафедра являлась ведущей в 
БГМУ по подготовке бакалавров (очная и заочная 
формы обучения) по специальности «социальная 
работа», выполняла основную учебную и мето-
дическую работу по данному направлению, осу-
ществляла руководство курсовыми и выпускны-
ми квалификационными работами, обеспечивала 
проведение производственной и преддипломной 
практик и итоговой государственной аттестации 
студентов. С 2020 года наш университет возоб-
новил прием студентов по направлению подго-
товки «Социальная работа» (бакалавриат), про-
филь подготовки – «Социальная работа в системе 
здравоохранения», и кафедра философии вновь 
самым активным образом включилась в процесс 

их подготовки.

В докторской дис-
сертации Храмовой 
К.В. сформулиро-
вана оригинальная 
авторская концеп-
ция становления 
самосознания лич-
ности в обществе 
риска, основанная 
на выявлении пря-
мой и обратной свя-
зи между влияни-
ем ситуации риска 
на формирование 
личности и ролью 
личности в эскала-
ции социальных ри-
сков. В докторской 
диссертации О.М. 
Ивановой «Взаимо-
действие факторов 
индивидуального 
и общественного 
здоровья человека 
в условиях совре-

менной цивилизации» доказана объективная 
необходимость повышения роли медицины как 
науки, наступления нового этапа в развитии в си-
стеме здравоохранения и всей здравоохранитель-
ной деятельности общества. В докторской дис-
сертации Сухаревой И.В. воссоздана целостная и 
объективная картина истории формирования чу-
вашской диаспоры Башкортостана. 

За последние годы было издано более 30 мо-
нографий и более 30 учебных и учебно-методи-
ческих пособий, а также издание «Кафедра фи-
лософии и социально-гуманитарных дисциплин с 
курсом социальной работы: история и современ-
ность» (коллектив авторов), 2012 и 2015 гг.

Кафедра активно привлекает студентов к на-
учно-исследовательской работе. В рамках НИРС 
(научно-исследовательская работа студента) еже-
месячно и на постоянной основе осуществляется 
работа студенческого научного кружка под руко-
водством доцента Афанасьевой О.Г.

Заметное место в жизни кафедры занимает ее 
научно-общественная деятельность. Ученые ка-
федры принимают участие в работе диссертаци-
онного совета Д 212.013.03 при БашГУ по защи-
те докторских и кандидатских диссертаций по 
философским специальностям 09.00.01, 09.00.11.

Кафедра регулярно организует межвузовский 
научно-методический семинар по социально-гу-
манитарным дисциплинам, а также межвузов-
ский семинар для студентов, обучающихся по 
направлению подготовки «Социальная работа»; 
международные круглые столы по актуальным 
вопросам. Активно ведётся преподавание студен-
там, осуществляющим обучение на языке-посред-
нике (английском), расширяется деятельность 
студенческих научных кружков по кафедраль-
ным дисциплинам.

Подготовил А. Рахимкулов
Фото М. Тарановой
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Всемирный день отца: важность 
отцовства в современном обществе

Каждое третье воскресенье июня во всем 
мире отмечается Всемирный день отца. Этот 
праздник посвящен оценке и признанию зна-
чимости отцовства в наши дни. Отцы играют не-
оспоримую роль в жизни детей, воздействуя на 
их развитие и воспитание. Однако, в современ-
ном обществе этому значению иногда уделяется 
недостаточно внимания.

Сегодня функции роли отца часто оценива-
ются обществом исходя из его финансового бла-
гополучия и контрибуции в семейный бюджет. 
Однако, истинная роль отца не ограничивается 
только материальной поддержкой. Отцы явля-
ются важными столпами опоры для своих детей 
и играют ключевую роль в их эмоциональной и 
психологической жизни.

В наше неспокойное время с сотнями инфор-
мационных потоков и разрушающих образцов 
поведения, важность присутствия отца в жиз-
ни детей становится особенно значимой. Отцы 
несут ответственность за формирование цен-
ностей и нравственности у своих детей. Они 
представляют модель поведения и образ жизни, 
которым дети могут следовать и строить свою 
жизнь в соответствии с этим.

Отцы вносят баланс и разнообразие в се-
мейные отношения. Защита, авторитет, эмоци-
ональная поддержка, новые взгляды на при-
вычные вещи – все это играет важную роль во 
взаимодействии ребенка с отцом. Папы могут 
дать своим детям ощущение защищенности и 
безопасности, что особенно важно в сложных 
периодах жизни.

Поддержка отцов также крайне важна для 
развития ребенка. Исследования показывают, 
что дети, растущие первоначально без отца, ис-
пытывают больше сложностей в социальном и 
эмоциональном развитии. Например, у них воз-
никает больше вероятностей неуспехов в шко-
ле, поводов для агрессии и проблем поведения 
в обществе. В социальном плане, присутствие и 
поддержка отца оказывают положительное вли-
яние на интеграцию ребенка в общество.

К сожалению, в современном обществе на-
блюдается упадок отцовства. Во многих семьях 
отцы часто отсутствуют, заняты работой и дру-
гими обязанностями, что приводит к разводам 
и конфликтам. Это влечет за собой утрату важ-
ных аспектов в жизни детей и создает пробелы в 
формировании их личности.

К счастью, существует множество программ 
на уровне государства и общественных органи-
заций, которые ориентированы на поддержку 
отцовской роли и развития отцовства. Они стре-
мятся обратить внимание на значимость отцов-
ства для детей и предоставить возможности для 
более активного участия отцов в их жизни, не-
смотря на современные вызовы и ограничения.

Тем не менее, отцам также важно самим осоз-
навать свою роль и стремиться уделять больше 
времени и энергии своей семье. Объективные 
обстоятельства могут создать препятствия, но 
это не должно становиться оправданием для 
отсутствия их в жизни своих детей. Качество 
времени, проведенного с ребенком, значитель-
но важнее его количества. Поддержка, эмоцио-
нальная близость и запоминающиеся моменты 

– все это важные составляющие настоящего от-
цовства.

Всемирный день отца предоставляет бесцен-
ный повод для обсуждения и осознания важно-
сти отцовства в нашей жизни. Он напоминает 
обязанности и привилегии быть отцом. Это вре-
мя для отца и ребенка, чтобы взглянуть друг на 
друга, выразить любовь и благодарность. Это 
также время, чтобы привлечь внимание обще-
ства к этой фундаментальной роли и поощрить 
поддержку отцов в их стремлении стать лучше и 
активнее в семейных отношениях.

Роль отца в жизни ребёнка – как мальчика, так 
и девочки – сложно переоценить. Это и защит-
ник, и заботливый близкий человек, и образец 
мужественности, и настоящий друг, с которым 
весело делить ежедневные приключения и от-
крытия. И в последние годы всё больше пап по-
нимают необходимость ответственного отцов-
ства: они готовы не только быть «кормильцами» 
для семьи, но и делить с матерью ребёнка обя-
занности по воспитанию детей, играть с ними, 
гулять на детских площадках, и даже в случае не-
обходимости брать отпуск по уходу за малышом.

Важно помнить, что отцовство – это не просто 
биологический факт, но и залог здорового обще-
ства и развития следующего поколения. Всемир-
ный день отца напоминает нам, что быть отцом 
прекрасное призвание и возможность вносить 
вклад в жизнь детей и будущее общества.

Слушатель ОЖ ОКМР БГМУ Н. Гайдов
Фото из сети Интернет
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Медицина - это всегда врач 
и его пациент

Ведущий рубрики 
А. Райдуф
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ВУЗ для фронта

В целях организации патриоти-
ческого воспитания молодёжи, вов-
лечение обучающихся в обществен-
но полезную деятельность, а также 
формирования у молодого поколе-
ния чувств гражданственности и 
долга перед Отечеством студенты 
Медицинского колледжа приняли 
участие в Акции "ВУЗ для фронта". 

Для участников СВО были собраны 
средства, закуплены и отправлены 
материально-технические средства.

Преподаватели Медицинского 
колледжа тоже приняли активное 
участие в Акции, на собранные сред-
ства закуплены бензиновые гене-
раторы.

Всероссийская 
ярмарка 

12 апреля 2024 г. студенты 11СО 
приняли участие во Всероссийской 
ярмарке трудоустройства 2024 «Ра-
бота России. Время возможностей»

Ярмарка – это масштабное собы-
тие, где работодатели представи-
ли свои компании и рассказали о 
имеющихся у них вакансиях. Меро-
приятие была полезно для всех лю-
дей, которые ищут работу, задумы-
ваются сменить сферу деятельности 

или только определяются с будущей 
профессией.

Посетителей ярмарки ждали 
прямые интервью с работодателя-
ми, возможность получить инфор-
мацию о карьерных возможностях 
предприятий и их социальных про-
граммах, пройти экспресс-собесе-
дование с несколькими работодате-
лями, оставить резюме, устроиться 
на работу.

Уфимский 
лимонарий

04.04.24 21 и 22 группа Сестрин-
ского дела провели мероприятие на 
тему популяризации государствен-
ной политики в сфере защиты семьи 
и сохранение семейных ценностей.

22 ноября 2023 года Президент РФ 
Владимир Путин подписал Указ, со-
гласно которому 2024 год объявлен 
Годом семьи в целях популяризации 
государственной политики в сфе-

ре защиты семьи, сохранения тра-
диционных семейных ценностей. В 
Год семьи особое внимание уделе-
но сохранению традиционных се-
мейных ценностей. К ним относятся 
любовь, верность, уважение, взаи-
мопонимание и поддержка. Эти цен-
ности являются основой крепкой и 
счастливой семьи. Крепкая семья – 
это залог стабильности и процвета-
ния общества.

3 апреля 2024 года 12 группа Се-
стринского дела посетила Уфим-
ский лимонарий.

В начале экскурсии ребятам рас-
сказали об учебно-опытном хозяй-
стве, в котором кроме лимонов из 
рода Citrus выращиваются: апельси-
ны, мандарины, грейпфрут, цитрон 
и др. В коллекции хозяйства имеют-

ся около 700 видов тропических и 
субтропических древесных, кустар-
никовых, травянистых растений. 

Экскурсия в лимонарий стала для 
студентов незабываемым событи-
ем. Они узнали много нового о рас-
тениях и получили знания по био-
логии.

Защита семьи это 
приоритет 

Подготовила А. Валиева
Фото автора
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Пятый юбилейный Открытый 
Международный турнир по крикету 

Соревнования прошли 14-16 
мая 2024 года на базе стадио-
на «Динамо». На торжественной 
церемонии открытия приняли 
участие: проректор по учебной 
работе БГМУ Дамир Валишин, 
заведующий кафедрой физиче-
ской культуры БГМУ Руслан Гай-
нуллин, декан по работе с ино-
странными обучающимися Расул 
Фаршатов,  профессор кафедры 
философии Амбика Локешар и 
другие почетные гости.

— Уважаемые участники, почет-
ные гости пятого международного 
турнира по крикету! Разрешите Вас всех сердеч-
но поприветствовать! Стала доброй традицией 
на площадке Башкирского государственного ме-
дицинского университета проводить эти состяза-
ния. Считаю, что они играют важную роль в укре-
плении дружбы между и Российской Федерацией 
и Республикой Индии. Поэтому мне хочется поже-
лать Вам всем крепкого здоровья и меньше травм. 
И пусть победит сегодня сильнейший! Удачи всем 
и успехов! — отметил в приветственном обраще-
нии Дамир Асхатович.

После символического розыгрыша мяча с уча-
стием Дамира Асхатовича, был дан официальный 
старт соревнованиям.

В соревнованиях приняли участие 90 спортсме-
нов из 6 место вузов России.

На стадии плей-офф определились победите-
ли и призеры соревнования:

Результаты:
1 место – Пермский государственный медицин-

ский университет;
2 место – Башкирский государственный меди-

цинский университет № 2;
3 место – Чувашский государственный универ-

ситет имени И. Н. Ульянова;
4 место – Оренбургский государственный ме-

дицинский университет.
5 место — Башкирский государственный меди-

цинский университет № 1;
6 место – Самарский государ-

ственный медицинский универ-
ситет;

7 место –  Башкирский государ-
ственный педагогический универ-
ситет им. М. Акмуллы.

Лучшие в номинациях:
«Лучший нападающий» —  Шар-

ма Харшет (Пермский государ-
ственный медицинский универ-
ситет);

«Лучший игрок» — Патхак Ани-
кет Кумар (Оренбургский государ-

ственный медицинский университет);
«За активное участие» — Шамлеш Кумар (Чу-

вашский государственный университет имени 
И. Н. Ульянова);

«Приз зрительских симпатий» — Сачин Нарай-
ан (Самарский государственный медицинский 
университет).

Победители и призеры были награждены куб-
ками, грамотами и медалями. Турнир закончил-
ся фотосессией.

Турнир является уникальным по своей спец-
ифике. В Республике Башкортостан — это един-
ственное соревнование по крикету. 

Студенты БГМУ — побе-
дители и призеры Между-
народного Форума бое-
вых искусств

18-19 мая 2024 г. в г. Уфа 
на базе "ЦСП имени Бата-
ловой Р. А. в рамках VI от-
крытых Евразийских Игр 
боевых искусств прошли 
соревнования по мас-ре-
стлингу. В соревновани-
ях приняли участие бо-
лее 4000 спортсменов из 
60 регионов России. Честь 
БГМУ защищали 50 обуча-
ющихся.

Студенты БГМУ показа-
ли высокое мастерство, 
силу воли и стали побе-
дителями и призерами соревнований по мас-ре-
стлингу.

Призеры и победители в составе сборной БГМУ
ЮНОШИ
в категории 60 кг
1 место — Ибодзода Шодмон Зоир (Л-224 Б);
в категории 65 кг 
3 место — Момен Кейха Амир (Ст-302 Б ИН);
в категории 70 кг
3 место — Вишваджит (Л-307 Б ИН);

3 место — Гонга Эрменежилду Ферейра (Л-511Б);
в категории 90 кг 
3 место - Ханов Раиль Радикович (П-107 Б).
3 место - Гимранов Айнур Фаритович (орд)
в категории 105 кг 
2 место - Мохамед Ибрагим Магд Дияб Салем 

(Л-301 Б ИН)
в категории 125 кг
1 место - Хакимов Каримбек  Акбарджонович 

(л-222 Б);
2 место — Риши Шуджа Фарук  (л-204 Б);

3 место — Садеги Иман 
(Л204Б).

в категории 125 +
2 место- Михаил Дубовицкий 

(Ст-102 А);
3 место- Уддин Моин 

(Л-308Б).
3 место—Владислав Юдаков 

(П-409 Б).
ДЕВУШКИ
в категории 65 кг
2 место - Вероника Лорена 

Перез Сальгадо (Л-405 Б ИН)
в категории 75 кг 
3 место - Музипова Азалия 

Ринатовна (П-308 Б).
8 в категории 5 кг

2 место - Ронжина Дарья Артемовна (П-405 А)
в категории 85+
2 место - Кучаева Диана Эриковна (П-405 А).
3 место - Сэнкгод Тариер Руфус (Л-139 Б ИН).
Искренне поздравляем спортсменов и трене-

ров заведующего кафедрой физической культу-
ры Руслана Гайнуллина и преподавателя, стар-
шего тренера сборной Республики Башкортостан 
по мас-рестлингу среди студентов Ильгама Иш-
мухаметова!

Студенты БГМУ — победители и призеры 
Международного Форума боевых искусств

Преподаватель кафедры физкультуры БГМУ 
А. Закиев
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Лёгкая атлетика
Соревнования в рамках Уни-

версиады по летним и зимним ви-
дам спорта на Кубок Главы Респу-
блики Башкортостан прошли 15-17 
мая 2024 г. на стадионе "ЦСП име-
ни Баталовой Р. А." В соревнованиях 
участвовали более 200 спортсменов 
со всех вузов республики. Студенты 
БГМУ показали характер, высокое 
мастерство и стали призерами во 
многих дисциплинах.

Дистанция 100 м
1 место - Шагалеев Ильнур сту-

дент лечебного факультета 5 курса 
Л-504А

1 место - Юлмухаметова Гуль-
наз студентка лечебного факульте-
та Л-502В

Дистанция 200 м
2 место — Юлмухаметова Гуль-

наз студентка лечебного факульте-
та Л-502В

3 место - Шагалеев Ильнур сту-
дент лечебного факультета 5 курса 
Л-504А

Дистанция 5000 м
3 место - Эль Хиреш Хуссам сту-

дент лечебного факультета 2 курса 
Л-201Б

Эстафета 4×400 (девушки)

3 место — Женская сборная 
БГМУ (Гульназ Юлмухаметова (Л-
502 В), Эльвира Насырова (П403 А), 
Азалия Худайбердина (Л-213Б), Аде-
ля Аккубекова (Л-505 А).

1 место - Эстафета 4×100 (юно-
ши)

Состав команды:
Эсперанс Джефте Л-404Бин.
Хайретдинов Радмир Л-403Б
Рахимьянов Радмир П-211Б
Шагалеев Ильнур Л-504А
В эстафете 4 по 400 метров, 

сборная БГМУ заняла 3 место
Состав команды:
Шагалеев Ильнур Л-504А
Хайретдинов Радмир Л-403Б
Новиков Тимур Л-102Б
Эль Хиреш Хуссам Л-201Бин.
Искренне поздравляем спор-

тсменов и тренеров старшего пре-
подавателя кафедры физической 
культуры БГМУ Гумерова Ильнура 
Ильшатовича и преподавателя ка-
федры физической культуры БГМУ 
Ишмухаметова Ильгама Зиннурови-
ча и пожелаем новых побед!

Полумарафон

19 мая 2024 года, в Уфе состоялся 
Всероссийский полумарафон с син-
хронным стартом – Забег.РФ. В сто-
лице республики Башкортостан по-
лумарафон проходит уже в 7-ой раз 
и объединяет любителей бега — от 
Камчатки до Калининграда. Стать 
участником забега мог любой же-
лающий от 6 лет. Каждый полума-
рафонец получит брендированную 
футболку с символикой старта и ме-
даль на финише. 

В 11.00 на старт вышли 3 тысячи 
человек, которые пробегут 1, 5, 10 

или 21,1 км. Во время забега участ-
ников и болельщиков ждала развле-
кательная программа и активности 
от партнеров. 

Также Уфа принимает участие 
в битве за звание беговой столицы 
России, которое определяется по 
трём критериям: среднему киломе-
тражу всех участников, процентно-
му соотношению бегунов к общему 
населению города, средней скоро-
сти бега. Город-победитель получа-
ет переходящий Кубок.

СТУДЕНТЫ БГМУ СТАЛИ ПОБЕДИТЕЛЯМИ 
И ПРИЗЕРАМИ СОРЕВНОВАНИЙ ПО 

ПЛАВАНИЮ  

С 15.мая 2024 по 17 мая 2024 в г. Уфа на базе бассейна СОК БГПУ им. М. Ак-
муллы (г. Уфа, ул. Софьи Перовской, 48) прошли  соревнования по плаванию.

В соревнованиях участвовали более 150 спортсменов со всех вузов РБ,.
Честь БГМУ защищали:
1. Григорьева Софья Олеговна Ф-201Б;
2. Евстешина Арина Борисовна Л-407А;
3. Худякова Дарья Игоревна Л-404Б;

4. Магасумов Ринат Ниязович П105Б;
5. Герасимов Михаил Вениаминович Л-314А;
6. Мамедов Магамед Азадович Л-311Б;
7.Ишмухаметов Арслан Ильшатович Л101Б;
8.Сантимирова Регина Радиковна Л118Б;9. 
9. Гильмутдинова Камила Илдаровна Ординатор;
10. Антонов Никита Брониславович П-213А.
Студенты, защищавшие честь сборной БГМУ, показали высокое мастер-

ство, силу воли, и заняли призовые места, также стали победителями Уни-
версиады.

Герасимов Михаил занял: 1 место - 50 м баттерфляй, 1 место - 100 м ком-
плексное плавание, 1 место - 100 м баттерфляй

Худякова Дарья заняла: 1 место - 100 м кроль, 1 место — 50 м кроль, 3 ме-
сто - 50 м спина 

Девушки: Эстафета 4/100 вольным стилем - 2 место 
Эстафета 4/50 комбинированная - 3 место
Сантимирова Регина заняла: 2 место -100 м кроль, 3 место -100 м ком-

плексное плавание
Григорьева Софья заняла: 3 место - 100 брасс, 2 место - 50 брасс.
Победители и призеры были награждены кубками и грамотами.
Искренне поздравляем спортсменов и тренера, преподавателя кафе-

дры физической культуры Вадима Харьковского с успешным выступлени-
ем на соревнованиях!

Преподаватель кафедры физкультуры БГМУ 
А. Закиев
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Память родословной

В конце 90-х годов ХХ века в рамках эколо-
гической программы АН РБ на северо-востоке 
Башкирии проводилось анкетирование жите-
лей сельских и городских образований, в кото-
ром приняло участие более 960 человек. Попутно 
обращалось внимание на знание своих родос-
ловных; оказалось, что лишь немногие пожилые 
люди помнили имена родных в четвёртом поко-
лении, а молодые – в основном помнили только 
дедов и бабушек, и единицы – прадедов. 

Память. Как много значит это слово и понятие, 
включающее хранение в своих недрах различ-
ной информации, событий, красок, голосов и чув-
ственных ощущений и переживаний. Память хра-
нится временно или долгосрочно в зависимости 
от значимости этих событий и их повторяемости. 
О важности сохранения памяти свидетельствуют 
традиции многих народов мира при погребении 
усопших устанавливать памятные знаки в виде 
шежере на камнях или современных памятни-
ков с фотографией. К сожалению, одна из важ-
нейших ячеек этой многокамерной памяти, хра-
нящая родословную человеческих поколений, в 
силу определённых условий постепенно приоб-
ретает тенденцию к переходу из долгосрочной 
памяти во временную. И, как ни покажется стран-
ным, одним из этих условий является научно-тех-
нический прогресс и соответствующий ему образ 
жизни. Для понимания сути этого тезиса рассмо-
трим условия жизни наших предков в различные 
периоды истории человеческой популяции и на 
современном этапе.

В каменный век первобытные люди жили в пе-
щерах общинами,  в средние века – в родовых име-
ниях и поместьях. Для этих периодов характерно 
тесное общение людей, особенно среди кровных 
родственников в средневековье, поскольку в од-
ном семейном гнезде дружно жили и работали 
по 2-3 поколения. Этому способствовал сельский 

уклад жизни и ремесленное дело. С зарождением 
промышленного производства и строительством 
общественного жилья наметилась тенденция к 
сокращению общения  и крепости родственных 
связей. На пике развития промышленного про-
изводства в ХХ веке, когда основная масса насе-
ления проживала в городских квартирах, тесно-
та общения между родственными поколениями 
резко снизилась, поскольку многие из них стали 
проживать в разных квартирах одного поселения 
или в разных регионах и городах. При этом оба ро-
дителя, как правило, работали, а их дети, в основ-
ном, воспитывались под присмотром воспитате-
лей в яслях и детских садах. И более того, в ХХI веке 
в рамках всеобщей цифровизации почти каждый 
человек стал обладать сотовым телефоном, что 
породило довольно обычную ситуацию, когда 
молодая мама и её 3-4-х летний ребёнок, держась 
за руки, гуляют и одновременно смотрят каждый 
в свой телефон. Со стороны это воспринимается 
как идиллия – ребёнок с увлечением рассматри-
вает какие-то картинки, а мама спокойна, что он 
занят и не мешает ей с увлечением наслаждаться 
любимым занятием. Казалось бы, всё прекрасно, 
но по сути это – плохой пример воспитания: мама 
лишает своего ребёнка воспринимать окружаю-
щий реальный мир и ощущать материнскую лю-
бовь к этому милому созданию. Она, словно ма-
чеха, насильно погружает его в виртуальный мир. 
Отсюда понятно, почему подростки, да уже и не-
которые взрослые люди, неотрывно держат в ру-
ках смартфоны, чтобы в любую минуту окунуться 
в бездонную паутину интернета.

Чувство родства к родителям и ко всему роду в 
долгосрочной памяти формируется именно в дет-
ском возрасте при тесном общении с родителя-
ми и  дедушками с бабушками, а телефоны в этот 
период препятствуют этому общению. Понятно, 
что сейчас восстановить средневековый уклад 

жизни так же, как и остановить прогресс, невоз-
можно, поэтому нужно воспитывать культуру ра-
ционального пользования дарами цивилизации 
уже со школьных лет с акцентом на важность мак-
симального сохранения живого общения между 
сверстниками и родными. 

Одним из вариантов программы пользования 
смартфоном нам представляется в следующем 
виде: до школы, только в виде исключения, для 
одарённых детей, массово осваивать правила 
нужно с начальных классов, а  режим пользова-
ния постепенно наращивать до 1,5 -2 ч. суммар-
но в день к концу обучения в школе. Ну, а далее 
по разумной потребности. И важно помнить, что 
если в детские годы смартфон препятствует об-
щению с родителями, то для взрослых, живущих 
раздельно с ними, это – незаменимое средство 
общения и сохранения родства.

Важно знать и традиции других народов мира, 
например, в Японии детям позволяют до 5 лет 
быть хозяевами своего детства и только после  5 
лет жить по определенным правилам. Такая куль-
тура общения с детьми и верность традициям по-
зволяют японцам сохранять память предков в 
книгах до 700 поколений. А у нас сейчас помнят в 
основном только одно-два, а о прадедушках в луч-
шем случае помнят лишь фамилию и имя, а какие 
они и чем знамениты – вряд-ли. 

Всё рассмотренное нужно понять и прочувство-
вать всем студентам, находящимся на стадии под-
готовки к семейной жизни, и врачам, особенно 
педиатрам, контактирующим с мамами малень-
ких детей.

Заслуженный врач БАССР, 
отличник здравоохранения СССР,

 профессор Г. Максимов
Фото из сети Интернет
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Олимпиадное движение

17-18 мая 2024 г. в ФГБОУ ВО Башкирский госу-
дарственный медицинский университет Минз-
драва России состоялась V ВСЕРОССИЙСКАЯ 
ОЛИМПИАДА СТУДЕНТОВ С МЕЖДУНАРОДНЫМ 
УЧАСТИЕМ «БИОХИМИК-2024», в которой участво-
вало 74 обучающихся из 21 медицинского и клас-
сических вузов России, Киргизской Республики, 
Республики Казахстан, Республики Беларусь.

С приветственным словом перед участника-
ми и гостями олимпиады выступили проректор 
по учебной работе Валишин Дамир Асхатович и 
заведующий кафедрой биологической химии Га-
лимов Шамиль Нариманович. Они отметили акту-
альность проведения олимпиады и подчеркнули, 
что такие мероприятия важны для становления 
научного мышления обучающихся и развития со-
трудничества между высшими учебными заведе-
ниям России и зарубежья.

Участникам была предложена обширная про-
грамма, олимпиада прошла в несколько этапов:

1 конкурс «Биохимик-2024», участники выпол-
нили задания в рамках программы предмета био-
химия, изучаемого в вузе.

2 конкурс «Лучшее эссе», участники предста-
вили творческую работу по актуальной пробле-
ме биохимии.

3 конкурс «Лучшая ситуационная задача», 
участники представили составленные ими ситу-
ационные задачи.

4 творческий конкурс «Наша кафедра биохи-
мии», команды подготовили «визитку» о научных 
достижениях кафедры биологической химии сво-
его вуза, особенностях учебного процесса, других 

сфер деятельности и т.д.

В организационный комитет и жюри вошли 
профессора, доценты Башкирского ГМУ, Кыргы-
зской ГМА, МУ Семей, Дагестанского ГМУ, ПИМУ, 
Рязанского ГМУ, Ижевской ГМА, Пермского ГМУ, 
Сибирского ГМУ.

Результаты олимпиады:

В личном первенстве места распределились 
следующим образом:

I место – Барышникова М.И., Рязанский ГМУ

II место – Митрофанов В.Э., Ижевская ГМА; Ку-
ликова Д.С., Рязанский ГМУ

III место – Гербулов А.А., Пермский ГМУ; Граче-
ва А.П., Приволжский ИМУ; Ананьев И.А., Ижев-
ская ГМА.

Номинация «Биохимик-2024» Петренко П.С., Си-
бирский ГМУ;

Номинация «Лучшее эссе» – Каплина Д.К., 
Санкт-Петербургский ГПМУ; Муслюмов Т.Р., Баш-
кирский ГМУ; Машурова М.А., Дагестанский ГМУ; 
Феоктистова В.Н, Приволжский ИМУ; Зелицкая 
П.Р., Санкт-

Петербургский ГМУ им. И.П. Павлова; Телеми-
шева З.М., Красноярский ГМУ; Айвазян В.М., Ка-
занский ГМУ;

Номинация «Лучшая ситуационная задача» – 
Синцов Д.В. Санкт-Петербургский ГМУ им. И.П. 
Павлова; Полев О.И., Оренбургский ГМУ; Комисса-
ров И.М., Санкт-Петербургский ГМУ им. И.П. Павло-
ва; Шестаков А.Е., Ханта-Мансийская ГМА; Набиева 
С.А., Красноярский ГМУ; Магомедова Х.М., Даге-

станский ГМУ; Тужилкин А.Ю, Приволжский ИМУ;

Номинации: «Верность биохимической науке» - 
Равенская В.Д, Уфимский УНиТ; «Мисс Биохимия» 
- Курнева А.О., Пермский ГМУ; «Новаторский под-
ход» - Грицкевич А.А., Ханта-Мансийская ГМА; «Вер-
ность традициям» - Омаров Г.Н., Дагестанский ГМУ; 
«Преемственность поколений» - команда СЗГМУ 
им. Мечникова; «Творческий конкурс» - Башкир-
ский ГМУ; «Академичность» - Уфимский УНиТ.

По итогам всех конкурсов I место заняла коман-
да Рязанского ГМУ, II место – команда Ижевской 
ГМА; III место – команда Санкт-Петербургского ГМУ 
им. И.П. Павлова и Пермский ГМУ.

Призеры, номинанты онлайн-конкурса:

I место – Союзов К.Н. Киргизской ГМА

II место – Тулеубаев Д.А. МУ Семей, Кушунова 
А.Н. Киргизской ГМА

III место – Акчулпанов Д.А. Тюменского ГМУ, Лу-
зан К.Н. Гомельского ГМУ

Номинация «Биохимик-2024» - Буржуев А.Т. Кир-
гизской ГМА

Номинация «Лучшее эссе» - Очирова С.В. Читин-
ской ГМА, Игисинова А.С. МУ Семей.

Номинация «Лучшая ситуационная задача» - 
Налимова К.А. Тюменского ГМУ.

Победители и номинанты олимпиады награж-
дены дипломами и ценными подарками.

ПОЗДРАВЛЯЕМ ПОБЕДИТЕЛЕЙ!
Оргкомитет олимпиады

Биохимик-2024
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 Биология – теоретическая основа медицины
В рамках реализации ФГОС ВО по направле-

ниям подготовки 31.00.00 – Клиническая ме-
дицина и 32.00.00 - Науки о здоровье и про-
филактическая медицина, в целях развития 
международных и межвузовских связей в сфе-
ре научно-практической деятельности и реа-
лизации федеральной программы поддержки 
университетов «Приоритет-2030», а также про-
паганды научных знаний и современных до-
стижений биологических наук с 13.05.2024 по 
27.05.2024 состоялась Международная студен-
ческая олимпиада «Биология – теоретическая 
основа медицины».

       В олимпиаде приняли участие 185 человек 
– обучающиеся БГМУ, а также медицинских Ву-
зов России (г. Москва), Белоруссии, Узбекистана, 
Таджикистана, Абхазии.

По итогам трех туров были определены победи-
тели, призеры и номинанты Олимпиады.

Победители Международной студенческой 
олимпиады «Биология-теоретическая основа ме-
дицины» (1 место):

- Уланович Валерия Борисовна - студентка 1 кур-
са Гродненского государственного медицинского 
университета, Беларусь (онлайн формат).

- Хабибрахманов Эмиль Русланович - студент 
104 группы лечебного факультета БГМУ (офлайн 
формат).

Призеры Олимпиады:

2 место:

- Исматова Парвина Толибжон кизи (студент-
ка 1 курса Самаркандского государственного ме-

дицинского университета, Узбекистан) и Жибурт 
Кирилл Вадимович (студент 1 курса Гродненско-
го государственного медицинского университета, 
Беларусь) (онлайн формат).

- Шпаковский Дмитрий Евгеньевич (104 группа) 
и Федоров Юрий Евгеньевич (107 группа) - студен-
ты лечебного факультета БГМУ (офлайн формат).

3 место:

- Герасименя Виктория Дмитриевна и Закрев-
ский Всеволод Вячеславович- студенты 1 курса 
Гродненского государственного медицинского 
университета, Беларусь и Чалбаш Тамила Эми-
ровна - студентка Худжандского государственно-
го университета им. академика Бободжона Гафу-
рова, Таджикистан (онлайн формат).

- Насретдинова Карина Радмировна (104 груп-
па), Салшимова Алина Фаргатовна (101 группа) и 
Антонов Денис Андреевич (109 группа) - студен-
ты лечебного факультета БГМУ (офлайн формат).

Номинанты Олимпиады:

Лучшая презентация - Давыдик Герман Сер-
геевич (студент 1 курса Гродненского государ-
ственного медицинского университета, Бела-
русь) и Валидова Разалина Аликовна (109 группа 
лечебного факультета БГМУ).

Лучшая практическая работа - Баязитова Али-
на Рустемовна (109 группа лечебного факульте-
та БГМУ).

Лучший ответ на вопрос - Глебович Ангели-
на Витальевна (студентка 1 курса Гродненского 
государственного медицинского университета, 
Беларусь) и Рахмонов Гуломжон Алламуротович 
(125 группа лечебного факультета БГМУ).

Лучший доклад - Муртазин Артур Ильмирович 
(104 группа лечебного факультета БГМУ)

Исследовательский дебют - Завадский Алек-
сей Витальевич (студент 1 курса Гродненского 
государственного медицинского университета, 
Беларусь)

Глубокое раскрытие темы - Царь Дарья Владис-
лавовна (студентка 1 курса Гродненского государ-
ственного медицинского университета, Беларусь)

Исследования в области будущей профессии 
- Ниёзова Мукаддасджон Хасановна (студентка 
Худжандского государственного университета им. 
академика Бободжона Гафурова, Таджикистан)

Первые шаги в науке - Кодирова Мехрангез Мах-
камджоновна (студентка Худжандского государ-
ственного университета им. академика Бободжо-
на Гафурова, Таджикистан)

Оргкомитет Олимпиады

Хирургия — это удивительная область меди-
цины, где точность и красота идут рука об руку.

16 - 18 мая 2024 года в стенах нашего Башкир-
ского государственного медицинского универ-
ситета состоялась V Всероссийская студенческая 
олимпиада «Новые хирургические вызовы Рос-
сии-24». На протяжении трех дней за звание са-
мых – самых состязались студенты из разных ме-
дицинских ВУЗов: ФГБОУ ВО "ПИМУ" (г. Нижний 
Новгород), ФГБОУ ВО СамГМУ (г. Самара),, ФГБОУ 
ВО ПГМУ им. академика Е.А. Вагнера (г. Пермь), 
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова (г. Москва), 
ФГБОУ ВО "ПГУ" (Пенза), ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. 
И. П. Павлова» (г. Санкт – Петербург), ФГБОУ ВО 
“СПбГУ” (г. Санкт – Петербург), (Казань), ФГБОУ 
ВО «МарГУ» (г. Йошкар Ола). ФГБОУ ВО «БашГМУ» 
представила две команды.

Цель и задачи олимпиады — развитие инте-
реса студентов к профессии хирурга, получение 
ими практических навыков в области хирургиче-
ских операций, а также укрепление связей меж-
ду представителями различных научных школ.

Операции проводились с использованием ор-
ганов свиней, вес которых составлял от 20 до 25 
килограммов, а также органов лабораторных 
крыс, вес которых достигал 300 граммов.

За лучшую операцию студенту вручали «Олим-
пийский скальпель» — награду, которая прису-

ждалась «первому среди равных» («primus inter 
pares»).  Команды, занявшие первое и призовые 
места на олимпиаде, награждались дипломами, 
а все участники получали сертификаты.

Программа олимпиады включала в себя 23 кон-
курса. Студентам было необходимо продемон-
стрировать практические навыки и теоретиче-
ские знания в разных областях медицины. 

Участники оперировали по несколько часов, от-
стаивая честь своих университетов. Это почётная 
и ответственная задача. Занятие любимым делом 
в окружении людей, которые разделяют твои чув-
ства и являются твоими друзьями, это создаёт тё-
плую и уютную атмосферу.

Участники олимпиады «Новые хирургические 
вызовы» получили возможность глубже погру-
зиться в изучение хирургии. За три дня они смог-
ли увидеть 16 совершенно разных операций, что 
впечатляет своим масштабом.

На каждом этапе подготовки ребята поддер-
живали и помогали друг другу. Они не только со-
вершенствовали свои профессиональные навы-
ки и знания, но и работали над своим характером. 
Ведь внутренний стержень — это основа, кото-
рую должны развивать в себе врачи, особенно 
хирурги.

18 мая 2024 года состоялся финал олимпиады. 

Для максимально объективной оценки конкур-
сантов, в состав жюри олимпиады были пригла-
шены ведущие преподаватели всех профильных 
кафедр вуза и специалисты из практического 
здравоохранения.

По результатам работы экспертной комиссии, 
призовые места распределились следующим об-
разом:

1место — БГМУ, команда Students' surgery 
community of BSMU;

2место с одинаковым балльным результатом 
поделили между собой команды: ПГМУ им. Вагне-
ра (г. Пермь) и БГМУ (г. Уфа);

3место — СГМУ им. Разумовского (г. Саратов) и 
СПбГУ (г. Санкт-Петербург)

Гран-при в номинации «Золотой скальпель» по-
лучила студентка БГМУ, группы Л-508А Исмагило-
ва Юлия Альбертовна, сделав нефрэктомию на 
живой свинье лучше и быстрее всех.

Мы поздравляем ребят с такими невероятны-
ми результатами и очень гордимся их достиже-
ниями! В памяти участников останется не толь-
ко много воспоминаний, но невероятный опыт.

Слушатель ОЖ ОКМР БГМУ А. Ярмухаметова

Новые хирургические вызовы России - 24



газета Медик, июнь 2024 г.

Здоровый образ жизни
16

РЕАЛИЗАЦИЯ  КОНЦЕПЦИИ URBAN HEALTH  
В РОССИИ И МИРЕ

  В поддержании здоровья чело-
века важную роль играет среда оби-
тания.  Оказывая комплексное воз-
действие на условия жизни можно 
улучшить его состояние здоровья чело-
века.  На этом основана концепция Urban 
Health, очень популярная во всем мире. 

Urban Health – это современный под-
ход формирования городской сре-
ды, основанный на взаимосвязи 
здоровья и факторов городской ин-
фраструктуры, предлагающий набор 
управленческих практик, ориентиро-
ванных на здоровое развитие города. 

      При создании безопасной го-
родской среды  с использовани-
ем принципов Urban Health учи-
тывают  три основных направления:

Интегрировать принципы здо-
ровья во все сферы жизни города

Ориентироваться на вопросы обществен-
ного здоровья и просчитывать вероятные ри-
ски для здоровья, основанных на данных 
возможного загрязнения окружающей сре-
ды,  при формировании  городского  плани-
рования, градостроительства, проектирова-
ния изменений городской инфраструктуры 

Вовлечении горожан в проекты Здоро-
вый образ жизни, бережное отношение к 
своему здоровью и здоровью окружающих

Примеры реализация концепции  
Urban Health  в различных городах мира.

     Уфа. В столице Республике Башкортостан 
проживает более 1 млн. человек. В рамках раз-
вития концепции здорового образа жизни и 
формирования городской среды к 450-летию 
Уфы был реализован проект « Уфимское оже-
релье». Это пеший маршрут по Уфе, состоящий 
из 8 основных маршрутов - бусин в шести рай-
онах г. Уфы.  Здесь проводятся мероприятия по 
бегу, лыжным гонкам, велоспорту.  Главная идея 
проекта - создание интересной пешеходной тро-
пы по берегам рек Белая и Уфимка. Данный про-
ект способствует развитию городского парко-
вого пространства и оздоровлению населения. 

     Москва. В Москве проживают более 12,6 млн. 
человек (без учета приезжих) по данным послед-
ней переписи населения в  2021 году. Российская 
столица вошла в пятерку лидерства городов, ис-

пользующих принципы  Urban Health .Стратегия 
развития здоровья города включает несколько 
основных направлений, непосредственно свя-
занных с медицинскими аспектами. В их числе 
— ментальное здоровье горожан, безопасность 
городской среды, в том числе эпидемиологиче-
ская, продвижение принципов здорового пи-
тания и двигательной активности для профи-
лактики лишнего веса и борьбы с ожирением, 
активный дизайн, который подразумевает ис-
пользование безопасных материалов при строи-
тельстве и благоустройстве, качество воздуха и т. д.

     Шанхай. В Шанхае в рамках реализации кон-
цепции Urban Health  взлетную полосу в аэропор-
ту Лунхуа, закрытого 50 лет назад, организовали 
Xuhui Runway Park, протяженностью 1800м. Про-
ект был инициирован Департаментом по озелене-
нию и земельных ресурсов с целью масштабного 
озеленения мегаполиса для улучшения состояния 
городской среды и оздоровления жителей. Геоме-
трия взлетно-посадочных полос была сохране-
на, в парке создали велосипедные и пешеходные 
дорожки. В парке обустроены зоны для физиче-
ской активности, высажено множество деревьев. 

      Нью-Йорк. В Нью-Йорке, крупнейшем ме-
гаполисе США, проживает более 8,8 млн чело-
век. Американская ассоциация легких (American 
Lung Association) включила Нью-Йорк в список 
регионов США, наиболее подверженных загряз-
нению воздушно-капельными химическими ве-
ществами, увеличивающими риск развития он-
кологических заболеваний. В 2007 году власти 
Нью-Йорка инициировали программу по мо-
ниторингу чистоты воздуха. Концепция здоро-
вого старения, помогает улучшить медицин-
ское обслуживание, психологическую помощь 
и позитивный настрой. Создана информаци-

онная  платформа для пожилых лю-
дей на которой отображены основные 
обьекты, в том числе уличные скамейки.

     Париж. Столица Франции чрезвычай-
но перенаселена. Число промышленных 
производств в городе невелико, тем не 
менее Париж страдает от выхлопных га-
зов, шумового загрязнения, недостаточ-
ности крупных зеленых территорий. Сей-
час в городе активно ведется озеленение, 
для этого используются даже кровли. В 
городе реализуется стратегия Биоразно-
образия (Biodiversite), согласно которой 
в городе  планируют  создать 7 гектаров 
зеленых насаждений на крышах. В горо-
де создана обсерватория качества воз-
духа Airparif, которая ежедневно следит за 

уровнем загрязнения. Информация публикуется 
на многочисленных электронных табло города. 

      Берлин. Самый большой город по численно-
сти населения в Германии и в Евросоюзе. В Бер-
лине хорошо развита городская инфраструктура, 
а система оказания медицинской помощи — одна 
из самых передовых в Европе. Однако среди жи-
телей города распространены заболеваемость 
диабетом, ожирением, отмечается повышенная 
смертность от злокачественных заболеваний. 
В столице Германии реализуются программы в 
рамках Urban Health по популяризации здорового 
питания, физической активности и других прин-
ципов здорового образа жизни. В 2008 году вла-
сти германской столицы приняли решение вы-
делить в центре города особую экологическую 
зону (Umweltzone), въезд транспорта в которую 
был резко ограничен. Территория занимает бо-
лее 80 кв. км, на ней проживает около миллио-
на человек10. Качество воздуха в городе отсле-
живают специальные станции мониторинга. 

       Таким образом, концепция Urban Health, со-
гласно которой люди имеют возможность восста-
новить силы и отдохнуть в гордском простран-
стве,  в России и за рубежом активно реализуется.  
Внедрение принципов Urban Health позволит из-
менить отношение общества к состоянию инди-
видуального здоровья и укрепить его в каче-
стве одной из базовых жизненных ценностей. 

Доцент кафедры внутренних болезней
 и клинической психологии

А. Ишмухаметова
Фото из сети Интернет 
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