
Уважаемые сотрудни-
ки университета, профес-
сорско-преподавательский 
состав, врачи наших клиник 
и, конечно же, первокурсники!

 Сегодня один из самых 
знаковых дней в жизни уни-
верситета – первое сентя-
бря. Когда новое пополнение 
выходит на занятия и начина-
ет постигать азы медицинской 
науки, и мы все возвращаем-
ся после летних каникул в наш 
родной Башкирский государ-
ственный медицинский уни-
верситет. Сегодня вуз разви-
вается, сегодня мы являемся 
участниками программ «При-
оритет – 2030», «Кампус миро-
вого уровня».

Сегодня к нам по-прежнему идут луч-
шие выпускники школ Республики Баш-
кортостан, страны и мира. 18 стобальни-
ков и победителей олимпиад переступят 
порог нашего университета. 1500 мест для 
российских студентов на базе специалите-
та, магистратуры, новых образовательных 
программ в медицинском колледже будут 
заполнены молодыми и яркими ребята-
ми. К нам присоединится тысячный отряд 
международных  студентов из шестидеся-
ти стран мира.

Сегодня мы открываем новые объекты, 
мы восстановили преподавание в Черников-
ке и медколледж №2 нашего университета 
распахнет свои двери для наших студентов. 
Мы восстановим подготовку медицинских 
сестер для лечебных учреждений в северной 
части нашей любимой столицы. Это хоро-
ший подарок к юбилею нашего города. Мы 
также откроем еще одно общежитие, в Зато-
не на базе фармфакультета откроется еще 
одно общежитие для наших студентов, рос-
сийских и иностранных. 

Конечно же, сегодня мы больше и боль-
ше взаимодействуем с Республикой Баш-

кортостан. Основная масса 
наших студентов – это сту-
денты, которые поступи-
ли в рамках целевого обуче-
ния. Наши ребята уже сегодня 
знают будущее место рабо-
ты и будут пользоваться 
поддержкой университета 
и социальной поддержкой 
Республики Башкортостан 
весь период учебы. 

Мы уверены, что новое 
пополнение наших рядов, 
новые и самые лучшие сту-
денты нашего вуза будут не 
только достойными врачами. 
На базе наших научных лабо-
раторий, наших институтов 
фундаментальной медици-

ны, в лаборатории IQ-парка они овладеют 
передовыми научными компетенциями, ста-
нут не только высококвалифицированными 
страны, но и внесут свой вклад в мировую 
медицинскую науку. 

С праздником, дорогие коллеги! 

С первым сентября!

Ректор БГМУ, 
академик РАН,

профессор
В. Н. Павлов

Победитель XII и XIV Всероссийских фестивалей искусств студентов-медиков и медицинских работников в направлении «Журналистика» «Регулярное печатное издание»
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События

Открытие второго учебного корпуса 

медицинского колледжа БГМУ
1 сентября 2024 года, в День зна-

ний, Медицинский колледж БГМУ 
открыл второй учебный корпус в 
северной части г. Уфы. Колледж рас-
положился по адресу ул. Репина, д 6Д. 

Новый корпус Колледжа медицин-
ского университета будет готовить до 
500 специалистов среднего профес-
сионального образования, в том чис-
ле для больниц Орджоникидзевского 
района №8, № 13, №17 и Республикан-
ского противотуберкулезного диспан-
сера по специальности «Сестринское 
дело».

В торжественной церемонии от-
крытия приняли участие: 

•  Председатель комитета Совета Федерации 
Федерального Собрания Российской Федерации 
по науке, образованию и культуре Л. Гумерова; •  
Первый заместитель Премьер-министра Прави-
тельства Республики Башкортостан У. Кильсен-
баев; •  Министр здравоохранения Республики 
Башкортостан А. Рахматуллин; •  Министр обра-
зования и науки Республики Башкортостан И. 
Мавлетбердин; •  Семикратная чемпионка мира, 
двукратная чемпионка Европы по международ-
ным шашкам. Заместитель Председателя Госу-
дарственного Собрания — Курултая Республики 
Башкортостан Т. Тансыккужина.

Ректор познакомил гостей с инфраструкту-
рой Колледжа: для студентов колледжа обору-
дованы лекционные аудитории, кабинеты, ком-
пьютерный класс, спортивный зал с душевыми 
и раздевалками, актовый зал, буфет и современ-
ная спортивная площадка.

«Медицинское училище №2 было основано в 
1952 году как школа медсестер, в 1954 году школа 
стала училищем. Сегодня мы открываем Меди-
цинский Колледж № 2. Мы восстанавливаем за-
бытые имена. Колледж закончили многие извест-
ные врачи и медсестры, которые внесли большой 
вклад в развитие здравоохранения. 

Открытие Колледжа – это развитие медицин-
ского образования в северной части города. Оно 
было остановлено и вот сегодня мы возрожда-
ем славные традиции уже на федеральном уров-
не, как подразделения нашего Башкирского го-
сударственного медицинского университета. 
Первые 200 студентов, будущих медицинских се-
стер. фельдшеров сегодня начнут здесь учебу. Это 
очень актуально как для жителей северной части 
города, так и для медицинских учреждений. Но-
вый колледж расположен в непосредственной 
близости с крупными городскими больницами – 
это прекрасная возможность студентам получать 
знания и практику в ведущих лечебных учрежде-
ниях РБ. Мы поздравляем студенчество, школьни-
ков будущих студентов с Днем знаний! Мы увере-
ны, что молодые годы будут наполнены новыми 
идеями, знаниями, и теми компетенциями, кото-
рые они понесут через всю жизнь», ректор БГМУ, 
академик РАН, профессор, д.м.н. Валентин Нико-
лаевич Павлов.

В рамках открытия Колледжа, ректор расска-
зал гостям о работе Центра тактической медици-
ны на базе Башкирского государственного меди-
цинского университета. 

В новом Центре медицинские работники и 
специалисты с реальным боевым опытом будут 
обучать студентов колледжа и вуза навыкам так-
тической медицины и первой помощи в услови-
ях чрезвычайных ситуаций. Наставниками станут 
и бойцы, прошедшие специальную военную опе-
рацию. Также ректор БГМУ Валентин Павлов рас-
сказал о работе медицинских бригад БГМУ в при-
граничных зонах СВО.

«Новый колледж силен образовательными 
программами и той частью тактической медици-
ны, которая так сегодня необходима. Мы очень 
нуждаемся в работниках системы здравоохране-
ния республики. Сейчас в системе работает око-
ло 70 тысяч человек и дефицит фельдшеров и 
медицинских сестер все же есть. Колледж БГМУ 
позволит нам закрыть потребности на благо на-
ших пациентов. Самое современное оборудова-
ние и замечательные коллективы уже ждут вас 
– молодых и дерзких креативных наших студен-
тов и будущих медсестер», обратился к студен-
там Министр здравоохранения РБ Айрат Разифо-
вич Рахматуллин.

Гости отметили, что в Колледж приехали 
учиться ребята из других городов и сел респу-
блики.

«Сегодня, открывая этот колледж, мы за-
крываем потребность в медицинском образо-
вании в северной части города. Сегодня более 
60% выпускников выбирают для себя среднее 
профессиональное образование. Пользуясь воз-
можностью, хотела бы сказать искреннее слова 
признательности за такой государственный под-
ход и умелое выстраивание как воспитательного, 
так и строительного процессов ректору БГМУ Ва-
лентину Николаевичу Павлову. 

Дорогие ребята! Вам действительно выпал 
счастливый билет учиться в таком обновленном 
Колледже. Даже некоторые университеты мо-
гут позавидовать той атмосфере, обстановке, ко-
торая сегодня для вас создана. Профессия ме-
дицинского работника особенная. И требует не 
только высоких компетенций, но и души и серд-

ца. Уверена, получив прочные знания, 
вы найдете свое место в жизни. Самое 
главное богатство вашей жизни – это 
прочные знания и ваши друзья. Они 
вас никогда не подведут. Желаю, что-
бы ваша студенческая пора была свет-
лой и искренней», Лилия Салаватовна 
Гумерова, председатель Комитета Со-
вета Федерации по науке, образова-
нию и культуре.

Колледж БГМУ №2 оснащен самим 
современным оборудованием: «На-
пример, в фантомном кабинете будут 
заниматься студенты 1-2 курсов по на-
правлениям сестринское и лечебное 
дело. Студенты будут отрабатывать 
практические манипуляции по уходу 
за пациентами на манекенах-фанто-

мах. По стандартам образования, все медицин-
ские манипуляции отрабатываются на манекенах, 
и только потом переходят в лечебную практику в 
лечебных учреждениях», преподаватель коллед-
жа БГМУ, Айгуль Маратовна.

Гости прошлись и по общежитию Университе-
та, пообщались со студентами и убедились, что ус-
ловия проживания обучающихся в вузе отвечают 
всем современным стандартам.

«В Уфу – лечиться» – печатный выпуск «Рос-
сийской газеты» с таким названием увидели гости 
в одной из комнат общежития (большое интер-
вью газете дал ректор БГМУ, академик РАН Вален-
тин Павлов). Пообщавшись с будущими врачами, 
гости убедились, что будущее республиканско-
го здравоохранения в надежных руках: студенты 
БГМУ высоко ценят медицину в Башкортостане и 
именно поэтому планируют и дальше делать ка-
рьеру врача в регионе.

Первый заместитель Премьер-министра Пра-
вительства РБ Урал Тагирович Кинсельбаев:

«Под руководством ректора БГМУ Валентина 
Николаевича Павлова за последние месяцы от-
крывается уже второе обновленное здание БГМУ 
для студентов и ученых. Очень важно, что несмо-
тря на такой непростой для страны период в реги-
оне открываются новые образовательные объек-
ты. Ребятам желаю удачи, познавайте!»

Ильдар Маратович Мавлетбердин, Министр 
образования и науки РБ:

«Нам есть с чем сравнивать. Мы знаем, что ра-
нее было на месте этого здания. Лет 6-7 назад по-
верить в то, что появился на этом месте настоя-
щий храм знаний было невероятно. Уверен, это 
здание будет запускать новые знания и творе-
ния и выпускать первоклассных специалистов 
среднего звена».

Завершили праздничное открытие возложе-
нием цветов к мемориальному памятнику пав-
шим бойцам, которые честно выполнили свой во-
инский и гражданский долг перед Россией.

Зам. директора 
медколледжа БГМУ 

Р. Ситдиков



газета Медик, сентябрь 2024 г.

День знаний в БГМУ

3

Торжественная линейка первокурсников 

БГМУ в честь Дня знаний

1 сентября 2024 г. на стадионе «Динамо» пер-
вокурсники Башкирского государственного ме-
дицинского университета приняли участие в тор-
жественном параде, посвященном Дню знаний. В 
этот день недавние школьники впервые надели 
белые халаты и ступили на путь постижения про-
фессии врача. В этом году порог Башкирского го-
сударственного медицинского университета пе-
реступило более 1500 первокурсников.

Параду первокурсников предшествовала кон-
цертная программа, которую подготовили твор-
ческие студенческие коллективы Башкирского 
государственного медицинского университета. 
В торжественном параде приняли участие пер-
вокурсники и деканы всех факультетов БГМУ, Ин-
ститута развития образования и Медицинско-
го колледжа.

Виновников торжества поздравили почет-
ные гости мероприятия: ректор БГМУ, академик 
РАН, профессор, д.м.н. Валентин Николаевич 
Павлов, председатель комитета Совета Феде-
рального Собрания РФ по науке, образованию и 
культуре Лилия Салаватовна Гумерова, министр 
здравоохранения РБ Айрат Разифович Рахматул-
лин, председатель комитета по науке, образова-
нию, культуре, молодежной политике и спорту Го-
сударственного Собрания – Курултая РБ Айбулат 
Вакилович Хажин и шестикратный чемпион мира 
по биатлону, бронзовый призер Олимпийских игр 
в Ванкувере, заслуженный мастер спорта России, 
первый заместитель председателя Региональной 
общественной организации «Физкультурно-спор-
тивное общество «Динамо» РБ» Максим Алексан-
дрович Чудов.

– Сегодня лучший день для каждого из нас. 
Лучшие выпускники школ Республики Башкор-
тостан, Российской Федерации, 60 стран мира 
влились в дружную студенческую семью Башкир-
ского государственного медицинского универси-

тета. Наш университет является ведущим обра-
зовательным и научным медицинским центром 
страны. Мы имеем беспрецедентную поддержку 
Главы РБ Радия Фаритовича Хабирова. Мы – участ-
ники всех федеральных проектов здравоохране-
ния, медицины и науки. БГМУ – активный участ-
ник программы «Приоритет 2030», Межвузовского 
студенческого кампуса мирового уровня. Уже кто-
то из вас будет жить в новом общежитии, которое 
откроется в 2025 году. А сегодня мы имеем все воз-
можности, чтобы вы не только стали врачами XXI 
века, но и состоялись в науке. Чтобы на базе на-
ших лабораторий молекулярной генетики, имму-
нологии, на базе лабораторий Института фунда-
ментальной медицины, Кампуса мирового уровня 
были реализованы самые смелые идеи. Мы вас по-
здравляем! Мы уверены, что вы через всю свою 
жизнь гордо пронесете знамя студента и выпуск-
ника Башкирского государственного медицин-
ского университета, – обратился к первокурсни-
кам ректор БГМУ Валентин Павлов.

– Дорогие ребята, вы вытянули действитель-
но счастливый билет, и будете получать знания 
и путевку во взрослую жизнь в одном из лучших 
университетов Республики Башкортостан, нашей 
многонациональной России, да и, пожалуй, вуза, 
получившего известность в мировом простран-
стве. Достижение технологического суверените-
та, прорывное развитие страны невозможно без 
науки, технологий и знаний. Профессия врача и 
медицинского работника особая, она требует не 
только знаний и компетенций, но и особой души 
и сердца. Я уверена, что вы поступили в меди-
цинский университет именно по зову сердца, по-
этому я искренне поздравляю вас и хочу сказать, 
что самое главное богатство, которое вас никогда 
не подведет, это ваши прочные знания и студен-
ческая дружба, потому что друзья студенчества 
остаются на всю жизнь, – поздравила новоиспе-
ченных студентов БГМУ председатель комитета 
Совета Федерального Собрания РФ по науке, об-

разованию и культуре Лилия Гумерова.

– Вы выбрали лучшую профессию и будете 
учиться в одном из лучших медицинских вузов 
нашей страны. Система здравоохранения респу-
блики и мы все очень в вас нуждаемся. Мы ну-
ждаемся в классных креативных и профессио-
нальных специалистах, которые придут и будут 
двигать практику и науку вперед, и, конечно, спа-
сать жизни. При поддержке Радия Фаритовича мы 
очень многое делаем для развития инфраструк-
туры: строим поликлиники, возводим сельские 
участковые больницы и, конечно, ставим самое 
современное оборудование в наши медицинские 
учреждения. На таком оборудовании должны ра-
ботать только высококлассные специалисты. Мы 
уже ждем вас на первую в вашей жизни практику 
следующим летом, а дальше – и на работу. Уважае-
мые студенты, это для вас волнительный момент, 
я вас понимаю, как выпускник нашего Башкирско-
го государственного медицинского университета. 
Особенно волнительно сегодня родителям. До-
рогие родители, иметь студента-медика в семье 
– сложное испытание, которое я хочу, чтобы вы 
достойно прошли. Всех поздравляю с Днем зна-
ний! Только удачи и только вперед! – пожелал ми-
нистр здравоохранения РБ Айрат Рахматуллин.

Почетные гости торжественного меропри-
ятия вручили стобалльникам и победителям 
школьных олимпиад, поступившим в этом году 
в Башкирский государственный медицинский 
университет, медицинские наборы. В этом году 
Башкирский медицинский университет выбрал 
каждый третий стобалльник по химии (16 перво-
курсников) и двое победителей олимпиад.

После окончания торжественной части празд-
нования Дня знаний первокурсники встретились 
с деканами факультетов.

Начальник УВО А. Насырова
Фото автора
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Учёный совет

В августе состоялось традиционное 

заседание учёного совета
30 августа 

2024 года со-
стоялось тради-
ционное засе-
дание ученого 
совета ФГБОУ 
ВО БГМУ Минз-
драва России, 
которое про-
шло в главном 
корпусе студен-
ческого городка 
БГМУ (г. Уфа, ул. 
Ленина, д. 3).

Ректор ФГ-
БОУ ВО БГМУ 
Минздрава Рос-
сии, академик 
РАН, профессор В.Н. Павлов представил ежегод-
ный «Отчет ректора о деятельности ФГБОУ ВО 
БГМУ Минздрава России за 2023/2024 учебный 
год». Проректор по учебной работе В. Изосимо-
ва рассказала собравшимся о проекте програм-
мы развития ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России 
на период с 2024 по 2030 год. Кроме того, Веро-
ника Евгеньевна представила на утверждение 
ряд актуальных основополагающих положений 
о деятельности ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава Рос-
сии как образовательной организации. Председа-
тель участковой избирательной комиссии № 105 

Р. Ишемгулов доложил о ходе подготовки к прове-
дению выборов Главы Республики Башкортостан. 
Ответственный секретарь приемной комиссии Г. 
Чингизова отчиталась об итогах приемной кампа-
нии в ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России за 2024 г.

Начальник планово-финансового управ-
ления О. Хаванская представила сразу два до-
клада: «О внесении изменений в Положение об 
оплате труда ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России», 
«Утверждение размера стипендии с 01.09.2024 г.». 
И.о. проректора по научной и международной де-
ятельности Р. Ишемгулов представил на утверж-
дение планы подготовки научных и научно-пе-

дагогических 
кадров в аспи-
рантуре ФГ-
БОУ ВО БГМУ на 
2024/2025 учеб-
ный год, а так-
же изменения в 
Положение о ло-
кальном этиче-
ском комитете 
ФГБОУ ВО БГМУ 
Минздрава Рос-
сии.

Начальник 
управления ка-
дров Л. Назмие-
ва рассказала о 
внесении изме-

нений в Положение о заключения трудового до-
говора ППС ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России, 
утверждении регламента проведения конкурса 
замещения должностей педагогических работни-
ков, относящихся к ППС, ФГБОУ ВО БГМУ Минздра-
ва России. Председатель первичной профсоюз-
ной организации обучающихся БГМУ В. Агабеков 
представил кандидатуры из числа студентов для 
назначения специальной ежемесячной профсо-
юзной стипендии РОБ ПРЗ РФ и ЦК ПРЗ РФ на 
2024-2025 учебный год. Затем были представле-
ны и другие доклады. 

В июне состоялось традиционное 

заседание учёного совета
25 июня 2024 года в лек-

ционном зале Аккредитаци-
онно-симуляционного центра 
состоялось заседание ученого 
совета ФГБОУ ВО БГМУ Минз-
драва России.

Проректор по региональ-
ному развитию здравоохра-
нения В. Викторов предста-
вил собравшимся свой доклад 
на тему «О взаимодействии 
Университета с медицински-
ми кластерами и учрежде-
ниями здравоохранения Ре-
спублики Башкортостан». 
Директор ВЦГПХ ФГБОУ ВО 
БГМУ Минздрава России О. 
Оренбуркина доложила об 
итогах работы ВЦГПХ за 2023 
г. Директор Уфимского НИИ 
глазных болезней ФГБОУ ВО 
БГМУ Минздрава России М. 
Бикбов отчитался о результатах деятельности 
своего учреждения за прошлый год, представил 
на утверждение изменения в штатное расписа-
ние. Второй доклад Мухаррама Мухтарамовича 
был посвящен итогам стратегического проекта 
«Создание и развитие Инновационного офталь-
мологического кластера с Международным цен-

тром регенеративной медицины» в рамках реали-
зации программы «Приоритет -2030». 

Состоялось избрание на должность следую-
щих сотрудников БГМУ: Аскарова З.Ф., Вавилов 
А.Ю., Гайнутдинов Ф.М., Галиева Г.Ф., Гарипов Р.К., 
Григорьев Н.А., Карамова И.М., Латыпова Л.Ф., Му-
стафин А.Х., Муфазалов Ф.Ф., Плечева Д.В., Ти-

мербулатов Ш.В., Файзуллина 
Р.М., Фатихов Р.Г., Хайбулли-
на Р.Р., Хидиятов И.И. (ответ-
ственная - ученый секретарь, 
профессор С. Мещерякова). 
Директор ИРО В. Изосимова 
представила на утверждение 
стоимость платных образова-
тельных услуг по программам 
повышения квалификации и 
программам профессиональ-
ной переподготовки в ФГБОУ 
ВО БГМУ Минздрава России. 
Проректор по учебной рабо-
те  Д. Валишин представил 
два своих доклада: «Выдви-
жение кандидатур из числа 
студентов, очных аспирантов 
на получение стипендии Гла-
вы  Республики Башкортостан 
на 2024-2025 учебный год», «О 
переименовании и объедине-

нии кафедр». 

Главный врач Клинической стоматологиче-
ской поликлинике ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава 
России С. Лазарев презентовал обновленное по-
ложение КСП.

Были заслушаны и другие доклады.

 Слушатель ОЖ ОКМР Р. Быков
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Спешите делать добро

4 июня 2024 года состоялась внутривузовская 
студенческая научно-практическая конференция 
«Спешите делать добро», приуроченная 30-ле-
тию кафедры сестринского дела и паллиатив-
ной помощи ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России 
(ответственный за организацию и проведение 
Конференции заведующий кафедрой сестрин-
ского дела и паллиативной помощи, профессор 
И.Ф. Суфияров).

В конференции приняли участие и выступи-
ли с докладами 46 обучающихся 1,2 курса лечеб-
ного, педиатрического, стоматологического и ме-
дико-профилактического факультетов.

Работа конференции проходила в рамках 4 
секций, охвативших различные направления на-
учной работы студентов: актуальные проблемы в 
области сестринского дела, уход и наблюдение за 
тяжелобольными, оказание неотложной помощи. 
Все выступления оценивались экспертным сове-
том, в состав которого вошли преподаватели ка-
федры сестринского дела и паллиативной помо-

щи. Как известно, дела убеждают куда больше 
слов. И более всего это относится к сфере добро-
ты и милосердия.

Конференция проводилась как площадка 
для обмена опытом и презентации результатов 
научно-исследовательских работ обучающих-
ся, раскрытие способностей обучающихся к про-
ведению самостоятельных научно-исследова-
тельских работ, повышения уровня мотивации 
к научно-исследовательской деятельности сре-
ди молодежи, а также выявления и поддержки 
талантливой молодежи в сфере интеллектуаль-
ной деятельности.

Участие в подобных конференциях спо-
собствует раскрытию исследовательских спо-
собностей, совершенствованию риторических 
навыков, развивает умение выступать и взаимо-
действовать с аудиторией.

При подведении итогов конференции ор-
ганизационный комитет отметил высокий уро-

вень подготовки выступающих, все представлен-
ные доклады были актуальными и интересными. 
Итоги студенческой научно-практической кон-
ференции показали рост интереса к избранной 
профессии и повышение мотивации к научно-ис-
следовательской и инновационной деятельно-
сти, а также наличие весомого потенциала для 
дальнейшего развития студенческих конферен-
ций.

Также была отмечена огромная работа руко-
водителей научных секций в подготовке и прове-
дении конференции.

Благодарим всех участников студенческой 
научно-практической конференции «Спешите 
делать добро». Желаем молодым ученым и их на-
ставникам дальнейших успехов и творческих ре-
ализации идей, новых открытий!

Профессор И. Суфияров
Фото автора
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Олимпиадное движение

Аналитическая 

химия

В мае 2024 года на кафедре фар-
мацевтической, аналитической и 
токсикологической химии прошла 
внутривузовская Олимпиада по 
аналитической химии. В олимпиа-
де приняли участие 24 обучающих-
ся 2 курса фармацевтического фа-
культета БГМУ.

Олимпиада прошла в два этапа. 
На первом отборочном туре участ-
ники Олимпиады выполняли те-
стовые задания по всем разделам 
учебной дисциплины «Аналитиче-
ская химия». Первые 10 участников, 
набравшие наибольшее количество 
баллов, были допущены ко 2 туру.

В ходе второго тура участники 
Олимпиады отвечали на теоретиче-

ские вопросы по аналитической хи-
мии, решали ситуационные задачи . 
Теоретический тур проходил в пись-
менной форме.

По итогам Олимпиады были 
определены победитель и призе-
ры: III место – Р. Хакимова (Ф-201Б), 
II место – А. Насибуллина(Ф-201А). 
Победителем Олимпиады стала М.
Шуклина (Ф-201А). 

Победителю и призерам торже-
ственно были вручены памятные 
подарки с символикой университе-
та, а также засчитан переводной эк-
замен по дисциплине Олимпиады с 
оценкой «отлично».

Оргкомитет олимпиады

Токсикологическая 

химия

С 6 мая по 6 июня 2024 года на ка-
федре фармацевтической, аналити-
ческой и токсикологической химии 
в очередной раз проходила внутри-
вузовская Олимпиада по токсиколо-
гической химии для обучающихся 
по специальности 33.05.01 Фарма-
ция. В олимпиаде приняли участие 
около 50 обучающихся 4 курса фар-
мацевтического факультета.

Олимпиада прошла в два этапа. 
На первом отборочном туре участ-
ники Олимпиады выполняли те-
стовые задания по всем разделам 
учебной дисциплины «Токсиколо-
гическая химия». Первые 11 участ-
ников, набравшие наибольшее ко-
личество баллов, были допущены ко 

2 туру. В ходе второго тура участни-
ки Олимпиады отвечали на теорети-
ческие вопросы по токсикологиче-
ской химии, решали ситуационные 
задачи..

По итогам Олимпиады были 
определены победитель и призе-
ры. Победитель Олимпиады – Чиеу 
Тхи Ньунг (Ф-401А), призеры – Е. Пе-
ченкина и Е. Заранкова (Ф-402 Б), по-
делившие 2 место и Муллагалямова 
Аделина (Ф-401Б), занявшая 3 ме-
сто. Победителю и призерам торже-
ственно были вручены дипломы и 
подарки, а также засчитан перевод-
ной экзамен по дисциплине.

Профессор В. Дианов 
Фото автора

Внутривузовская студенческая 

олимпиада по управлению и экономике 

фармации

На фармацевтическом факультете на кафедре 
управления и экономики фармации БГМУ 6 июня 
2024 г. состоялась внутривузовская студенческая 
олимпиада по управлению и экономике фарма-
ции для обучающихся 4 курса очной формы обу-
чения по специальности 33.05.01 Фармация.

Олимпиада проводилась в два этапа: 

• 1 этап – отборочный (выполнение тестовых 
заданий).

• 2 этап - теоретический, включающий реше-

ние ситуационных задач, письменные ответы на 
теоретические вопросы по дисциплине «Управле-
ние и экономика фармации», выполнение прак-
тических заданий.

18 участников из 60 обучающихся, прошед-
шие 1 этап (набравшие 91% и выше по результа-
там тестирования), были допущены ко 2 этапу.

Победителем стала Гайсина Диана Рамилов-
на - студентка Ф-401Б группы.

Призерами стали студентки Ф-401Б группы:

- 2 место заняла Жилкина Виктория Григо-
рьевна (группа 401А);

- 3 место заняла Кусмаева Гульназ Ильфатов-
на (группа Ф-401Б).

Кафедра поздравляет победителя и призе-
ров студенческой олимпиады и желает дальней-
ших успехов.

Доцент С. Ивакина
Фото автора
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Конгресс 

геронтологов и 

гериатров

22 мая 2024 г. студенты 11ЛД с 
преподавателем Ветошкиной Э. В. 
посетили Межрегиональный кон-
гресс геронтологов и гериатров "Ак-
тивное долголетие - старшему по-
колению".

На Конгрессе были представле-

ны передовые достижения геронто-
логии, инновационные технологии 
гериатрии, успешные схемы межве-
домственного взаимодействия, на-
правленные на повышение качества 
и продолжительности жизни пожи-
лого человека.

Дни народного 

здоровья в 

Башкортостане

21 мая 2024 г. студенты коллед-
жа приняли участие в акции «Дни 
народного здоровья в Республике 
Башкортостан-2024».

Каждый, кто участвовал в меро-
приятии, получил положительный 
заряд энергии и подкрепил моти-

вацию на регулярное занятие спор-
том!

Самые активные студенты по-
лучили абонементы в фитнес-клуб.

Китап-байрам 

в Уфе

Уфимский НИИ 

глазных болезней

24 мая 2024 г. группа 21 ЛД посе-
тила день открытых дверей в Уфим-
ском научно-исследовательском ин-
ституте глазных болезней ФГБОУ ВО 
БГМУ Минздрава России.

Государственное бюджетное уч-
реждение «Уфимский НИИ глазных 
болезней Академии наук Республи-
ки Башкортостан» - один из ведущих 

научно-исследовательских институ-
тов офтальмологического профиля 
в России, имеющий более чем веко-
вую историю. Усилиями многих уче-
ных и специалистов институт имеет 
репутацию одного из ведущих оф-
тальмологических учреждений Рос-
сийской Федерации и Республики 
Башкортостан.

24 мая 2024 г. студенты 15 груп-
пы специальности "Сестринское 
дело" вместе с преподавателем об-
щегуманитарных дисциплин Янбо-
рисовым Т.М. посетили церемонию 
открытия международной книжной 
ярмарки "Китап-байрам".

Книжный праздник объеди-

нил всех любителей книги — писа-
телей, издателей, библиотекарей, 
краеведов, искусствоведов, арти-
стов, журналистов, общественных 
деятелей и, конечно, читателей. Все-
го в рамках «Китап-байрама» были 
представлены 233 издательства и 
книготорговые организации из 18 
регионов России и семи стран.

Подготовила А. Валиева
Фото автора
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2024 год - Год семьи

День семейного общения: 

время, которое ценнее всего

Сентябрь, окутанный первыми прохладными 
утренниками и теплыми красками, приносит с со-
бой не только начало учебного года, но и особен-
ный праздник – День семейного общения. Празд-
нуемый 12 сентября, этот день напоминает нам о 
том, что истинные ценности заключены именно 
в людях, которые рядом с нами.

Семья – это не только люди, с которыми мы 
живем под одной крышей, но и те, кто формиру-
ет наш внутренний мир и моральные ценности. В 
стремительном ритме современной жизни мы ча-
сто забываем о важности простого человеческо-
го общения. Технологии, работа, повседневные 
заботы и прочие обязательства съедают время, 
которое могло бы быть потрачено на самое важ-
ное – на семью. День семейного общения – это 
прекрасный повод остановиться, выключить гад-
жеты и посвятить время самым близким людям.

В этом дне заключена глубокая философская 
мысль: чем бы мы ни занимались, к каким бы це-
лям ни стремились, в конце пути важным остает-
ся одно – кто рядом с нами на этом пути.

Различные страны и культуры празднуют 
День семейного общения по-разному: где-то это 
день пикников на природе, где-то – душевные бе-
седы за семейным ужином, а в некоторых местах 
этот праздник сопровождается массовыми меро-
приятиями и акциями, направленными на укре-
пление семейных связей.

История праздника уходит своими корнями в 

древние традиции, когда люди собирались вме-
сте, чтобы разделить радость праздника, вместе 
трудиться и поддерживать друг друга. В условиях 
современности такие моменты стали редкостью, 
и поэтому День семейного общения приобретает 
особую ценность.

В этот день во многих городах проходят раз-
личные мероприятия – от совместных прогулок 
и пикников до мастер-классов по семейной кули-
нарии. Психологи и педагоги проводят лекции и 
семинары, посвященные укреплению семейных 
отношений и воспитанию детей. В школах и дет-
ских садах – тематические занятия и концерты, в 
которых дети вместе с родителями принимают 
активное участие.

Несут свою лепту и многочисленные культур-
ные учреждения и организации. Театры и кино-
театры устраивают бесплатные показы семей-
ных спектаклей и фильмов, библиотеки – чтения 
и встречи с писателями, специализирующимися 
на теме семьи.

Однако празднование Дня семейного обще-
ния не ограничивается официальными меропри-
ятиями. Каждый может привнести в этот день ча-
стичку тепла и уюта, проведя его в кругу близких. 
Совместная поездка на природу, день настольных 
игр или простое вечернее чаепитие – всё это по-
могает укрепить семейные узы и создать незабы-
ваемые воспоминания.

Социологи и психологи утверждают, что вре-

мя, проведенное с семьей, непосредственно вли-
яет на эмоциональное здоровье и психологиче-
ское благополучие человека. Дети, растущие в 
атмосфере любви и понимания, меньше подвер-
жены стрессам и оказываются более успешными 
во взрослой жизни. Взрослые, находящие опору в 
семейных связях, легче преодолевают жизненные 
трудности и ощущают себя более счастливыми.

День семейного общения напоминает каждо-
му о необходимости ценить и дорожить теми мо-
ментами, которые мы проводим с нашими близ-
кими. Пусть этот день станет началом новой 
традиции в вашей семье, традиции общения, вза-
имопонимания и поддержки.

Семья – это основа нашего общества, и имен-
но такие праздники помогают нам осознать ее 
значение. Важно помнить, что каждый день мо-
жет быть Днем семейного общения, стоит лишь 
приложить немного усилий и желания быть ря-
дом с родными. 12 сентября – это не просто дата 
в календаре. Это момент, когда стоит остановить-
ся, оглянуться вокруг и понять: счастье рядом, 
в улыбке родного человека, в теплом взгляде и 
крепком объятии. Пусть этот день станет пово-
дом сделать что-то особенно важное для своей 
семьи, ведь настоящая любовь и забота выража-
ются в малых вещах, которые создают атмосферу 
гармонии и счастья.

Слушатель ОЖ ОКМР БГМУ Н. Гайдов
Фото из сети Интернет
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Есть такой преподаватель

Амиров Артур Фердсович
Амиров Артур Фердсович родился 19 янва-

ря 1958 года в городе Уфе.  В 1975 году окончил 
среднюю школу №5 Уфы. В 1985 году - выпуск-
ник биологического факультета Башкирского 
государственного педагогического института, 
сразу по его окончании несколько лет прора-
ботал учителем средней школы №43 г. Орска.  

В студенческие годы Артур Фердсович - ак-
тивный участник стройотрядного движения 
(ВССО). Три раза выезжал в ГДР в составе ин-
теротряда БГПИ "Товарищ": в 1981, 1982 и 1983 
гг. В ГДР проходил производственную практи-
ку, объездил всю Германию: с юга на север - 
до острова Рюген. Однако в Германии оказал-
ся еще до интеротрядов и учебы в институте, 
в составе Группы советских войск в Германии 
(ГСВГ) в 1976-1978 гг. В студенческие годы за-
нимался легкой атлетикой. Учился в институ-
те тогда, когда на худграфе БГПИ учился сам 
Юрий Шевчук. Поэтому в эти годы практиче-
ски все студенты БГПИ были увлечены музы-
кой. Наш герой не исключение, Артур Фердсо-
вич в эти годы был руководителем дискоклуба 
института. 

В 1989-93 гг. - преподаватель Башкирского 
государственного педагогического института. 
В августе 1993 года будучи кандидатом педа-
гогических наук, доцентом был приглашен в 
Башкирский государственный медицинский 
институт для заведования открывшейся ка-
федрой педагогики и психологии. С первых 
дней работы на должности заведующего он в 
полной мере проявил свои организаторские 
и управленческие способности в короткие сроки 
сформировав кадровый, материально-техниче-
ский и учебно-методический потенциал кафедры. 
В структуре различных направлений деятельно-
сти института (с 1995 года - университета) кафе-
дра педагогики и психологии быстро определила 
свое место. Являясь профилирующей и выпуска-
ющей кафедрой на факультете высшего сестрин-
ского образования, она с момента организации 
охватила своей деятельностью все образователь-
ные программы вуза. Сам Артур Фердсович Ами-
ров, кроме осуществления направлений деятель-
ности, связанных с задачами образовательного 
процесса, становится куратором Школы педаго-
гического мастерства и Школы молодого препо-
давателя, входит в состав Координационного на-
учно-методического совета, а также ряда других 
методических советов и объединений универси-
тета. При этом он активно занимается научной 
деятельностью. Сферой научных интересов А.Ф. 
Амирова являются проблемы трудовой и профес-
сиональной социализации учащейся молодежи. 
По данной проблеме им была выполнена и успеш-
но защищена в 2001 году докторская диссертация, 
а результаты проведенных исследований были 
успешно внедрены в практику образовательных 
учреждений Республики Башкортостан. В 2002 
году ему присвоено звание профессора.

С этого периода по настоящее время под ру-
ководством А.Ф. Амирова шесть преподавателей 
кафедры защитили кандидатские диссертации по 
темам, непосредственно связанным с профилем 
деятельности кафедры. Кроме сотрудников ка-
федры под руководством Артура Фердсовича на 
защиты кандидатских диссертаций вышли пре-

подаватели других вузов и учреждений СПО РБ и 
других субъектов РФ – всего 20 человек.

Кафедра педагогики и психологии, возглав-
ляемая профессором А.Ф. Амировым является 
центром передовых научных исследований в об-
ласти инновационного образования и сферы под-
готовки научных кадров, активно взаимодейству-
ет с ведущими научными коллективами страны, с 
органами управления образованием, образова-
тельными учреждениями, Росаккредагентством 
в сфере образования и рядом других заинтере-
сованных ведомств. Особо следует отметить вза-
имодействие с медицинскими учреждениями 
практического звена, которые являются базой 
для проведения исследований, апробации и вне-
дрения результатов научных работ на уровне ди-
пломных работ студентов кафедры и диссертаци-
онных исследований.

Сегодня основное научное направление ка-
федры – исследование теоретико-методологи-
ческих и содержательно-технологических основ 
среднего и высшего профессионального меди-
цинского образования, а также проблем   про-
фессиональной социализации обучающихся. Ре-
зультаты научных разработок являются хорошей 
основой для разработки инновационных подхо-
дов к учебному процессу. Так, преподаватели ка-
федры активно используют в обучении студентов 
компьютерные технологии.   На кафедре созда-
ны и внедрены в учебный процесс электронные 
учебные пособия, компьютерные контролирую-
щие программы, мультимедийное сопровожде-
ние лекций всех преподаваемых дисциплин, а 
также видео лекции, пособия к практическим за-
нятиям и ситуационные задачи по педагогике и 

психологии. На кафедре создан и находит свое 
применение богатый фонд видео и аудиомате-
риалов. Изданы курс лекций и учебное посо-
бие «Практикум по психологии и педагогике» 
утвержденный в 2022 году Федеральным Коор-
динационным советом по НМФО и ориентиро-
ванные на новые образовательные стандарты. 
Профессор А.Ф. Амиров, являясь председате-
лем социально-гуманитарного методического 
совета Университета, уделяет большое внима-
ние совершенствованию организации учеб-
ного процесса не только на возглавляемой им 
кафедре, но и на всех кафедрах гуманитарно-
го профиля. Читаемые им лекции отличаются 
логичностью и последовательностью изложе-
ния материала, подкрепляются данными соб-
ственных научно-практических исследований, 
хорошо иллюстрированы. 

 А.Ф. Амиров является научным консуль-
тантом при отделе образования администра-
ции г. Уфы, в составе которого функционирует 
лаборатория научного обеспечения образова-
ния, служба инновационного консалтинга, ко-
торые в настоящее время определяют страте-
гию практического исполнения достижений в 
области педагогической науки. Через деятель-
ность этих структур результаты научных иссле-
дований А.Ф. Амирова находят практическое 
выражение в виде конкретных рекомендаций, 
концепций для руководителей и практических 
работников образовательной сферы.

В масштабах Башкортостана и г. Уфы А.Ф. 
Амиров осуществляет широкую обществен-

ную деятельность, являясь организатором и 
участником профессиональных конкурсов «Пе-
дагог-исследователь», «Учитель-мастер» и др. В 
течении десяти лет являлся Председателем жюри 
конкурса «Учитель года столицы Башкортостана».

Общественное признание Артура Фердсови-
ча отмечено знаками «Отличник образования 
Республики Башкортостан» (2001), «Почетный 
работник общего образования РФ» (2002), «По-
четный работник высшего профессионального 
образования РФ» (2008), «Заслуженный деятель 
науки РБ» (2014)., Медалью К.Д. Ушинского (2023). 
А.Ф. Амиров также награждён многочисленными 
почетными грамотами администрации г. Уфы и 
Министерства образования РБ.

А.Ф. Амировым опубликовано  356 научных ра-
бот. Он автор и соавтор 17 монографий и значи-
тельного количества научных статей в рецензи-
руемых отечественных и зарубежных журналах. 
Является членом редколлегии журнала «Педа-
гогический журнал Башкортостана», входящего 
в реестр ВАК.

Профессор Амиров Артур Фердсович поль-
зуется заслуженным авторитетом и уважением 
среди коллектива профессорско-преподаватель-
ского состава благодаря своей эрудиции, лич-
ностным и профессиональным качествам. Всегда 
принимает продуманные, исключительно квали-
фицированные профессиональные решения, ко-
торые способствуют повышению качества обра-
зовательного процесса.

Подготовил А. Рахимкулов
Фото А. Амирова
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Кафедра педагогики и психологии
Кафедра пе-

дагогики и пси-
хологии обра-
зована в 1993 
году. Препода-
вательский со-
став кафедры 
представлен 
специалистами 
в области пе-
дагогики, пси-
хологии и био-
этики, из них 4 
человека со зна-
нием англий-
ского языка. 

В настоя-
щее время на 
кафедре рабо-
тают  14 штат-
ных преподава-
телей, их них: 
1 профессор, 
9 доцентов, 4 
старших препо-
давателя. 

Еще с момента своего основания кафедра пе-
дагогики и психологии под руководством Амиро-
ва Артура Фердсовича быстро определила свое 
место в структуре различных направлений дея-
тельности вуза, осуществляя образовательный 
процесс со студентами всех факультетов. Одна-
ко, основой педагогической деятельности кол-
лектива кафедры первоначально была много-
аспектная работа по подготовке специалистов 
новой по тем временам формации – менеджеров 
сестринского дела.

Первый преподавательский состав кафедры 
включал, кроме заведующего доцентов Иткину 
И.С., Фролова Ю.В., ассистента Коньшину Ю.Е.  В 
тоже время уже с первого года деятельности ка-
федры коллективом началась работа по совер-
шенствованию уровня кадрового потенциала 
учебного подразделения. Всеми преподавателя-
ми, не имеющими ученых степеней, были запла-
нировали темы кандидатских исследований.  С 
1995 по 2015 г. преподавателями кафедры под ру-
ководством Амирова А.Ф. было защищено 8 кан-
дидатских диссертаций по темам, непосредствен-
но связанным с деятельностью подразделения.

Начиная с первого выпуска факультета выс-
шего сестринского образования, кадровый со-
став кафедры стал пополняться его выпускника-
ми. В разное время пришли на кафедру Денисова 
О.В., Хусаенова А.А., Григорян Э.Э. и, осуществляя 
педагогическую работу, включились научно-ис-
следовательскую деятельность.

Сегодня преподаватели кафедры проводят 
занятия со студентами лечебного, педиатриче-
ского, стоматологического, медико-профилак-
тического с отделением микробиологии, фарма-
цевтического факультетов, Института развития 
образования, а также с ординаторами и аспи-
рантами всех специальностей по следующим 
дисциплинам: «Психология и педагогика», «Био-
медицинская этика», «Коммуникативная деятель-
ность», «Педагогика и методика преподавания», 

включая аналогичные программы для иностран-
ных студентов; элективные курсы для обучаю-
щимся по всем специальностям: «Коммуника-
тивное мастерство медицинского работника», 
«Волонтерство в медицинской практике», «Куль-
тура общения и взаимопонимания», «Основы био-
этики», «Конфликтология» и др. 

Сотрудниками кафедры разработаны   более 
40 рабочих программ, УММ и оценочные матери-
алы по основным образовательным программам  
«Лечебное дело», «Педиатрия», «Стоматология», 
«Фармация», «Медико-профилактическое дело», 
«Биология», а также по программам ординатуры 
и аспирантуры. 

Качество преподавания и усвоение обуча-
ющимися основных компетенций регулируется 
мониторированием с помощью банка оценоч-
ных материалов. Внедряются и систематически 
используются активные и интерактивные техно-
логии обучения. 

В условиях  пандемии короновирусной ин-
фекции сотрудники кафедры за короткое время 
разработали необходимое дидактико-методиче-
ское обеспечение учебного процесса для дистан-
ционного обучения и пополнили учебный портал 
кафедры необходимым для работы обучающих-
ся материалом.

В 2016 году была разработана и в настоящее 
время реализуется программа по педагогике выс-
шей школы с целью повышения педагогической 
квалификации профессорско-преподаватель-
ского состава. 

Основными направлениями исследователь-
ской деятельности кафедры являются: научные 
основы педагогики и психологии высшей шко-
лы, проблемы реализации компетентностного 
подхода в образовательных системах, проблемы 
профессиональной направленности и професси-
ональной социализации студентов в системе не-
прерывного медицинского образования, теория и 
практика развития коммуникативной компетент-

ности будущих 
медицинских 
работников, те-
ория и методи-
ка воспитания 
студентов в си-
стеме высшего 
образования, 
проблемы био-
этики и деон-
тологии в си-
стеме высшей 
медицинской 
школы, про-
фессиональ-
но-личностное 
развитие ме-
дицинских ра-
ботников, фор-
м и р о в а н и е 
п р о ф е с с и о -
нальной моти-
вации будущих 
врачей. 

За послед-
ние пять лет 

преподавателями кафедры издано 5 моногра-
фий, 26 статей в журналах, рецензируемых ВАК, 
3 статьи в журналах СКОПУС, опубликованы де-
сятки статей в популярных научных российских 
журналах.

С момента основания кафедры ведет свою де-
ятельность кафедральный студенческий научный 
кружок. Сегодня основным научным направлени-
ем СНК кафедры является подготовка и участие в 
студенческих научных конференциях и олимпиа-
дах по широкому тематическому перечню. 

Студенты под руководством преподавателей 
кафедры занимают призовые места на междуна-
родных и российских конференциях. 

Кафедра осуществляет широкую воспита-
тельную работу по формированию гражданских 
качеств и мировоззренческих позиций студентов, 
воспитанию личности, привитию основ биомеди-
цинской этики и деонтологии у студентов млад-
ших курсов. Квинтэссенцией этой работы являют-
ся ежегодно проводимые студенческие чтения по 
основным проблемам биоэтики, кафедральные 
декабрьские студенческие форумы «Актуальные 
проблемы медицинской педагогики, психологии 
и биоэтики», апрельские конференции, студен-
ческое гуманитарное движение «Аллея славы» и 
«Бессмертный полк», активисты которого ведут 
исследовательскую работу по воссозданию уте-
рянных сведений и фактов об участии в ВОВ ве-
теранов университета.

Сотрудники кафедры и её заведующий при-
нимают активное участие в профориентацион-
ной работе, проводимой университетом среди 
школьников республики под руководством до-
цента кафедры Л.В. Мурзагалиной. Традиционно 
выполняются профессиональное консультирова-
ние и тестирование школьников и поступающих.

Подготовил А. Рахимкулов
Фото кафедры
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Как мы становились врачами

История медицины сопоставима с историей 
человечества, поскольку её основное назначение 
– оказание медицинской помощи и охрана здоро-
вья человека. По мере своего развития медицина 
прошла различные этапы своего становления: на-
родная, земская, городская и современная науч-
ная многопрофильная медицина лечебно-про-
филактического направления.

Первые книги, описывающие отдельные на-
родные методы лечения чжэнь-цзю, появились в 
Китае в  эпоху «Весны и Осени» - 770-222 гг. до н.э. 
Одной из первых медицинских книг Китая счита-
ется медицинский трактат «Нэй-цзин» (III-II в. до 
н.э.), в котором излагается теоретическая основа 
чжэнь-цзю-терапии и методика его применения; 
впервые описано девять форм игл для чжэнь-те-
рапии и полынные конусы для цзю-терапии. О 
врачебной клятве европейского врача Гиппокра-
та (460-370 г. до н.э., родился в Греции на острове 
Кос, в г. Лариса), жившего в V-IV в. до н.э., известно 
каждому врачу, дававшему после окончания ме-
дицинского ВУЗа врачебную клятву. Из содержа-
ния российских рукописных «Травников» ХII-ХIII в. 
следует, что древние «знахари» лечили травами с 
учётом пола человека, дня недели и времени су-
ток проявления симптомов заболевания.

С древнейших времён до ХХ в. народные це-
лители и дипломированные врачи в основном 
были специалистами широкого профиля, за ис-
ключением акушеров,  костоправов и хирургов. С 
начала ХХ в.  активно развивается врачебная уз-
копрофильная специализация, достигнув своего 
совершенства к концу столетия. Однако общевра-
чебная практитка не исчерпала свою потреб-
ность, особенно в сельской местности. Поэтому 
в ХХ в. в течение нескольких десятилетий в меди-
цинских ВУЗах выпускали врачей широкого про-
филя с последующей узкопрофильной специали-
зацией по индивидуальному желанию или в связи 
с потребностью по месту работы.  

Обучение студентов-медиков во времена Со-
ветского Союза и в современной России прин-
ципиально отличается от подготовки врачей за 
рубежом. Там все врачебные манипуляции отра-
батываются на муляжах в специализированных 
симуляционных центрах, либо изучаются посред-
ством дистанционных технологий. У нас эти мето-
ды и технологии тоже активно внедряются в учеб-

ный процесс, но при этом сохраняются наглядные 
демонстрации на пациентах, включая непосред-
ственное участие студентов в процесс обследо-
вания пациента. В ХХ веке контакты студентов с 
пациентами, которые нас  называли практикан-
тами, были более тесными: под наблюдением ас-
систентов разрешалось пальпаторное и аускуль-
тативное обследование, участие в оперативных 
вмешательствах в практике оказания травмато-
логической, общехирургической или акушеро-ги-
некологической помощи. При этом  по желанию 
студенты привлекались к работе в ночных дежур-
ствах врачей разных специальностей. Многие из 
окончивших средние медицинские учреждения 
совмещали учебу с работой медсестрами в стаци-
онарах и фельдшерами на станциях скорой меди-
цинской помощи.  

После третьего курса все студенты проходи-
ли обязательную сестринскую практику в тече-
ние месяца на клинических базах городов и рай-
онов Башкирии. Осваивали технологию ухода за 
больными и все процедуры, которые по долж-
ностной инструкции обязана делать палатная и 
процедурная медсестра. Основная проблема за-
ключалась в освоении методики внутривенных 
инъекций. Для многих это было серьезное испы-
тание, но только не для кружковцев, работавших 
с животными. Они уже имели опыт по внутривен-
ному введению препаратов различным живот-
ным – морским свинкам, крысам, мышам, кроли-
кам и собакам. Кстати, не каждая, даже опытная 
медсестра, сможет ввести препарат в ножную 
вену собаке. Попотеть придётся! Внутримышеч-
ные и подкожные инъекции осваивались всеми 
почти с первого раза. Внутрикожные инъекции 
с образованием «лимонной» корочки тоже тре-
бовали определенной сноровки. Клизмы, банки, 
горчичники и компрессы осваивались без про-
блем. Врач обязан уметь делать всё, что полага-
ется выполнять среднему медицинскому работ-
нику. Как тут не вспомнить мудрые слова старого 
фельдшера, сказанные в одном из районов Баш-
кирии во время сельхозработ, – «чтобы быть хо-
рошим врачом, нужно быть хорошим фельдше-
ром». Основные навыки среднего медперсонала 
получали все, но некоторые, в зависимости от  
выбранной специализации структурного под-
разделения медицинской организации, больше 
овладевали спецификой хирургического или те-

рапевтического профиля.

Обязательная врачебная двухмесячная прак-
тика после четвертого курса также проходила на 
клинических базах в пределах Башкирии. Форми-
рование клинических групп  проходило с учетом 
места жительства, личных интересов и т.п. Кто-то 
стремился попасть в Николо-Берёзовку, где тра-
диционно практиковались будущие хирурги, кто-
то в уфимские больницы.

По воле случая я попал в Улу-Телякскую участ-
ковую 75-коечную больницу Иглинского района, 
которая имела в своей структуре терапевтиче-
ское, хирургическое и детское отделения, амбу-
латорию  и родильный дом. В нашей пятёрке из 
представителей разных студенческих групп не 
было стремления к освоению хирургических вы-
сот. Однако главный врач этой больницы, Вера 
Петровна Грабович, строго спрашивала и требо-
вала освоения и практического выполнения всех 
видов работы участкового врача того времени. 
Это -  стационарная и амбулаторная помощь насе-
лению, родовспоможение, экстренная хирургия, 
прививочное дело, включая работу фельдшер-
ско-акушерских пунктов, осмотры животново-
дов и механизаторов, учителей и школьников, 
контроль за работой предприятий обществен-
ного питания, молочно-товарных ферм, продук-
товых магазинов и, конечно, санитарно-просве-
тительная работа. Трудно было в учении, но зато 
легко было в «бою» - конкретной самостоятель-
ной работе после окончания мединститута. И за 
это большая благодарность одинокой женщине, 
полностью посвятившей себя земской медицине. 
Строго по расписанию мы освоили все названные 
разделы участковой работы. В свободное время 
от плановой работы и ночных дежурств в стаци-
онаре писали дневники и собирали статистиче-
ские данные для итоговой исследовательской ра-
боты «Анализ заболеваемости ревматизмом по 
материалам Улу-Телякской больницы за 10 лет».

В ХХ веке после зимней сессии все шестикурс-
ники с волнением ждали февраль – месяц рас-
пределения по местам предстоящей самостоя-
тельной работы. Это для нынешних студентов 
- выпускников февраль  ничем не приметный ме-
сяц. Скорее всего, это время «расслабухи» после 
зимних каникул и настройки на последний в сво-
ей жизни студенческий семестр. В советские же 

Первый выпуск врачей БГМИ 1938 года. Встреча через 30 лет в 1968 году
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времена выпускники февраль ожидали с трепе-
том в душе и переживаниями о своей судьбе и 
профессиональной карьере. Для большинства 
из них место работы и специальность зависили 
не только от выделенных Минздравом РФ реги-
ональных квот и местных потребностей, но и от 
процедуры распределения в институте. 

Прежде всего, составлялся график распреде-
ления для каждой из 24-х учебных групп, внутри 
которых, как правило, в первую очередь пропу-
скались наиболее успевающие студенты. У них 
и выбор больше. Ажиотаж  и накал страстей был 
велик!  Кто-то заслуженно получал вершки, а кто-
то оставшиеся корешки. Льготами на приоритет 
распределения пользовались отличники – кан-
дидаты на красный диплом, замужние или жена-
тые, семейные пары и номинанты на персональ-
ное распределение.    Если образно представить, 
то эта процедура отдаленно напоминала свое-
го рода аукцион. Да, да,  именно аукцион. Только 
вместо наибольшей ставки  критерием победи-
теля являлись успеваемость и  соответствующие 
льготы.  Господин случай тоже имел место, но не 
более одного из ста. Вне распределения были но-
минанты в аспирантуру и спецординатуру  для ра-
боты за рубежом  в соответствии с утвержденны-
ми МЗ РФ списками и квотами. 

Право на свободное распределение предо-
ставлялось только в чрезвычайных ситуациях по 
согласованию с Министерством  здравоохране-
ния. При этом был строгий контроль по реализа-
ции распределения как со стороны органов ре-
гионального здравоохранения, так и Минздрава 
РФ. В результате такой практики укомплектован-
ность штатного расписания ЛПУ в практическом 
здравоохранении была близка к 100%.  

Между тем каждый из претендентов на вра-
чебные должности по распределению чётко осоз-
навал, что приобретённый ранее опыт во время 
сестринской и врачебной практик в студенческие 
годы это хорошо, но предстоящая самостоятель-
ная работа без куратора это большая ответствен-
ность перед пациентами и правосудием. Поэтому 
многие студенты на старших курсах работали по 
совместительству в различных учреждениях здра-
воохранения в основном на должностях сред-
них медработников. Некоторым удавалось рабо-
тать и на врачебных должностях. Вот мой первый 
опыт самостоятельной врачебной работы в сель-
ском здравоохранении, запомнившийся уникаль-
ным случаем - наистремительнейшими родами. 

В 1962 г. закончились военные лагерные сбо-
ры в учебном центре у Кабаньих озёр под Каза-
нью, которые отодвинули последние летние ка-
никулы на август и частично сентябрь месяц. 
Нужда заставила использовать эти дни для зара-
ботка и приобретения опыта самостоятельной 
работы. Кроме Улу-Телякской больницы, где год 
назад успешно проходил врачебную практику, 
других вариантов не было. А в участковой боль-
нице моё желание заработать на хлеб насущный 
восприняли с большим энтузиазмом - появилась 
возможность ещё одному врачу уйти летом в от-
пуск. На меня, шестикурсника, и дерматолога (и.о. 
главного врача) оставили больницу на 75 коек.

Первые сутки самостоятельной работы. 
Утром акушерка отпросилась от дежурства в ро-
дильном отделении, совпавшего с базарным днём 
(четверг) в райцентре, заверив меня, что в роддо-
ме пусто, а местные в ближайшие дни рожать не 

собираются. День был посвящён терапевтическо-
му приёму пациентов в амбулатории и обслужи-
ванию сложных вызовов на врачебном участке 
по представлению фельдшера. После вечерне-
го обхода больных в стационаре от интенсивной 
дневной нагрузки всё тело гудело от усталости 
и хотелось только одного - спать! И даже ужин 
был не нужен... Жилой дом находился на террито-
рии больницы метрах в 30 от роддома. Когда тело 
ощутило уют постели, а душа, наконец, стала об-
ретать покой и грёзы сна уже почти совсем одо-
лели... раздался сильный, бесцеремонный стук в 
окно. Не сразу понял, что это было наяву. И види-
мо, только подсознательная ответственность «за 
больницу» подняла меня на ноги. Срочно вызы-
вали принимать роды…

Влетаю в родовую... На гинекологическом 
кресле лежит готовая к родам женщина лет со-
рока, санитарка беспомощно разводит руками... 
Мою руки и определяю раскрытие шейки - прак-
тически даже мизинец не проходит. Головка пло-
да в малый таз не вставилась. Схватки редкие, 
слабые. Посоветовал роженице, как оказалось, 
приехавшей погостить у родственников, лечь в 
кровать и не беспокоиться, т.к. по моим расче-
там роды должны начаться не ранее 1,5-2 часов. 
Ушёл в хату с надеждой вздремнуть хотя бы ми-
нут тридцать. Но не успел накрыться одеялом - 
как ещё более требовательный, чем раньше, стук 
в окно окончательно лишил надежды на скорый 
отдых... Женщина опять в кресле, настойчиво за-
явила: «Я сейчас буду рожать!» -  Возражать не 
стал, вспомнив наказ профессора В.В. Третьяко-
ва - за 2 часа до родов врач должен быть готовым 
к встрече плода, предварительно тщательно по-
мыв руки... И я приступил к мытью рук со щеткой 
и мылом. Мыльная пена на обеих руках по локоть 
и вдруг слышу... глухой удар о дно металлического 
лотка. Подбегаю и... не верю глазам своим - в лот-
ке лежит плод и вместе с ним движется к полу... 
Машинально животом своим пытаюсь придер-
жать выпадывающий из лотка плод. Благо, что 
крепкая была пуповина. Прошу санитарку дать 
стерильную пелёнку. А она растерянно отвечает, 
– «Какую? А где она». - «Как где? - Вы что не знае-
те, где лежат стерильные пеленки»? - «А я, сынок, 
дояркой всю жизнь проработала и сегодня пер-
вый раз дежурю санитаркой...».

Можно понять моё возмущение «подарком» 
акушерки и растерянностью «санитарки». Осмо-
трелся, нашел нужный комплект и завернул ново-
рожденного в пелёнку, предварительно осмотрев 
на целостность кожные покровы, отделил его от 
пуповины и положил на пеленальный столик под 
настольную лампу для обогрева. А сам пошёл... 
домывать руки. Только взялся за вентиль крана, 
как опять раздался глухой удар о дно лотка. Мол-
нией метнулся к роженице - в лотке повторилась 
прежняя картина... После того, как обоих братцев 
уложил рядом, с чувством успокоенности пошёл 
домывать руки. Только намылил ладони... опять 
удар. У меня  ёкнуло сердце от неожиданности и 
сверх удивления. Подбегаю... опять в лотке тель-
це, но маленькое. Глазами судорожно ищу пупо-
вину, но её нет... Секундное замешательство... и 
только потом «узнаю» послед, абсолютно целый. 
Вот тогда я понял, что теперь наконец-то спокой-
но вымою руки... 

С момента первого осмотра прошло всего 
лишь десять - двенадцать минут, за которые я 
успел на пару минут посетить свой дом, а рожени-

ца - родить двойню и послед. Это были наистре-
мительнейшие роды, которые по статистике тех 
лет встречались одни на 10000 случаев, а здесь 
ещё и двойня. Отсюда мораль - доверяй и прове-
ряй, т.к. в медицине мелочей не бывает. И всегда 
будь готов, ибо господин Случай тоже готов опу-
ститься именно тогда, когда его не ждут.

Этот поучительный случай озадачил меня в 
плане моей готовности оказать нуждающимся 
экстренную хирургическую помощь. Поэтому по-
следние зимние каникулы перед распределени-
ем мы с моим другом однокурсником Валентином 
Мартыновым посвятили оперативной хирургии 
на собаках. В этой связи мы безмерно благодар-
ны заведующему кафедрой патологической фи-
зиологии профессору В.А. Самцову за предостав-
ленную возможность выполнить нашу задумку. 
На больших собаках весом 25-40 кг, которых по-
купали у собачников по 3 рубля, проводили ре-
зекцию желудка в верхней его трети. Сложность 
оперативного вмешательства заключалась в ана-
томической особенности расположения желудка 
у собак, верхняя треть которого в отличие от че-
ловеческого организма располагается под узкой 
рёберной дугой грудной клетки. Это в значитель-
ной степени осложняет проведение оператив-
ного вмешательства, но мы успешно справились 
с этим обстоятельством. И все 10 проопериро-
ванных собак выжили и в последующем были ис-
пользованы  в других экспериментах. Результа-
том своих хирургических манипуляций мы были 
очень довольны, поскольку реально убедились, 
что в экстренных случаях мы способны оказать 
необходимую помощь, и кроме того окончательно 
определились в выборе своей специальности. Ва-
лентин окончательно утвердился в своём реше-
нии стать хирургом и добился в этой специально-
сти больших результатов: успешно оперировал в 
брюшной и грудной полостях и на позвоночнике. 
Его самоотверженный труд отмечен присвоени-
ем звания «Почётный гражданин Кузбасса». А его 
друг убедился, что в очках оперировать сложно, и 
нужно выбирать другую специальность.

Практически все 10 дней мы жили на кафедре: 
спали на топчанах, питались в студенческой сто-
ловой; утром в виварии осматривали своих подо-
печных пациентов, днём стерилизовали инстру-
менты, шовный материал, салфетки и добывали 
у собачников новых пациентов для предстоящих 
операций. После обеда оперировали и относили 
собак в виварий, готовили операционный блок  
к следующему дню, а после ужина повторно на-
вещали своих подопечных. Рабочий день завер-
шался под покровом тёмных ночей, когда транс-
порт ходил с большим интервалом до 45 минут. 
Поэтому приходилось ночевать на кафедре. Вла-
димир Александрович, живший в доме специа-
листов напротив биологического корпуса (ныне 
главный корпус) БГМИ, иногда наведывался к нам 
поздно вечером, справлялся о результатах нашей 
работы. А в последний вечер, когда мы уже были 
готовы покинуть временное жильё, неожиданно 
попросил нас сделать у маленькой собачки «Пав-
ловский желудок» с наружной фистулой для про-
ведения демонстрационных опытов студентам 
третьего курса. Отказать было невозможно. Опе-
рацию завершили глубокой ночью и ещё на сутки 
продлили своё пребывание на кафедре.

Профессор Г. Максимов
Фото из сети Интернет
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Спорт - вторая профессия врача

День медицинского работника 

в СОЛ "Пульс"

Мероприятие прошло 14 июня 2024 г. в фор-
мате кемпинга выходного дня, где гости смогли 
расположиться в уютных палаточных шатрах на 
природе. На торжественной церемонии открытия 
приняли участие все структурные подразделения 
Университета, в том числе Клиника БГМУ, стомат 
клиника, уфимский научно-исследовательский 
институт глазных болезней, представители ка-
федр и факультетов. Количество участников ме-
роприятия превысило 500 человек. Мероприятие 
открывали: ректор БГМУ, академик РАН Валентин 
Павлов, проректор по учебной работе БГМУ Да-
мир Валишин, проректор по воспитательной и 
социальной работе БГМУ Артур Мустафин, пред-
седатель профсоюзной организации сотрудников 
БГМУ Рустэм Сафаров и другие почетные гости.

Программа была очень насыщенной. На меро-
приятии можно было попробовать свои силы в 15 
видах спорта. В том числе: поднятие гири; дартс, 
классический волейбол, мини-футбол, бадмин-
тон, разбивание горшков, настольный теннис, 

мас-рестлинг, бег в мешках, метание сукмара. Про-
фессорско-преподавательский состав и сотруд-
ники клиники БГМУ, факультетов и структурных 
подразделений Университета приняли активное 
участие во всех соревнованиях.

В течение мероприятия для гостей звучали 
песни известных артистов башкирской и татар-
ской эстрады. 

Были организованы многочисленные конкур-
сы и для юных посетителей мероприятия. В том 
числе срезание призов, веселые старты и мно-
гое другое.

Гости смогли приготовить на организован-
ной мангальной зоне шашлыки и другие блю-
да. Структурные подразделения расположились 
на природе. Для желающих были развернуты от-
дельные навесы, шатры, палатки и туристические 
кампусы. Гости смогли самостоятельно пригото-
вить на огне еду и проверить свою туристиче-

скую сноровку.

Развернутая полевая кухня от Главного управ-
ления МЧС России по Республике Башкортостан 
накормила всех желающих горячей кашой и те-
плым чаем. Готовили на кухне сотрудники реги-
ональной специализированной пожарно-спаса-
тельной части.

Победители и призеры соревнований были 
награждены памятными призами. Все без исклю-
чения остались довольными и ушли с хорошим 
настроением.

Выражается огромная благодарность предсе-
дателю профсоюзной организации сотрудников 
БГМУ Рустэму Эрнстовичу за обеспечение воен-
но-полевой кухней, призами и организации пи-
тания на природе.

Преподаватель кафедры 
физкультуры БГМУ 

А. Закиев
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50 лет выпуску БГМИ 1974 года
Спустя 50 лет: в 

БГМУ состоялась встре-
ча выпускников БГМИ 
1974 года.

Башкирский го-
сударственный меди-
цинский университет 
– место притяжения 
выпускников, даже че-
рез 50 лет. Выпуск 1974 
года открыл дорогу во 
взрослую, профессио-
нальную жизнь для бо-
лее 650 врачей.

Отметим, что 50 лет 
назад Башкирский ме-
дицинский институт го-
товил медицинских ра-
ботников лишь по двум 
направлениям: «лечеб-
ное дело» и «педиатрия».

Бывшие студенты с «пятидесятилетней вы-
держкой» снова пришли в родной альма-матер 
для того, чтобы не только вспомнить, но и поде-
литься своим опытом с теми, кто только проходит 
нелегкий путь студенчества.

Выпускники вновь прошлись по коридорам 
и учебным аудиториям БГМУ. Поделились вос-
поминаниями о студенчестве, рассказали о сво-
ем трудовом пути.

Память бросила из настоящего в прошлое. В 
нём было всё: лекции, практики, работа и, конеч-
но, — молодость, друзья и любовь, начало боль-
шого жизненного пути...

Ректор БГМУ, профессор, академик РАН Ва-
лентин Палов показал и рассказал, как менялся 
университет за эти 50 лет. Гости отметили, что, 
несмотря на многие преобразования, в этих сте-
нах чувствуется атмосфера того времени, когда 
они были еще студентами. Выпускники делились 
воспоминаниями и словами благодарности сво-
им преподавателям.

«Среди выпуск-
ников 1974 года глав-
ные врачи, знаковые 
люди, депутаты, про-
фессора нашего уни-
верситета. Это связь 
поколений. Которая 
не прерывается. На 
встречу пришли вы-
пускники этого года 
и студенты первого 
курса. Для ветеранов 
было интересно по-
общаться с нынеш-
ним поколением сту-
дентов. А студентам 
– лично познакомить-
ся с «золотым» фон-
дом нашего универ-
ситета», ректор БГМУ, 
профессор, академик 

РАН Валентин Павлов.

Ректор отметил, что среди выпускников – ве-
ликие врачи и ученые-медики, которые стали ос-
новоположниками развития многих перспектив-
ных научных направлений.

Валентин Николаевич вручил награды вете-
ранам и поблагодарил их за личный и професси-
ональный вклад в развитие медицинской науки.

Выпускник 1974 года 
З. Муртазин

55 лет выпуску БГМИ 1969 года

28 июня 2024 года состоялась юбилейная 
встреча выпускников БГМИ 1969 года - 55 лет. 
Каждый из них, давно покинувший студенче-
скую скамью, добился высот в своём деле: множе-
ство профессиональных врачей смогли увидеть-
ся и поделиться прожитым опытом. Некоторые 
из присутствующих получили благодарственные 
грамоты за вклад в развитие отечественной ме-
дицины. 

Важно понимать, что это мероприятие, как и 
любая другая встреча, после долгой разлуки, до-
рога воспоминаниями и старыми знакомствами. 

Каждый пришедший сегодня был наверняка уве-
рен: одиночество этим людям не знакомо. Гово-
рят, привязанность и любовь живут три года, од-
нако смотря на эти счастливые лица обнявшихся 
людей, хочется поспорить. Долгие годы порознь 
и тяготы судьбы не смогли сломить их, сегодняш-
ние выпускники БГМУ всё с тем же горячим серд-
цем, что и 55 лет назад, продолжают свой путь, 
уверенно шагая вперёд. 

На встрече каждый рассказал о своей жизни 
и достижениях, поделился успехами. Не забыли 
и об ушедших навсегда: почтили минутой молча-

ния. Этот жест уважения, безусловно стал симво-
лом уважения не просто к коллегам, но и к близ-
ким друзьям, с которыми когда-то плечом к плечу, 
бывшие студенты начинали свой путь. 

Время идёт незаметно и стремительно, ведь 
что такое десяток лет в масштабе жизни? Каждый 
замечательно провёл время в компании старых 
друзей. Юбилей прошёл весело и душевно, все 
ждут следующей встречи.

Слушатель ОЖ ОКМР М. Таранова
Фото Э. Юлуковой
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Современные возможности медицинской 

реабилитации в многопрофильном 

стационаре

Согласно определению ВОЗ, 
медицинская реабилитация - ак-
тивный процесс, целью которого 
является достижение полного 
восстановления нарушенных 
вследствие заболевания или 
травмы функций, либо, если это 
невозможно, оптимальная реа-
лизация физического, психиче-
ского и социального потенциала 
инвалида, наиболее адекватная 
интеграция его в общество. В 
2001 г ВОЗ опубликовала Между-
народную классификацию функ-
ционирования, ограничений 
жизнедеятельности и здоровья 
(ICF), которая стала основой для 
развития медицинской реабили-
тации.  Полноценное функциони-
рование человека подразумева-
ет не только физиологическую работу органов и 
систем с сохранением их анатомической целост-
ности, но и адаптацию пациента в окружающее 
пространство с сохранением психоэмоциональ-
ного равновесия. Таким образом, медицинская 
реабилитация максимально направлена восста-
новление персональных потребностей человека 
с ограниченными возможностями здоровья. 

В соответствии с приказом  Минздрава Рос-
сии от 31.07.2020г № 778н, который вступил в 
силу с 01.01.2021г,  внесены изменения в поря-
док  организации медицинской реабилитации 
в нашей стране. Внесены изменения в струк-
туру, регламент и форму работы мультидисци-
плинарной команды. В состав мультидисци-
плинарной команды введены специальности, 
расширяющие ее потенциал: врач физической 
и реабилитационной медицины, специалист по 
эрготерапии, медицинский психолог, медицин-
ский логопед. 

Введены первичный, повторный и заклю-
чительный реабилитационные консилиумы, 
определен регламент междисциплинарного 
взаимодействия между членами команды и 
специалистами по основному и сопутствующим 
заболеваниям, введена постановка двухэтапно-
го реабилитационного диагноза, включающего 
использование МКБ-10 и категорий ICF. Во мно-
гих многопрофильных стационарах, имеющих 
сосудистые центры, появились отделения по 
ранней медицинской реабилитации.

Следует отметить, что раздел медицинской 
реабилитации включен в клинические реко-
мендации по всем специальностям. Проведение 
медицинской реабилитации необходимо паци-
ентам с заболеваниями центральной и пери-
ферической нервной системы, последствиями 
травм, заболеваниями опорно-двигательного 
аппарата, с онкологическими, кардиологиче-
скими, пульмонологическими и другими сома-
тическими заболеваниями.

Медицинская реабилитация осуществля-
ется в три этапа. Первый этап реабилитации 
начинается с отделения реанимации и палаты 
интенсивной терапии  или в специализирован-
ных отделениях стационаров, оказывающих 
специализированную и высокотехнологиче-
скую помощь с круглосуточным медицинским 
наблюдением.

Второй этап осуществляется в стационар-
ных условиях с круглосуточным наблюдением 
при оказании специализированной в том числе  
высокотехнологической помощи, в отделениях 
медицинской реабилитации пациентов с нару-
шениями периферической нервной системы 
и костно-мышечной системы, с нарушением 
функции нервной системы, отделении медицин-
ской реабилитации пациентов с соматическими 
заболеваниями, созданных в медицинских ор-
ганизациях в том числе центрах медицинской 
реабилитации, санаторно-курортных орга-
низациях. Пациента на второй этап медицин-
ской реабилитации направляет лечащий врач, 

осуществляющий медицин-
скую реабилитацию на первом 
этапе, либо участковый врач, 
врач-специалист. 

Третий этап медицинской 
реабилитации осуществляется 
при оказании первичной ме-
дико-санитарной помощи в ам-
булаторных условиях и (или) в 
условиях дневного стационара 
(амбулаторное отделение меди-
цинской реабилитации, отделе-
ние медицинской реабилитации 
дневного стационара), в том чис-
ле в центрах медицинской реаби-
литации, санаторно-курортных 
организациях. Согласно  приказу 
МЗ РФ № 727н от 07.11.2022, если 
пациент проживает в географи-
чески  удаленном  населенном  

пункте, в труднодоступном климато-географи-
ческом  регионе,  то третий этап может оказы-
ваться в стационарных условиях. Мероприятия 
третьего этапа реабилитации оказываются не 
реже чем один раз в 48 часов и имеют продолжи-
тельность 3 часа.  

Перед проведением реабилитации конси-
лиум из  членов мультидисциплинарной брига-
ды ставит реабилитационную цель и  опреде-
ляет реабилитационный потенциал пациента. 
Реабилитационная цель – это определенный  
специфичный реально достижимый результат 
в установленный период времени при проведе-
нии реабилитационных мероприятий, опреде-
ляемых реабилитационным потенциалом.   Под 
реабилитационным потенциалом понимают 
обоснованную вероятность достижения наме-
ченных целей. Сегодня применение методик 
биологической обратной связи, VR-технологий, 
роботизированных методов позволяют повы-
сить реабилитационный потенциал и быстрее 
достичь цели реабилитации во многих направ-
лениях медицины.

Использование традиционных и инноваци-
онных подходов в медицинской реабилитации 
помогает пациентам достичь оптимального вос-
становления с улучшением качества жизни. 
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