
Работа с Microsoft Teams –  

инструкция для студентов 
1) Заходим в приложение Microsoft Teams под своей учетной записью. 

2) После того как преподаватель добавил Вас в команду, эта команда 
отобразиться в разделе ваших команд. Переходим во вкладку “Команды” и 
выбираем команду в которую Вас добавили: 

 

3) Как только преподаватель начнет занятие в команде, необходимо 
присоединиться к нему нажав кнопку “Присоединиться”: 

 

 



4) Откроется окно в котором нужно нажать кнопку “Присоединиться сейчас”: 

 

Отправленные файлы преподавателя можно найти во вкладке “Файлы”, где 
можно скачать файл с заданием преподавателя или отправить свое 
выполненное задание: 

 

Для отправки файла нажимаем кнопку “отправить” и выбираем файлы: 

 



Выбираем файл, который хотим отправить и нажимаем “Открыть”: 

 

 

Для скачивания файла на компьютер нажимаем по нему: 

 


