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Отчет
об итогах научной деятельности за 2021 год

НИИ восстановительной медицины и курортологии БГМУ

директор - профессор Л.Т. Гильмутдинова

Основные научные направления деятельности

Направления деятельности :

Разработка и внедрение инновационных технологии медицинской реабилитации, санаторно-курортного лечения,
аппаратной физиотерапии, лечебной физкультуры и спортивной медицины.

Научное обоснование и оптимизация программ медицинской реабилитации, санаторно-курортного лечения при
распространенных соматических заболеваниях, у перенесших инфекцию Ковид-19, после оперативных вмешательств, у
детей и пожилых, а также профилактических и оздоровительных программ на основе новых технологии с применением
природных лечебных и искусственных физических факторов, немедикаментозных технологии.
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Раздел 1. Издательская деятельность

Монографии

№п/п Название Авторы Издательство Город Тираж
(экз.)

Ус.печ
листов

Год
издания

1 2 3 4 5 6 7 8

1 Немедикаментозные технологии в
реабилитации пациентов,перенесших
новую коронавирусную инфекцию
(монография)

Гильмутдинова Л. Т.
Фархутдинов Р. Г.
Гильмутдинов А. Р.
Янбухтин Н. Р.
Фаизова Э. Р.
Гильмутдинов Б. Р.
Маракаева Е. А.

Уфа: Башкирская
энциклопедия. 2021.
160 с.

Уфа 100 160
/10п.л.

2021

Статьи, опубликованные в журналах

№
п/п

Наименование работы, ее вид Форма
работы

Выходные
данные

Объем в
п. л.
или с.

Авторы ИФ

Статьи, опубликованные в журналах, рекомендованных ВАК

Статьи, опубликованные в журналах с импакт-фактором ≥ 0,3

1. Аспекты физической
реабилитации пациентов,
перенесших новую
коронавирусную инфекцию.
(статья ВАК)

печатная Медицинский вестник
Башкортостана. 2020. Т. 15.- №
6 (90). С. 76-80. (не представлена
в 2020)

5 Гильмутдинова Л.Т.
Гильмутдинов А.Р.
Фаизова Э.Р.
Салахов Э.М.
Гильмутдинов Б.Р.

0,310

2. Влияние III этапа реабилитации
на качество жизни пациентов с
артериальной гипертензией,
перенесших COVID-19 (статья
ВАК)

Печатная Кардиологический вестник.
2021. Том№16.-S. С. 19-20

2 Фаизова Э.Р.
Гильмутдинова Л.Т.
Гараев Р.Р.
Нугуманова Р.Т.

0,494-
0,649-
0,825
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3. САНАТОРНАЯ
РЕАБИЛИТАЦИЯ ПОСЛЕ
СТЕНТИРОВАНИЯ
КОРОНАРНЫХ СОСУДОВ(ВАК)

печатная Вопросы курортологии,
физиотерапии и ЛФК. 2021.№3-
2. С.60

1 Гильмутдинова Л.Т.
Галимулина Е.Н.
Гараев Р.Р.
Валеев У.Ф.
Фаизова Э.Р.
Гильмутдинов Б.Р.
Абузарова Ш.А.

0,909-
1,089

4. АНТИОКСИДАНТНЫЕ
МЕХАНИЗМЫ
КУМЫСОЛЕЧЕНИЯ И СУХИХ
УГЛЕКИСЛЫХ ВАНН В
РЕАБИЛИТАЦИИ ПАЦИЕНТОВ,
ПЕРЕНЕСШИХ КОВИД
АССОЦИИРОВАННУЮ
ПНЕВМОНИЮ (ВАК)

печатная Вопросы курортологии,
физиотерапии и ЛФК 2021.№3-
2. С.60-61

2 Гильмутдинова Л.Т.
Фаизова Э.Р.
Степков А.И.
Гильмутдинов А.Р.
Габделхакова Л.А.
Алибаев А.А.

0,909-
1,089

Статьи, опубликованные в журналах с импакт-фактором < 0,3
5. Эффективность грязелечения и

магнитной стимуляции в
санаторной терапии синдрома
хронической тазовой боли
(статья ВАК)

печатная Курортная медицина. – 2020. –
№ 3. – C. 76-81. (не представлена
в 2020)

5 Гильмутдинов Б.Р.
Даминов И.Н.
Гильмутдинов А.Р.
Гарифьянова Р.Г.
Исеева Д.Р.

0,220-
0,295

6. Cанаторная терапия
хронического простатита с
применением
физиобальнеотерапии (статья
ВАК)

печатная Физиотерапевт. – 2021. –№ 1
(145). – C. 64-69.

6 Гильмутдинов Б. Р.
Даминов И.Н.
Гильмутдинов А. Р.
Гарифьянова Р. А.

0,172-
0,219

7. Параметры регионарной
гемодинамики пациентов с
синдромом хронической
тазовой боли на фоне
магнитной стимуляции и
пелоидотерапии (статья ВАК)

печатная Физиотерапевт. – 2021. – №2. –
С. 9-15.

7 Гильмутдинов Б.Р.,
Даминов И.Н.
Гильмутдинов А.Р.
Гарифьянова Р.А.
Габделхакова А.А.

0,172-
0,219
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8. Кумысолечение в медицинской
реабилитации пациентов с
пневмонией, ассоциированной с
новой коронавирусной
инфекцией COVID 19. (статья
ВАК)

печатная Физиотерапевт.-2021. №3. С. 36-
43.

8 Гильмутдинова Л. Т,
Фаизова Э. Р.
Гильмутдинов А. Р.
Гараев Р. Р.
Янбухтин Н. Р.
Гильмутдинов Б. Р.
Карпова Е. С.

0,172-
0,219

9. Эффективность применения
сухих углекислых ванн в
санаторной терапии пациентов,
перенесших туберкулез
легких(статья ВАК)

печатная Курортная медицина. 2021.-№2.-
С.51-38-43

6 Гильмутдинова Л. Т
Фархшатов И.Р.
Фаизова Э. Р.
Гильмутдинов Б. Р.

0,229-
0,295

10. Вопросы лечебного питания с
применением продуктов
кобыльего молока в
онкореабилитации (статья
ВАК)

печатная Курортная медицина. 2021.-№2.-
С.51-58

7 Кумисбекова Р. К.
Шаназаров Н. А.
Бимбетов Б. Р.
Гильмутдинова Л.Т.
Тулеутаев М. Е.
Гильмутдинов А.Р.

0,229-
0,295

11. Лечебное питание в
реабилитации онкологических
пациентов(статья ВАК)

печатная Физиотерапия, бальнеология,
реабилитация.2021.№ 1.-С.69-77

9 Кумисбекова Р. К.
Шаназаров Н. А.
Бимбетов Б. Р.,
Гильмутдинова Л.Т.
Тулеутаев М. Е.

-

12. ФИТОТЕРАПИЯ В
РЕАБИЛИТАЦИИ ПАЦИЕНТОВ,
ПЕРЕНЕСШИХ КОВИД-19
ИНФЕКЦИЮ С
СОПУТСТВУЮЩИМ
ХРОНИЧЕСКИМ
ХОЛЕЦИСТИТОМ (статья ВАК)

печатная Физиотерапия, бальнеология,
реабилитация. 2021.-№ 3.-С. ?
(в издании)

5 А.Р. Гильмутдинов
Е.А.Маракаева
Е.С.Карпова
Н.Р. Янбухтин
Б.Р.Гильмутдинов,
Л.М. Камильянова

-

13. САНАТОРНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ
ПАЦИЕНТОВ, ПЕРЕНЕСШИХ
НОВУЮ КОРОНАВИРУСНУЮ
ИНФЕКЦИЮ COVID 19 С
ПРИМЕНЕНИЕМ
КУМЫСОЛЕЧЕНИЯ И
УГЛЕКИСЛЫХ ВАНН(статья
ВАК)

печатная Курортная медицина 2021.- №3.-
С.67-72

6 Л.Т.Гильмутдинова
И.Р. Фархшатов
А.Р. Гильмутдинов
Н.Р. Янбухтин
Е.С. Карпова
С.З. Абдрахманова
Э.Р.Фаизова
Б.Р.Гильмутдинов

0,229-
0,295
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14. ПРИМЕНЕНИЕ
ФИТОКОМПЛЕКСА И
СКАНДИНАВСКОЙ ХОДЬБЫ
ПРИ ДИСЛИПИДЕМИИ
(статья ВАК)

печатная Физиотерапевт.-2021.-№6.-С.48-
54

7 Л.Т. Гильмутдинова
Р.Р. Кудаярова
А.М. Иванов
Р.Р. Гараев
Б.Р. Гильмутдинов
Л.М. Камильянова

0,172-
0,219

15. ПРИМЕНЕНИЕ ПРИРОДНЫХ
ФАКТОРОВ И ФИЗИЧЕСКИХ
ТРЕНИРОВОК
ПРИ ЭНДОТЕЛИАЛЬНОЙ
ДИСФУНКЦИИ
У ЛИЦ С РИСКОМ РАЗВИТИЯ
АТЕРОСКЛЕРОЗА(статья ВАК)

печатная Курортная медицина 2021.- №4 -
С. 37-43

5 Кудаярова Р.Р.
Иванов А.М..
Гильмутдинов Б.Р.
Гараев Р.Р,
Маракаева Е.А.

0,229-
0,295

16. Эффективность фитотерапии
при хроническом холецистите у
перенесших Ковид-19
инфекцию (статья ВАК)

печатная Курортная медицина 2021.- №4 -
С. 21-25

5 Гильмутдинов А.Р.
Маракаева Е.А.
Гильмутдинова Л.Т.
Карпова Е.С.

0,229-
0,295

Статьи, опубликованные в электронном журнале «Вестник БГМУ»

17. СКАНДИНАВСКАЯ ХОДЬБА
В РЕАБИЛИТАЦИИ
ПАЦИЕНТОВ С
ПОСТКОВИДНЫМ
СИНДРОМОМ (статья)

Печатная Вестник БГМУ (к юбилею
педфака), 2021- №? С.? (в
издании)

5 Фаизова Э.Р.,
Гильмутдинов А.Р.,
Карпова Е.С.,
Гараев Р.Р.,
Гильмутдинов Б.Р.

0,044

Статьи в прочих журналах

18. Механизмы фитотерапии при
хроническом
холецистите(статья)

печатная Доклады Башкирского университета
2021. Том 6. 5 С. 318-321

4 Маракаева Е.А.
Гильмутдинов А.Р.
Гильмутдинов Б.Р.

19. Эффективность кумысолечения
при восстановлении
психического здоровья после
новой коронавирусной
инфекции COVID-19 (статья)

Печатная Молодой ученый. 2021. №31
(373). С. 36-37

2 Фаизова Э.Р.
Фаизова Д.Э.
Хафизова А.Р.

-
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20. Влияние кумысолечения на
качество жизни лиц,
перенесших новую
коронавирусную инфекцию
COVID-19 (статья)

Печатная Юный ученый. 2021. №8 (49),
С. 51-53

3 Фаизова Э.Р.
Фаизова Д.Э.
Хафизова А.Р.

-

21. Оценка качества деятельности
санаторно-курортных
организаций в Приволжском
федеральном округе

Арбатские чтения. 2021. Вып.6.
С.146-147

2 Гильмутдинова Л.Т. -

Прочие публикации

22. Application of medical
rehabilitation in patients with the
consequences of acute
cerebrovascular accident in a day
hospital (статья)

печатная Collection of scientific works of the
International Youth Forum
"Rehabilitation 2.0". Ulyanovsk :
USU, 2021. Р.17-20

4 Gilmutdinova L.T.
Garaev R.R.
Iseeva D.R.
Karpova E.S.
Gilmutdinov B.R.
Nazarova E.M.

-

23. Comprehensive rehabilitation
after COVID-19 using Threshold
IMT breathing machines (статья)

печатная Collection of scientific works of the
International Youth Forum
"Rehabilitation 2.0". Ulyanovsk :
USU, 2021. Р.14-17

3 Faizova E.R.
Gilmutdinova L.T.
Karpova E.S.
Gilmutdinov A.R.
Faizova D.E.
Karpov A.S.

-

24. Rehabilitation after coronavirus
infection COVID-19 using of dry
carbon dioxide baths (статья)

печатная Collection of scientific works of the
International Youth Forum
"Rehabilitation 2.0". Ulyanovsk :
USU, 2021. Р.20-23

4 Gilmutdinova L.T.
Garaev R.R.
Karpova E.S.
Faizova E.R.
Gilmutdinov A.R.
Karpov A.S.

-

25. Влияние амбулаторной
реабилитации на качество
жизни пациентов с COVID-19-
ассоциированной пневмонией
(статья)

Печатная Современные технологии и
оборудование для медицинской
реабилитации, санаторно-
курортного лечения и спортивной
медицины: Матер. V
Международного конгресса VITA
REHAB WEEK (Екатеринбург, 12-
13 октября 2021 г.). С. 160-164

5 Фаизова Э.Р.
Гильмутдинова Л.Т.
Гараев Р.Р.
Нугуманова Р.Т.

-
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26. Эффективность скандинавской
ходьбы в программах
реабилитации пациентов с
артериальной гипертензией
(тезисы)

Печатная Материалы Российского
национального конгресса
кардиологов. – Санкт-Петербург. -
С. 853

1 Фаизова Э.Р.
Гильмутдинова Л.Т.
Салахов Э.М.

-

27. Эффективность третьего этапа
кардиореабилитации в
Республике Башкортостан
(тезисы)

Печатная Материалы Российского
национального конгресса
кардиологов. – Санкт-Петербург. -
С. 854

1 Фаизова Э.Р.
Гильмутдинова Л.Т.
Салахов Э.М.

-

Методические рекомендации (научные)

1. Физиотерапевтические
технологии в гинекологии

печатная Методические рекомендации –
Уфа, 2020. – 50 с. (не
представлен в 2020г)

50 Гильмутдинов Б.Р.,
Даминов И.Н.,
Гарифьянова Р.А.,
Гильмутдинов А.Р.
Исеева Д.Р.

2. ФИЗИЧЕСКАЯ
РЕАБИЛИТАЦИЯ
ПАЦИЕНТОВ, ПЕРЕНЕСШИХ
НОВУЮ
КОРОНАВИРУСНУЮ
ИНФЕКЦИЮ:

печатная Методические
рекомендации:Уфа,
БГМУ.- 2021.-15с.

15 Гильмутдинова Л.Т.
Гильмутдинов А.Р.
Фаизова Э.Р.,
Салахов Э.М.,
Гильмутдинов Б.Р.,
Камильянова Л.М.,
Исеева Д.Р.,
Назарова Э.М.,
Карпова Е.С

3. Программы медицинской
реабилитации пациентов с
болезнями органов дыхания,
ассоциированных новой
коронавирусной инфекцией
COVID19

печатная Методические
рекомендации: Уфа,
БГМУ.2021-14с.

14 Гильмутдинова Л.Т.
Фаизова Э.Р.
Гильмутдинов А.Р.
Карпова Е.С.
Гильмутдинов Б.Р.
Назарова Э.М.
Исеева Д.Р.
Камильянова Л.М.
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4. Применение кумысолечения и
кобыльего молока в
медицинской реабилитации
пациентов с болезнями органов
дыхания, ассоциированных
новой коронавирусной
инфекцией COVID19

печатная Методические рекомендации:
медицинская технология. Уфа,
БГМУ. 2021-35с.

35 Гильмутдинова Л.Т.
Фаизова Э.Р.
Гильмутдинов А.Р.
Кудаярова Р.Р.
Гильмутдинов Б.Р.

5. ПРИМЕНЕНИЕ
ПЕЛОИДОФОНОФОРЕЗА ПРИ
ХРОНИЧЕСКОМ
САЛЬПИНГООФОРИТЕ

печатная Методические рекомендации:
Уфа, БГМУ. - 2021.- 37 с.

37 Гильмутдинов Б.Р.
Даминов И.Н.
Гарифьянова Р.А.
Гильмутдинов А.Р.
Исеева Д.Р.

6. Медицинская реабилитация
детей после новой
коронавирусной инфекции
COVID-19

печатная Методические рекомендации.
Уфа, БГМУ. 2021 - 66 с.

66 Гильмутдинова Л.Т.
Фаизова Э.Р.
Гильмутдинов А.Р.
Имаева Г.Д.
Гильмутдинов Б.Р.
Назарова Э.М.
Исеева Д.Р.
Карпова Е.С.
Камильянова Л.М.
Семенова С.М.

7. Медицинская реабилитация
пациентов, перенесших новую
короновирусную инфекцию

печатная Методическая рекомендация:
Уфа, БГМУ. 2020- 68с.
(не представлен в 2020г)

68 Гильмутдинова Л.Т.
Фаизова Э.Р.
Гильмутдинов Б.Р.
Назарова Э.М.
Гильмутдинов А.Р.
Исеева Д.Р.
Хасанова А.Р.
Тазетдинова Ю.Н.
Карпова Е.С.

8. Современная
физиотерапевтическая
аппаратура

печатная Методическая рекомендация:
Уфа, БГМУ.2021. 81 с.

81 Гильмутдинова Л.Т.
Исеева Д.Р.
Назарова Э.М.
Гильмутдинов Б.Р.
Семенова. С.М.
Гильмутдинов А.Р.
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Раздел 2. Параметры инновационного развития вуза
№
п/п

ФИО участника Форма участия Название проекта

1. Гильмутдинова Л.Т. Научный
руководитель
проекта

«Изучение иммунокоррегирующих и противовирусных свойств кобыльего
молока и кумыса».
Меморандум о сотрудничестве между РГП «Больница медицинского центра
Управделами президента Республики Казахстан» и БГМУ от 05.06.2020г
Соглашение №1 о коллаборации

2. Гильмутдинова Л.Т. Научный
руководитель
проекта

«Оценка эффективности и возможности применения продуктов кобыльего
молока в лечебно-оздоровительных, профилактических и реабилитационных
программах, в т.ч. после перенесенной Ковид-19 инфекции».
Соглашение о сотрудничестве между БГМУ и ООО «ЭкоПродукт» от
10.08.2020г.

3. Гильмутдинова Л.Т. Научный
руководитель
проекта

«Развитие кумысолечения и кумысоделия в РБ».
руководитель Научно-методического совета при АН РБ, БГМУ

4. Гильмутдинова Л.Т. Научный
руководитель
проекта

«Развитие санаторно-курортного лечения, медицинской реабилитации»
Соглашение о сотрудничестве между БГМУ, ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава
России, Минздравом РБ

№
п/п

Наименование препарата, метода, устройства
по определению

Заказчик Исполнитель Сумма
договора

Технологии физической реабилитации ООО «Еламед»
ООО «ЭкоПродукт»
ООО «Травы
Башкирии»
И др.

НИИ восстановительной
медицины и курортологии
БГМУ
Кафедра медреабилитации,
ФТ и СМ с курсом ИДПО
БГМУ;

-

Фаизова Э.Р.
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Раздел 3. Внедрение результатов НИР
№

п/п

Наименование работы Название документа, в котором
использованы материалы работы

Выходные данные Авторы

1 2 3 4 5

1. Применение кумысолечения и
кобыльего молока в медицинской
реабилитации пациентов с
болезнями органов дыхания,
ассоциированных новой
коронавирусной инфекцией
COVID19

Методическая рекомендация:
медицинская технология

Акты внедрения

Уфа, БГМУ. 2021-35с. Гильмутдинова Л.Т.
Фаизова Э.Р.
Гильмутдинов А.Р.
Кудаярова Р.Р.
Гильмутдинов Б.Р.

2. Программы медицинской
реабилитации пациентов с
болезнями органов дыхания,
ассоциированных новой
коронавирусной инфекцией
COVID19

Методическая рекомендация:

Акты внедрения

Уфа, БГМУ. 2021-14с. Гильмутдинова Л.Т.
Фаизова Э.Р.
Гильмутдинов А.Р.
Карпова Е.С.
Гильмутдинов Б.Р.
Назарова Э.М.
Исеева Д.Р.
Камильянова Л.М.

3. ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ
ПАЦИЕНТОВ, ПЕРЕНЕСШИХ
НОВУЮ КОРОНАВИРУСНУЮ
ИНФЕКЦИЮ:

Методическая рекомендация:

Акты внедрения

Уфа, БГМУ. 2021-15с. Гильмутдинова Л.Т.
Гильмутдинов А.Р.
Фаизова Э.Р.
Салахов Э.М.
Гильмутдинов Б.Р.
Камильянова Л.М.
Исеева Д.Р.
Назарова Э.М.
Карпова Е.С.

4. ПРИМЕНЕНИЕ
ПЕЛОИДОФОНОФОРЕЗА ПРИ
ХРОНИЧЕСКОМ
САЛЬПИНГООФОРИТЕ

Методическая рекомендация:

Акты внедрения

Уфа, БГМУ. 2021-37с. Гильмутдинов Б.Р.
Даминов И.Н.
Гарифьянова Р.А.
Гильмутдинов А.Р.
Исеева Д.Р.
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5. Медицинская реабилитация детей
после новой коронавирусной
инфекции COVID-19

Методическая рекомендация:
Акты внедрения

Уфа, БГМУ. 2021-37с. Гильмутдинова Л.Т.
Фаизова Э.Р.
Гильмутдинов А.Р.
Имаева Г.Д.
Гильмутдинов Б.Р.
Назарова Э.М.
Исеева Д.Р.
Карпова Е.С.
Камильянова Л.М.
Семенова С.М.

6. Медицинская реабилитация
пациентов, перенесших новую
короновирусную инфекцию

(не представлен в 2020г)

Методическая рекомендация:

Акты внедрения

Уфа, БГМУ. 2020-68с. Гильмутдинова Л.Т.
Фаизова Э.Р.
Гильмутдинов Б.Р.
Назарова Э.М.
Гильмутдинов А.Р.
Исеева Д.Р.
Хасанова А.Р.
Тазетдинова Ю.Н.
Карпова Е.С.

7. Физиотерапевтические технологии
в гинекологии
(не представлен в 2020г)

Методическая рекомендация:

Акты внедрения

Уфа, БГМУ. 2020-50с Гильмутдинов Б.Р.
Даминов И.Н.
Гарифьянова Р.А.
Гильмутдинов А.Р.
Исеева Д.Р.

Раздел 4. Организация и проведение научно-практических мероприятий

№
п/п

Наименование мероприятия (съезд,
конгресс, конференция, мастер-класс и т. д.)

Организаторы Соисполните
ли

Дата и
место

проведения

Кол-во и контингент
участников

1 2 3 4 5 6

1. Республиканский конгресс «Кумысолечение
и кумысоделие: актуальные вопросы и
перспективы развития» с международным

БГМУ-
НИИ Восстановительной
медицины и

АН РБ
Санаторий
«Юматово»

30 ноября
2021г

БГМУ, Уфа,

Всего: 383
РБ, Казахстан, Алтай, Москва,
Геленджик, Пятигорск,



12

участием
Приказ БГМУ№510 от 22.10.21
Доклады:
1. Кумысолечение в медицинской
реабилитации и санаторной терапии, научные
основы, стратегия развития (Л.Т.
Гильмутдинова)
2. Эффективность кумысолечения при
заболеваниях сердечно-сосудистой системы
(Э.Р. Фаизова)
3. Кумысолечение в медицинской
реабилитации пациентов, перенесших
пневмонию, ассоциированную COVID-19
инфекцией (Б.Р. Гильмутдинов, Е.С. Карпова)
4. Применение кумысолечения в
гинекологической практике (Р.А. Гарифьянова,
И.Н. Даминов).
5. Применение кумысолечения после операции
на органах брюшной полости
(А.Р. Гильмутдинов, Л.М. Камильянова)

курортологии,
Кафедра МР, ФТ и СМ с
курсом ИДПО
Проф. Гильмутдинова
Л.Т.

ул. Ленина 3,
корп. 3
+ онлайн

Н.Новгород и др.
Руководители, врачи,
специалисты медицинских,
санаторно-курортных
организации, руководители,
специалисты по кумысоделию,
курсанты, ординаторы, студенты
БГМУ и Вузов РБ (БГУ, БГАУ и
др.)

2. Республиканский круглый стол «Роль
санаторно-курортных организаций в
сохранении здоровья детей»
Приказ БГМУ№369а от 12.08.2021.
Доклады:
1. Санаторно-курортные ресурсы в
оздоровлениии медицинской реабилитации
детей (Л.Т. Гильмутдинова)
2. Особенности физической реабилитации и
санаторно-курортного лечения детей (С.М.
Семенова)

БГМУ
НИИ ВМ и К,
Кафедра МР, ФТ и СМ с
курсом ИДПО
Проф. Гильмутдинова
Л.Т.

МЗ РБ
РОО

«Ассоциация
врачей ФТ и
курортологов
, ЛФК и СМ,
реабилитолог

ов РБ»

26 августа
2021г.
Уфа

Руководители, врачи
медицинских, санаторно-
курортных организации,

курсанты ИДПО, ординаторы,
студенты БГМУ

> 100 чел

3. Республиканский Научно-образовательный
семинар
«Физическая реабилитация пациентов с
COVID-19»
Приказ БГМУ 377а от 23.08.2021
Доклады:
1. Клинические рекомендации по медицинской
реабилитации пациентов с COVID-19 (Л.Т.
Гильмутдинова)
2. Физическая реабилитация -основа программ

БГМУ
НИИ ВМ и К,
Кафедра МР, ФТ и СМ с
курсом ИДПО
Проф. Гильмутдинова
Л.Т. доклад-2
Сотрудники кафедры
НИИ ВМ и К БГМУ
доклады -5

РОО
«Ассоциация
врачей ФТ и
курортологов
, ЛФК и СМ,
реабилитолог

ов РБ»

30 августа
2021 года
БГМУ, Уфа

Руководители, врачи,
специалисты медицинских,

санаторно-курортных
организации, курсанты,

ординаторы, студенты БГМУ и
др.)

> 100 чел
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реабилитации пациентов с COVID-19 (Л.Т.
Гильмутдинова)
3. Физическая реабилитация пациентов с
COVID-19 в условиях дневного стационара
(Э.Р. Фаизова)
4. Телемедицинские технологии в
реабилитации пациентов с COVID- 19 (Э.Р.
Фаизова)
5. Физиотерапевтические технологии в
реабилитации пациентов с COVID- 19 Д.Р.
Исеева)
6. Санаторные факторы в реабилитации
пациентов с COVID- 19 (Б.Р. Гильмутдинов)
7. Технологии лечебной физкультуры,
кинезиотерапия в реабилитации пациентов с
COVID-19 (Е.С. Карпова, Л.М. Камильянова)

4. Республиканский Научно-образовательный
семинар
«Лечебная физкультура и спортивная
медицина»

БГМУ
НИИ ВМ и К,
Кафедра МР, ФТ и СМ с
курсом ИДПО
Проф. Гильмутдинова
Л.Т.
Сотрудники кафедры и
НИИ ВМ и К БГМУ

РОО
«Ассоциация
врачей ФТ и
курортологов
ЛФК и СМ,
реабилитолог

ов РБ»

БГМУ, Уфа Руководители, врачи,
специалисты медицинских,

санаторно-курортных
организации, курсанты,

ординаторы, студенты БГМУ и
др.)

> 100 чел

5. ФОРУМ-ЗДРАВНИЦА 21.
МЕЖДУНАРОДНЫЙ КОНГРЕСС
«СТРАТЕГИЯ РАЗВИТИЯ САНАТОРНО-
КУРОРТНОГО КОМПЛЕКСА»
Доклады:
1. Реабилитация после перенесенной
коронавирусной инфекции Ковид 19 в
санаториях Башкортостана (Л.Т.
Гильмутдинова)
2. Санаторная реабилитация после
стентирования коронарных сосудов (Л.Т.
Гильмутдинова)

РАН, НКА, МЗ РФ
Проф. Гильмутдинова
Л.Т.-член
Программного
комитета,
Доклад-2

Май, 2021.
Москва

> 400 чел

6. VII МЕЖДУНАРОДНЫЙ КОНГРЕСС
«САНАТОРО-КУРОРТНОЕ ЛЕЧЕНИЕ»
Доклад:
«Медицинская реабилитация пациентов после
хирургической реваскуляризации миокарда»

МЗ РФ, РНИЦ Р и К
Проф. Гильмутдинова
Л.Т.-доклад-1

8 Июля 2021
Москва

> 400 чел
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(Л.Т. Гильмутдинова)
7. XIX МЕЖДУНАРОДНЫЙ КОНГРЕСС

«РЕАБИЛИТАЦИЯ И САНАТОРНО-
КУРОРТНОЕ ЛЕЧЕНИЕ 2021»

МЗ РФ, Союз
реабилитологов России»
ФМБА России
Проф. Гильмутдинова
Л.Т.-доклад-1

23-24 сентября
2021г
Москва

> 400 чел

8. III конгресс мэров городов-курортов и
главных внештатных специалистов МЗ РФ
14-15 октября 2021 года
Доклад:
Оценка качества работы (деятельности)
санаторно-курортных организаций в
Приволжском федеральном округе (Л.Т.
Гильмутдинова)

МЗ РФ
РНИМЦ РиК
Проф. Гильмутдинова
Л.Т.-доклад-1

Октябрь, 2021
Москва

> 100 чел

9. 5 Международный научно-практический
конгресс «Современные технологии и
оборудование для медицинской
реабилитации, санаторно-курортного
лечения и спортивной медицины»
Доклад:
Санаторная реабилитация после
коронавирусной инфекции (Л.Т.
Гильмутдинова)

МЗ РФ
Вита-Рехаб
Проф. Гильмутдинова
Л.Т.
Доклад-1

12-13 октября
2021г

Екатеринбург

> 400 чел

10. Всероссийская научно-практическая
конференция «Физиотерапия в профилактие
и лечении туберкулеза»
Доклад:
«Эффективность применения сухих углекислых
ванн в санаторной
терапии пациентов с туберкулезом»( Л.Т.
Гильмутдинова)

МЗ РФ, Ассоциация ФТ
РФ
Проф. Гильмутдинова
Л.Т.
Доклад-1

2 октября
2021г
Санкт-

Петербург

> 400 чел

11. Форум «Санаторно-курортное лечение:
перспективы развития, достижения и
возможности» в рамках Международного
научно-практического форума «Российская
неделя здравоохранения»
Доклад:
Санаторно-курортные ресурсы Башкортостана
в реабилитации после Covid-19 инфекции. (Л.Т.
Гильмутдинова)

МЗ РФ, ФГБУ «НМИЦ
РК» МЗ РФ
Проф. Гильмутдинова
Л.Т.
Доклад-1

8 декабря
2021г
Москва

> 400 чел

12. I межрегиональная научно-практическая Фонд президентских Министерст 21 мая 2021г, > 200 чел
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конференция «Ранняя помощь детям и их
семьям: современные аспекты, проблемы, пути
решения. Лучшие практики.
Доклад:
Подходы и технологии ранней реабилитации
детей (Л.Т. Гильмутдинова, С.М. Семенова)

грантов, Открытая
академия

во семьи,
труда и

социальной
защиты
населения

РБ

Уфа

13. Конкурс научных работ студентов, аспирантов,
молодых ученых, ординаторов «Природные
лечебные физические факторы в санаторно-
курортном лечении, медицинской
реабилитации и оздоровлении»
Приказ БГМУ№510 от 22.10.21

БГМУ
НИИ ВМ и К,
Кафедра МР, ФТ и СМ с
курсом ИДПО
Проф. Гильмутдинова
Л.Т.
Сотрудники кафедры
НИИ ВМ и К БГМУ

30 ноября
2021г

БГМУ, Уфа,
ул. Ленина 3,

корп. 3

Студенты, аспиранты,
ординаторы, молодые ученые

БГМУ и ВУЗов РБ

Примечание. Прилагается приказ БГМУ о проведении мероприятия.

Раздел 5. Общественное признание НИР

(Результаты представляются в произвольной форме).

1. Гильмутдинова Л.Т. в 2021г награждена Почетной грамотой Госсобрания -Курултая РБ -за многолетний добросовестный
труд в сфере здравоохранения РБ и активную общественную деятельность. (Постановление Президиума Госсобрания РБ № П-
37/18г от 18.01.2021года.)

2. Гильмутдинова Л.Т -член профильной комиссии Минздрава России по санаторно-курортному лечению
3. Гильмутдинова Л.Т -главный внештатный специалист Минздрава России по санаторно-курортному лечению

Приволжского Федерального округа
4. Гильмутдинова Л.Т.-член экспертного совета МЗ РФ по разработке клинических рекомендации по кардиореабилитации,

санаторно-курортному лечению
5. Гильмутдинова Л.Т.-директор НИИ восстановительной медицины и курортологии ФГБОУ ВО БГМУ МЗ РФ
6. Гильмутдинова Л.Т- руководитель Научно-методического совета при ОМН АН РБ «Развитие кумысолечения и кумысоделия

в РБ».
7. Гильмутдинова Л.Т.- ЧЛЕН ПРОГРАММНОГО КОМИТЕТАМЕЖДУНАРОДНОГО КОНГРЕССА «СТРАТЕГИЯ РАЗВИТИЯ

САНАТОРНО-КУРОРТНОГО КОМПЛЕКСА» (ЗДРАВНИЦА-2021)
8. Гильмутдинова Л.Т.-член редакционных советов журналов: «Медицинский вестник Башкортостана», «Вестник БГМУ»,

«Вопросы курортологии, физиотерапии и ЛФК», «Курортная медицина», «Российский журнал восстановительной медицины»,
«Курортные ведомости», «Курортное дело»

9. Гильмутдинова Л.Т.-член Программного комитета ежегодного Всероссийского Форума «Здравница»
10. Гильмутдинова Л.Т-научный руководитель проектов НИР-6
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11. Гильмутдинова Л.Т.- в 2021 г. :Благодарность ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава России «За активное участие в разработке
стратегии развития санаторно-курортной системы» (октябрь, 2021г)

12. Гильмутдинова Л.Т. -член оргкомитета по проведению в ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России мероприятий Года науки и
технологии в РФ

13. Благодарственное письмо кафедре медицинской реабилитации, ФТ и СМ с курсом ИДПО БГМУ от РОО «Ассоциация врачей
физиотерапевтов, врачей ЛФК и спортивной медицины, курортологов и реабилитологов РБ» «За научно-методическую помощь
по медицинской реабилитации и санаторно-курортному лечению»(октябрь, 2021г.);

14. Благодарственное письмо НИИ восстановительной медицины и курортологии БГМУ от РОО «Ассоциация врачей
физиотерапевтов, врачей ЛФК и спортивной медицины, курортологов и реабилитологов РБ» «За научно-методическую помощь
по медицинской реабилитации и санаторно-курортному лечению»(октябрь, 2021г.);

15. Благодарственное письмо кафедре и НИИ ВМ и К от ГБУЗ РБ РВФД: «За научно-методическую помощь в разработке и
внедрении реабилитационных программ после Ковид-инфекции» (май, 2021г);

16. Благодарственное письмо кафедре и НИИ ВМ и К от ООО санаторий «Юматово»: «За научно-методическую помощь в
разработке и внедрении реабилитационных программ после Ковид-инфекции и в реабилитации онкобольных» (январь, 2021г);

17. Благодарственное письмо кафедре и НИИ ВМ и К от ООО санаторий «Зеленая Роща »: «За помощь в научном обосновании и
разработке реабилитационных программ после Ковид-инфекции»,(май, 2021г.);

18. Благодарственное письмо кафедре и НИИ ВМ и К от ГБУЗ РБ санаторий для детей «Акбузат»: «За научно-методическую
помощь по санаторно-курортному лечению и реабилитации детей, перенесших Ковид-19 инфекцию» (сентябрь, 2021г );

19. Благодарность кафедре и НИИ ВМ и К от ФГБУЗ санаторий «Глуховская» МЗ РФ: «За помощь в научном обосновании и
разработке реабилитационных программ после Ковид-инфекции» (май, 2021г.);

20. Благодарность проф. Гильмутдиновой Л.Т., кафедре и НИИ ВМ и К от ООО «ЭкоПродукт»: «За разработку медицинской
технологии по применению кумыса и кобыльего молока в реабилитациии после Ковид-инфекции» (май, 2021г.);

21. Благодарность от АН РБ: проф. Л.Т. Гильмутдиновой Л.Т. -директору НИИ восстановительной медицины и курортологии
БГМУ, зав.кафедрой медицинской реабилитации, ФТ и СМ с курсом ИДПО БГМУ «За организацию и проведение
Республиканского Конгресса «Кумысолечение и кумысоделие: актуальные вопросы и перспективы развития» с международным
участием», и Конкурса научных работ студентов и молодых ученых «Природные лечебные физические факторы в санаторно-
курортном лечении, медицинской реабилитации и оздоровлении» (ноябрь, 2021г.)

22. Благодарность кафедре и НИИ ВМ и К от АН РБ: «За организацию и проведение Республиканского Конгресса
«Кумысолечение и кумысоделие: актуальные вопросы и перспективы развития» с международным участием», и Конкурса научных
работ студентов и молодых ученых «Природные лечебные физические факторы в санаторно-курортном лечении, медицинской
реабилитации и оздоровлении» (ноябрь, 2021г.)

23. Благодарность профессору Гильмутдиновой Л.Т., кафедре и НИИ ВМ и К от ООО «Травы Башкирии»: «За разработку
медицинской технологии по применению фитотерапии в реабилитации пациентов после Ковид-19 инфекции» (февраль, 2021г.);

Раздел 6. НИРС
8.1. публикации или доклады только студентов (прилагается)
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№
п/п

Наименование работы и ее вид Форма работы Выходные данные Объем (стр.) Авторы

1 2 3 4 5 6

37 научных работ -докладов и статей
студентов (21) и молодых ученых,
ординаторов, аспирантов

печатная

Конкурс научных работ студентов, ординаторов, аспирантов, молодых ученых «Природные лечебные физические факторы в
санаторно-курортном лечении, медицинской реабилитации и оздоровлении» в рамках Республиканского конгресса «Кумысолечение и

кумысоделие: актуальные вопросы и перспективы развития» с международным участием, г. Уфа, 30 ноября 2021 г.
Приказ БГМУ№510 от 22.10.21

№
п/п

Наименование работы и ее вид Форма работы Выходные данные Научный
руководитель

Участники Диплом
/ст

1 2 3 4 5 6

Студенты
1. ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ЖЕНЩИН ПОСЛЕ

КЕСАРЕВА СЕЧЕНИЯ
Номинация «Медицинская реабилитация и санаторно-
курортное лечении в хирургии, онкологии, урологии,
акушерстве и гинекологии»

Печатная
/Доклад

-«»- Д.м.н., проф.
Гильмутдинова Л.Т.

Асмандиярова Э.М. I

2. СКАНДИНАВСКАЯ ХОДЬБА В ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ
ПРОГРАММАХ
Номинация «Персонифицированная реабилитация и
санаторно-курортное лечение»

Печатная
/Доклад

-«»- Д.м.н., проф.
Гильмутдинов А.Р.

Габделхакова А.А. I

3. ПРИМЕНЕНИЕ ПРИРОДНЫХ ЛЕЧЕБНЫХ ФАКТОРОВ
В КОМПЛЕКСНОЙ ТЕРАПИИ БРОНХИАЛЬНОЙ
АСТМЫ У ДЕТЕЙ
Номинация «Медицинская реабилитация и санаторно-
курортное лечение детей»

Печатная
/Доклад

-«»- Асс. Гафурова Р.Р. Габделхакова А.А.
Богомолова Е.А.

I

4. ГИРУДОТЕРАПИЯ КАК МЕТОД РЕАБИЛИТАЦИИ В
САНАТОРНО-КУРОРТНОМ ЛЕЧЕНИИ
Номинация «Природные лечебные факторы и здоровое
долголетие»

Печатная
/Доклад

-«»- Д.м.н., проф.
Гильмутдинова Л.Т.

Габдуллин А.Р. II

5. АНИМАЛОТЕРАПИЯ В ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКОЙ
РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ
Номинация «Медицинская реабилитация и санаторно-
курортное лечение детей»

Печатная
/Доклад

-«»- Д.м.н., проф.
Гильмутдинова Л.Т.

Данилов В.С. II
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6. ЛФК ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ СЕРДЕЧНО-
СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ
Номинация «Кардиореабилитация»

Печатная
/Доклад

-«»- К.м.н., доцент
Гильмутдинов Б.Р.

Ильясова Л.А. III

7. ВОПРОСЫ НЕЙРОРЕАБИЛИТАЦИИ ПОСЛЕ
ОСТРОГО НАРУШЕНИЯ МОЗГОВОГО
КРОВООБРАЩЕНИЯ
Номинация «Нейрореабилитация»

Печатная
/Доклад

-«»- Д.м.н., проф.
Гильмутдинова Л.Т.

Морозов Н.П. II

8. РЕАБИЛИТАЦИЯ БЕРЕМЕННЫХ С ГЕСТАЦИОННЫМ
САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ
Номинация «Медицинская реабилитация и санаторно-
курортное лечении в хирургии, онкологии, урологии,
акушерстве и гинекологии»

Печатная
/Доклад

-«»- Д.м.н., проф.
Гильмутдинова Л.Т.

Муллаярова Д. Л.

.

III

9. ЭРГОТЕРАПИЯ В ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ
Номинация «Персонифицированная реабилитация и
санаторно-курортное лечение»

Печатная
/Доклад

-«»- Д.м.н., проф.
Гильмутдинова Л.Т.

Мусина Э.Р. III

10. ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ПОСЛЕ
ЭНДОПРОТЕЗИРОВАНИЯ ТАЗОБЕДРЕННОГО
СУСТАВА
Номинация «Медицинская реабилитация в
травматологии и ортопедии»

Печатная
/Доклад

-«»- К.м.н., доцент
Исеева Д.Р.

Мавлютов А.А. II

11. ЭФФЕКТИВНОСТЬ ТАЛКАНА ПРИ
ВОССТАНОВЛЕНИИ ПАЦИЕНТОВ С
ПОСТКОВИДНЫМ СИНДРОМОМ
Номинация «Природные лечебные факторы в
реабилитации и санаторно-курортном лечении после
COVID-19»

Печатная
/Доклад

-«»- К.м.н., доцент
Фаизова Э.Р.

Оленичев А. В.
Фаизова Д.Э.

I

12. РЕАБИЛИТАЦИЯ ПАЦИЕНТОВ С ОСТРЫМ
НАРУШЕНИЕММОЗГОВОГО КРОВООБРАЩЕНИЯ В
САНАТОРНО-КУРОРТНЫХ УСЛОВИЯХ
Номинация «Нейрореабилитация»

Печатная
/Доклад

-«»- Д.м.н., проф.
Гильмутдинова Л.Т.

Сафина В.В. III

13. ВОЗМОЖНОСТИ ТЕЛЕКАРДИОРЕАБИЛИТАЦИИ В
ЭПОХУ ПАНДЕМИИ
Номинация «Кардиореабилитация»

Печатная
/Доклад

-«»- К.м.н., доцент
Фаизова Э.Р.

Скарлыгин З. Н.
Рахматуллин М. А.
Хакимьянова Л. Р.
Чагаев З. А.

II

14. EFFECTIVENESS OF MEDICAL REHABILITATION OF
PATIENTS AFTER KNEE REPLACEMENT
Номинация «Медицинская реабилитация в
травматологии и ортопедии»

Печатная
/Доклад

-«»- К.м.н., доцент
Исеева Д.Р.
Асс. Карпова Е.С.

Сингх Абхишек (S.
Abhishek)
Карпов А.С.

I

15. РЕАБИЛИТАЦИЯ В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ ПРИ
ПОСТКОВИДНОМ СИНДРОМЕ
Номинация «Природные лечебные факторы в
реабилитации и санаторно-курортном лечении после
COVID-19»

Печатная
/Доклад

-«»- Д.м.н., проф.
Гильмутдинова Л.Т.

Хакимьянова Г.Д.
Харисова Л.А.

III
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16. САНАТОРНО-КУРОРТНОЕ ЛЕЧЕНИЕ В СИСТЕМЕ
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

Печатная
/Доклад

-«»- К.м.н., доцент
Гильмутдинов Б.Р.

Хабибуллина А.И. _

17. СРЕДСТВА РЕАБИЛИТАЦИИ В СПОРТЕ
Номинация «Физическая реабилитация спортсменов»

Печатная
/Доклад

-«»- Д.м.н., проф.
Гильмутдинова Л.Т.

Шаймухаметова Г. И.

18. ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ
СПОРТСМЕНОВ И ЛИЦ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ, ПОСЛЕ НОВОЙ
КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ COVID-19
Номинация «Природные лечебные факторы в
реабилитации и санаторно-курортном лечении после
COVID-19»

Печатная
/Доклад -«»-

К.м.н., доцент
Фаизова Э.Р.

Шамсетдинова А. Р.
Бадертдинова Ю. В.

III

19. РОБОТИЗИРОВАННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В
НЕЙРОРЕАБИЛИТАЦИИ ПОСЛЕ ИНСУЛЬТА
Номинация «Инновационные технологии курортной
медицины и реабилитации»

Печатная
/Доклад

-«»- Д.м.н., проф.
Гильмутдинова Л.Т.

Юсупова Г.С. II

20. ТЕХНОЛОГИИ ВИРТУАЛЬНОЙ РЕАЛЬНОСТИ В
РЕАБИЛИТАЦИИ ПАЦИЕНТОВ ПОСЛЕ ИНСУЛЬТА
Номинация «Инновационные технологии курортной
медицины и реабилитации»

Печатная
/Доклад

-«»- Д.м.н., проф.
Гильмутдинова Л.Т.

Яковлева Д.Д. III

21. САНАТОРНАЯ ТЕРАПИЯ ПРИ АТОПИЧЕСКОМ
ДЕРМАТИТЕ
Номинация «Персонифицированная реабилитация и
санаторно-курортное лечение»

Печатная
/Доклад

-«»- Д.м.н., проф.
Гильмутдинова Л.Т.

Янгалина К. А. II

Молодые ученые, ординаторы, аспиранты
22. АНАЛИЗ МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ

БОЛЬНЫХ ПОСЛЕ ТОТАЛЬНОГО
ЭНДОПРОТЕЗИРОВАНИЯ ТАЗОБЕДРЕННОГО
СУСТАВА
Номинация «Медицинская реабилитация в
травматологии и ортопедии»

Печатная
/Доклад

-«»- Д.м.н., проф.
Гильмутдинова Л.Т.

Орд.Житков Д.И. II

23. ПОДБОР ОПТИМАЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ
СНИЖЕНИЯ ТРАВМАТИЗМА ДВУГЛАВОЙ МЫШЦЫ
БЕДРА У СПОРТСМЕНОВ-ФУТБОЛИСТОВ
Номинация «Физическая реабилитация спортсменов»

Печатная
/Доклад

-«»- Д.м.н., проф.
Гильмутдинова Л.Т.

Орд.Иванченко Г.В. I

24. СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ ОРГАНИЗАЦИИ
КАРДИОРЕАБИЛИТАЦИИ В РОССИИ НА
ПОЛИКЛИНИЧЕСКОМ ЭТАПЕ
Номинация «Кардиореабилитация»

Печатная
/Доклад

-«»- Д.м.н., проф.
Гильмутдинова Л.Т.

Орд.Кильдияров Р.Ф. -

25. ТРАВМАТИЗМ В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД В
РЕСПУБЛИКЕ БАШКОРТОСТАН ЗА 2019-2021гг.
Номинация «Физическая реабилитация спортсменов»

Печатная
/Доклад

-«»- Д.м.н., проф.
Гильмутдинова Л.Т.

Орд.Латыпов Р.И. II
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26. ПРОФИЛАКТИКА ПОВРЕЖДЕНИЙ ВРАЩАТЕЛЬНОЙ
МАНЖЕТЫ ПЛЕЧА У ВОЛЕЙБОЛИСТОВ
Номинация «Физическая реабилитация спортсменов»

Печатная
/Доклад

-«»- Д.м.н., проф.
Гильмутдинова Л.Т.

Орд. Лепехин А.А.
Гариев И.Ю.

I

27. ОПЫТ ПРОВЕДЕНИЯ РАННЕЙ РЕАБИЛИТАЦИИ
ПАЦИЕНТОВ С НОВОЙ КОРОНАВИРУСНОЙ
ИНФЕКЦИЕЙ В УСЛОВИЯХ ОТДЕЛЕНИЯ
РЕАНИМАЦИИ И ИНТЕНСИВНОЙ ТЕРАПИИ
Номинация «Природные лечебные факторы в
реабилитации и санаторно-курортном лечении после
COVID-19»

Печатная
/Доклад

-«»- К.м.н., доцент
Фаизова Э.Р.
Асс. Карпова Е.С.

Орд. Моисеев И. О. I

28. АНАЛИЗ МЕДИЦИНСКОГО ОСМОТРА ЛИЦ,
ЗАНИМАЮЩИХСЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И
СПОРТОМ В РЕСПУБЛИКАНСКОМ ВРАЧЕБНО-
ФИЗКУЛЬТУРНОМ ДИСПАНСЕРЕ
Номинация «Физическая реабилитация спортсменов»

Печатная
/Доклад

-«»- Д.м.н., проф.
Гильмутдинова Л.Т.

Орд.Шункарова А.А. III

29. АНАЛИЗ РАННЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ
ПАЦИЕНТОВ, ПЕРЕНЕСШИХ АОРТОКОРОНАРНОЕ
ШУНТИРОВАНИЕ
Номинация «Кардиореабилитация»

Печатная
/Доклад

-«»- Д.м.н., проф.
Гильмутдинова Л.Т.

Орд.Халилов В.Ю. I

30. ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ПАЦИЕНТОВ
ПЕРЕНЁСШИХ COVID-19
Номинация «Природные лечебные факторы в
реабилитации и санаторно-курортном лечении после
COVID-19»

Печатная
/Доклад -«»-

Д.м.н., проф.
Гильмутдинов А.Р.

Орд.Харисов А.И. -

31. КРИОТЕРАПИЯ КАК МЕТОД РЕАБИЛИТАЦИИ
ПОСЛЕ ЭНДОПРОТЕЗИРОВАНИЯ КОЛЕННОГО
СУСТАВА
Номинация «Инновационные технологии курортной
медицины и реабилитации»

Печатная
/Доклад

-«»- К.м.н., доцент
Хасанова А.Р.

Орд.Шакирова Л.И. III

Молодые ученые
32. Применение кобыльего молока в нутритивной поддержке

при химиотерапии рака молочной железы
Номинация «Персонифицированная реабилитация и
санаторно-курортное лечение»

Печатная
/Доклад

-«»- Д.м.н., профессор,
Бимбетов Б.Р.

Нур-Султан, Казахстан

Кумисбекова Р.К.
Нур-султан,
Казахстан

I

33. ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ
КЛИМАТОТЕРАПИИ И КУМЫСА В САНАТОРНОЙ
РЕАБИЛИТАЦИИ ПАЦИЕНТОВ ПОСЛЕ
ПЕРЕНЕСЕННОЙ НОВОЙ КОРОНАВИРУСНОЙ
ИНФЕКЦИИ COVID-19
Номинация «Инновационные технологии курортной
медицины и реабилитации»

Печатная
/Доклад

-«»-- Д.м.н., профессор
Гильмутдинова Л.Т.

Абдрахманова С.З.
Санаторий
«Глуховская», РБ

I
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34. ПРОДУКТЫ ИЗ КОБЫЛЬЕГО МОЛОКА КАК ОСНОВА
ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ
Номинация «Природные лечебные факторы и здоровое
долголетие»

Печатная
/Доклад

-«»- К.с-х.н, Доц.
Канарейкина С.Г.,
БГАУ

Рахматуллина И.Ф.,
БГАУ, РБ

I

35. ПЕЛОИДОФОНОФОРЕЗ В СОЧЕТАНИИ С
МАГНИТОЛАЗЕРНОЙ ТЕРАПИЕЙ В КОМПЛЕКСНОМ
ЛЕЧЕНИИ ПАЦИЕНТОК С ХРОНИЧЕСКИМ
САЛЬПИНГООФОРИТОМ
Номинация «Медицинская реабилитация и санаторно-
курортное лечении в хирургии, онкологии, урологии,
акушерстве и гинекологии»

Печатная
/Доклад

-«»- Д.м.н., профессор
Гильмутдинова Л.Т.

Даминов И.Н.
БГМУ

I

36. ПРИМЕНЕНИЕ ФИТОТЕРАПИИ В ЛЕЧЕНИИ
ПАЦИЕНТОВ С ДИСКИНЕЗИЕЙ ЖЕЛЧЕВЫВОДЯЩИХ
ПУТЕЙ
Номинация «Санаторно-курортное лечение и
медицинская реабилитация в гастроэнтерологии»

Печатная
/Доклад

-«»- Д.м.н., профессор
Гильмутдинова Л.Т.

Маракаева Е.А.
БГМУ

I

37. Физическая реабилитация пациентов после Ковид 19
инфекции
Номинация «Природные лечебные факторы в
реабилитации и санаторно-курортном лечении после
COVID-19»

Печатная
/Доклад

-«»- Д.м.н., профессор
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