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ведущей организации Федерального государственного бюджетного 
образовательного учреждения высшего образования «Ижевская 
государственная медицинская академия» Министерства здравоохранения 
Российской Федерации о научно-практической значимости 
диссертационной работы Иткулова Артура Фиргатовича на тему 
«Диагностика и лечение дивертикулярной болезни ободочной кишки», 
представленной на соискание ученой степени кандидата медицинских наук 
по специальности 3.1.9. Хирургия

Актуальность темы диссертации

Дивертикулярная болезнь ободочной кишки (ДБ) остается актуальной из- 

за ее распространенности, потенциально тяжелых осложнений и связи с 

современными эпидемиологическими тенденциями. Увеличивается число 

случаев ДБ среди пациентов моложе 40 лет, что связано с изменением образа 

жизни и питания. У 10-30% пациентов развиваются осложнения: дивертикулит 
(15-25%), абсцессы, перфорации, свищи, кровотечения (5-16%) и стенозы. ДБ, 

особенно в симптоматической форме, вызывает хронические боли, нарушения 
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стула и метеоризм, снижая трудоспособность и качество жизни. Также 

последние исследования выявили повышение риска рака ободочной кишки (на 

71%), печени (72%) и поджелудочной железы (62%) у пациентов с ДБ, что 

требует онкологической настороженности.

Диагностика и лечение дивертикулярной болезни в настоящее время 

требуют мультидисциплинарного подхода с использованием современных 

методов визуализации и выбора оптимальной тактики лечения, что послужило 

проведением данного исследования.

Научная новизна исследования и полученных результатов

На основе анализа автором результатов диагностики и лечения 248 

пациентов с хроническими осложненными формами дивертикулярной болезни, 

пролеченных на базе хирургического отделения Клиники БГМУ и отделения 

колопроктологии ГБУЗ РБ ГКБ №21 г. Уфы предложен новый способ 

проведения перфузионной компьютерной томографии в дифференциальной 

диагностике дивертикулярной болезни и злокачественных образований толстой 

кишки с определением количественных параметров для нормы и патологии 

(защищена патентом РФ № 2767684, дата государственной регистрации в 

Государственном реестре изобретений Российской Федерации 18 марта 2022 г). 

Разработан способ формирования двуствольной энтеростомы при резекциях 

сигмовидной кишки (защищена патентом РФ № 2765857, дата государственной 

регистрации в Государственном реестре изобретений Российской Федерации 03 

февраля 2022). Предложен новый лечебно-диагностический алгоритм ведения 

пациентов с хроническими осложнениями дивертикулярной болезни ободочной 

кишки, включающий способ перфузионной компьютерной томографии.



Достоверность полученных результатов

Все результаты, представленные в работе, получены автором 

самостоятельно в ходе непосредственного участия на каждом этапе научного 

исследования. В рамках диссертационной работы лично выполнены: разработка 

концепции и методологии исследования; планирование дизайна научной 

работы; организация и проведение клинического обследования пациентов; 

анализ эффективности хирургического лечения; динамическое наблюдение за 

больными в послеоперационном периоде; сбор, обработка и систематизация 

клинического материала; статистический анализ полученных данных; 

подготовка научных публикаций и докладов по теме исследования.

В рамках исследования было опубликовано 6 работ, в том числе 3 статьи 

в ведущих российских научных журналах, которые входят в перечень изданий, 

рекомендованных ВАК для публикации результатов диссертаций на соискание 

учёных степеней кандидата и доктора наук. Имеются 2 патента.

Достоверность результатов подтверждается значительным объемом 

клинических наблюдений, применением современных диагностических 

методик, использованием статистических методов анализа, соответствием 

выводов полученным экспериментальным данным. Обоснованность 

практических рекомендаций обеспечена строгой научной методологией и 

подтверждена клиническими результатами.

Соответствие содержания автореферата 

основным положениям и выводам диссертации

Содержание автореферата и печатных работ соответствует материалам 

диссертации.



Значимость полученных результатов для науки и практики

Проведенное исследование позволяет существенно повысить 

результативность лечения пациентов с хроническими осложненными формами 

дивертикулярной болезни. Такой эффект становится возможным благодаря 

применению перфузионной компьютерной томографии в дифференциальной 

диагностике между дивертикулярной болезнью и злокачественными 

образованиями. Установленные количественные показатели дают возможность 

точнее диагностировать патологию и оперативно определить тактику 

дальнейшего лечения. Кроме того, были изучены исходы резекции 

сигмовидной кишки с использованием малоинвазивных хирургических 

методик. Метод формирования двуствольной энтеростомы продемонстрировал 

свою эффективность, способствуя более быстрой реабилитации пациентов

Структура работы, оценка содержания диссертации

Диссертационная работа Иткулова Артура Фиргатовича состоит из 
введения, обзора литературы, главы «Материалы и методы исследования», двух 

глав собственных исследований, заключения, выводов и практических 

рекомендаций, изложена на 147 страницах машинописного текста. 

Библиографический указатель включает 53 работы отечественных и 138 

иностранных авторов. Работа иллюстрирована 62 рисунками и 23 таблицами.

В работе сформулированы задачи, которым полностью соответствует 

структура изложения полученных результатов исследования. Положения, 

выносимые на защиту, выводы и практические рекомендации соответствуют 

теме исследования и полностью обоснованы.



Рекомендации по использованию результатов и выводов диссертации

Полученные Иткулова Артура Фиргатовича результаты и выводы 

диссертации могут быть рекомендованы в практическую деятельность 

стационаров, занимающихся оказанием хирургической помощи больным с 

нарушением дивертикулярной болезнью ободочной кишки. Комплексное и 

детальное исследование позволило разработать и внедрить лечебно­

диагностический алгоритм ведения пациентов с хроническими осложнениями 

дивертикулярной болезни ободочной кишки. Принципиальных замечаний к 

работе нет. Имеются единичные опечатки, орфографические и стилистические 

ошибки, однако указанные замечания не влияют на положительную оценку 

диссертации.

Заключение

Диссертационная работа Иткулова Артура Фиргатовича на тему 

«Диагностика и лечение дивертикулярной болезни ободочной кишки», 

представленная на соискание учёной степени кандидата медицинских наук, 

является, завершённой научной квалификационной работой, в которой решена 

важная научная задача по своевременной диагностике и лечению 

дивертикулярной болезни ободочной кишки.

Диссертационная работа Иткулова Артура Фиргатовича по своей 

актуальности, новизне и объему исследований, теоретическому и 

практическому значению соответствует п.9 «Положения о порядке 

присуждения ученых степеней», утвержденного Постановлением 

Правительства РФ от 24.09.2013г. № 842, предъявляемым к диссертациям на 

соискание ученой степени кандидата наук, а ее автор заслуживает присуждения 

искомой учёной степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.9. 

Хирургия.
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