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Актуальность изучения дивертикулярной болезни ободочной кишки 

обусловлена распространенностью в современном обществе, особенно среди 

населения экономически развитых стран. Дивертикулярная болезнь часто 

протекает бессимптомно, однако значительная часть пациентов сталкивается 

с развитием осложнений, таких как дивертикулит, кровотечения, перфорации 

и стриктуры, которые существенно ухудшают качество жизни. Хронические 

осложненные формы дивертикулярной болезни представляют собой 

сложную клиническую задачу, требующую мультидисциплинарного подхода 

к диагностике и лечению. Существующие диагностические методы не всегда 

позволяют своевременно выявлять заболевание на ранних стадиях, а выбор 

оптимальной лечебной тактики, особенно при осложненных формах, 

остаётся предметом дискуссий. Несмотря на прогресс в хирургических 

технологиях, включая минимально инвазивные подходы, результаты лечения 

дивертикулярной болезни ободочной кишки не всегда удовлетворительны, 

что обусловлено высоким риском рецидивов и послеоперационных 

осложнений. В связи с этим, разработка и внедрение новых методов 

диагностики, лечения и профилактики дивертикулярной болезни является 

актуальной и практически значимой задачей, направленной на улучшение 

качества жизни пациентов и снижение затрат на здравоохранение.

Научная новизна исследования подтверждается внедрением в 

клиническую практику лечебно-диагностического алгоритма ведения 

пациентов с хроническими осложнениями дивертикулярной болезни 

ободочной кишки, что позволяет индивидуализировать подход к каждому 

пациенту и повысить эффективность лечения.



Разработан и внедрен способ проведения перфузионной компьютерно? 

томографии, предназначенный для дифференциальной диагностики 

дивертикулярной болезни и злокачественных новообразований толстой 

кишки, с определением количественных параметров, (патент РФ).

Предложен способ формирования двуствольной энтеростомы, 

характеризующийся повышенной надёжностью и функциональностью 
(патент РФ).

По теме диссертации было опубликовано автором 6 работ, в том числе 

3 статьи в рецензируемых научных журналах, рекомендованных ВАК РФ.

Результаты проведенных исследований используются в учебной и1 

научно-исследовательской работе на базе хирургических кафедр Клиники 

БГМУ и ГБУЗ РБ ГКБ № 21 г. Уфы.

Диссертация состоит из введения, обзора литературы, главы 

«Материалы и методы исследования», двух глав собственных исследований, 

заключения, выводов и практических рекомендаций. Обсуждение раскрыто в 

полном объеме и детально. Сформулированные выводы полностью отвечают 

целям исследования. Надежность результатов обоснована статистической 

обработкой данных, охватывающей значительную выборку пациентов. 

Принципиальных замечаний к представленной работе не выявлено. 

Автореферат в полной мере отражает содержание и основные результаты 

выполненного исследования. Сформулированные в работе научные 

положения и выводы представляются обоснованными и подкреплены 

полученными данными.

По актуальности, научной новизне, объему исследования, 

обоснованности положений и выводов диссертационная работа Иткулова 

Артура Фиргатовича на тему «Диагностика и лечение дивертикулярной 

болезни ободочной кишки» соответствует требованиям п. 9 «Положения о 

порядке присуждения ученых степеней», утвержденного Постановлением 

Правительства РФ № 842 от 24.09.2013г. (в действующей редакции), 

предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени кандидата 



медицинских наук, а её автор заслуживает присуждения ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальности 3.1.9. Хирургия.
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