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Тема  №  1:  Методологические  и  правовые  основы  безопасности
жизнедеятельности человека.
2. Курс:3 семестр: 5
3. Продолжительность лекции: 2 академических часа
4. Контингент слушателей: студенты
5. Учебная цель: Предмет и задачи БЖД. Правовая основа обеспечения 
безопасности жизнедеятельности в Российской Федерации. Основные и 
опасные факторы среды обитания, их характеристика, закономерности 
возникновения. Зоны оптимума. Понятие о ЧС. ЧС природного и 
техногенного характера, типы ЧС по масштабу распространения и тяжести 
последствий. Психология поведения человека в ЧС, алгоритм безопасного 
поведения.
6. Иллюстрационный материал и оснащение (мультимедийный проектор, 
ноутбук.)
7. Подробный план: 

Вводная часть   2 мин.
Учебные вопросы

1. Предмет и задачи БЖД. Понятие о ЧС 15 мин.
2. Основные понятия и виды деятельности по  обеспечению       

безопасности жизнедеятельности человека
20 мин

3. Правовая основа обеспечения безопасности 
жизнедеятельности в Российской Федерации

20 мин.

4. Система безопасности жизнедеятельности в Российской 
Федерации

20 мин.

5. Культура безопасности жизнедеятельности 10 мин.
Заключение   3 мин.
Итого 90 мин.

8.  Методы  контроля  знаний  и  навыков:  опрос  студентов,  проверка
лекционных материалов.

Тема № 2: Национальная безопасность.
2.  Курс:3 семестр: 5
3.  Продолжительность лекции: 2 академических часа
4. Контингент слушателей: студенты.
5.  Учебная  цель:  показать  студентам  положение  Российской Федерации в
мировой  системе,  основные  значимые  элементы  современной  системы
международных отношений, познакомить с актуальными задачами развития
Вооруженных Сил РФ,  определить  понятия  национальной безопасности  и
национальных интересов России.
6. Иллюстрационный материал и оснащение – (мультимедийный проектор,
ноутбук.) 
7.  Подробный план:



Вводная часть   5 мин.
Учебные вопросы

1. Геополитическое положение Российской Федерации 20 мин.
2. Концепция национальной безопасности Российской 

Федерации
10 мин

3. Угрозы национальной безопасности Российской Федерации 10 мин.
4. Терроризм как угроза национальной безопасности 

Российской Федерации
15 мин.

5. Обеспечение национальной безопасности Российской 
Федерации

15 мин.

6. Военная доктрина Российской Федерации 10 мин.
Заключение  5 мин.
Итого 90 мин.

8.  Методы  контроля  знаний  и  навыков:  традиционные  методы  контроля
усвоения и другие методы.

Тема  №  4:  Чрезвычайные  ситуации.  Единая  государственная  система
предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

2. Курс:3 семестр: 5
3. Продолжительность лекции: 2 академических часа
4. Контингент слушателей: студенты 
5.  Учебная  цель:  познакомить  студентов  с  основными  понятиями,

определением,  классификацией,  медицинскими  и  медико-санитарными
последствиями  чрезвычайных  ситуаций.  с  основными  задачами,  основой
организации Российской системы предупреждения и ликвидации последствий
чрезвычайных  ситуаций  (РСЧС),  с  основными  принципами  построения  и
функционирования  Единой  государственной  системой  предупреждения  и
ликвидации чрезвычайных ситуаций.

6.  Иллюстрационный  материал  и  оснащение  –  (мультимедийный  проектор
ноутбук.)

7. Подробный план:



Вводная часть   5 мин.
Учебные вопросы

1. История становления Единой государственной системы 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

10 мин.

2. Определение основных понятий и классификация чрезвычайных 
ситуаций

20 мин

3. Задачи и основные принципы организации деятельности 
Единой государственной системы предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций

20 мин.

4. Состав и функционирование Единой государственной 
системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций, назначение ее элементов

15 мин.

5. Основные мероприятия по предупреждению и ликвидации последствий 
чрезвычайных ситуаций РСЧС

15 мин.

Заключение  5 мин.
Итого 90 мин.

8.  Методы  контроля  знаний  и  навыков:  опрос  студентов,  проверка
лекционных материалов.

Тема № 5: Защита человека от вредных и опасных факторов природного и
техногенного происхождения. 

2. Курс:3 семестр: 5
3. Продолжительность лекции: 2 академических часа
4. Контингент слушателей: студенты 
5.  Учебная  цель:  познакомить  студентов  с  основными  принципами  и

нормативно  –  правовой  базой  защиты  населения,  системой  гражданской
обороны   и  основами  организации  аварийно  –  спасательных  и  других
неотложных работ при чрезвычайных ситуациях,  с  основами организации и
мероприятиями защиты населения в мирное и военное  время.

6. Иллюстрационный материал и оснащение – мультимедийный проектор.
7. Подробный план: 



Вводная часть   5 мин.
Учебные вопросы

1. Основные принципы защиты населения.  Нормативно – правовая база 
защиты населения

10 мин.

2. Основы организации аварийно – спасательных и других неотложных 
работ при чрезвычайных ситуациях

10 мин

3. Основы организации и мероприятия защиты населения в мирное и 
военное время.

20 мин.

4. Методы контроля и определения опасных и негативных факторов 10 мин.
5. Общая характеристика и классификация защитных сооружений. 

Защитные сооружения
10 мин.

6. Индивидуальные технические и индивидуальные средства защиты. 10 мин
7. Специальная и санитарная обработка 10 мин

Заключение  5 мин.
Итого 90 мин.

8.  Методы  контроля  знаний  и  навыков:  опрос  студентов,  проверка
лекционных материалов.

Тема  №  7:  Основы  организации  медико-психологического  обеспечения
населения,  медицинских  работников  и  спасателей  при  чрезвычайных
ситуациях. 

2. Курс:3 семестр: 5
3. Продолжительность лекции: 2 академических часа
4. Контингент слушателей: студенты 
5.  Учебная  цель:  ознакомить  студентов  с  особенностями  развития  нервно-

психических  расстройств  у  пострадавших,  медицинского  персонала  и
спасателей в чрезвычайных ситуациях.  

6. Иллюстрационный материал и оснащение – мультимедийный проектор.
7. Подробный план: 

Вводная часть   5 мин.
Учебные вопросы

1. Основные психологические причины ошибочных действий и 
возникновения опасных ситуаций

20 мин.

2. Психотравмирующие факторы чрезвычайной ситуации 20 мин
3. Особенности развития нервно-психических расстройств у 

населения и спасателей в условиях чрезвычайных ситуаций
20 мин.

4. Организация медико-психологической помощи населению, медицинским 
работникам и спасателям в чрезвычайных ситуациях

20 мин.

Заключение  5 мин.
Итого 90 мин.



8.  Методы  контроля  знаний  и  навыков:  опрос  студентов,  проверка
лекционных материалов.

Тема№ 8: Безопасность жизнедеятельности в медицинских организациях
2. Курс:3 семестр: 5
3. Продолжительность лекции: 2 часа 
4. Контингент слушателей – Студенты 
5. Учебная цель: Ознакомить студентов с условиями труда медицинских 
работников. Неблагоприятные факторы производственной среды влияющие 
на состояние здоровья ( физические, химические, биологические, 
эргономические). Общая и профессиональная заболеваемость медицинских 
работников. Охрана труда медицинских работников. Ответственность 
медицинских работников. 
6. Иллюстрационный материал и оснащение ( мультимедийный проектор, 
видеодвойка, ноутбук, таблицы, плакаты, интерактивная доска и др.)
7. Подробный план: 

Вводная часть   5 мин.
Учебные вопросы

1. Неблагоприятные производственные факторы 30 мин.
2. Заболеваемость медицинских работников 20 мин
3. Охрана труда медицинских работников 15 мин.
4. Правовая ответственность медицинских работников 15 мин.

Заключение  5 мин.
Итого 90 мин.

8. Методы контроля знаний и навыков: традиционные и другие методы 
контроля и усвоения. 
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