
 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

15. Основные сведения о программе 

Сведения о программе предназначены для размещения материалов на сайте ИДПО 

БГМУ и в других информационных источниках с целью информирования потенциальных 

обучающихся и продвижения программы на рынке образовательных услуг. 

№ Обозначенные поля Поля для заполнения 

1.  Наименование программы Дополнительная профессиональная программа 

повышения квалификации по направлению «Санаторно-

курортное лечение»  

2.  Объем программы (в т.ч. 

аудиторных часов) 

144 часа 

3.  Варианты обучения (ауд. 

часов в день, дней в неделю, 

продолжительность 

обучения - дней, недель, 

месяцев) 

6 ауд. часов в день, 6 дней в неделю, 1 месяц 

4.  с отрывом от работы (очная) очная 

5.  с частичным отрывом от 

работы  

- 

6.  Вид выдаваемого документа 

после завершения обучения 

удостоверение 

7.  Требования к уровню и 

профилю предшествующего 

профессионального 

образования обучающихся 

Высшее профессиональное образование по одной из 

специальностей «Лечебное дело», «Педиатрия» 

8.  Категории обучающихся Подготовка в интернатуре/ординатуре по 

укрупнённой специальности «Клиническая 

медицина». 
9.  Структурное подразделение, 

реализующее программу 

Кафедра медицинской реабилитации, физической 

терапии и спортивной медицины с курсом ИДПО 

10.  Контакты Тел/факс  

8-(347)-2-28-76-80;  8-(347)-2-84-71-26 

kafedramrfk@mail.ru 

11.  Предполагаемый период 

начала обучения 

По календарному плану ИДПО БГМУ 

12.  Основной 

преподавательский состав 
Гильмутдинова Лира Талгатовна, д.м.н., профессор, 

зав. кафедрой медицинской реабилитации, 

физической терапии и спортивной медицины с 

курсом ИДПО 

Назарова Эльмира Муратовна, к.м.н., доцент  

Фаизова Эльвира Раилевна, к.м.н., доцент  

Гильмутдинов Булат Рашитович, к.м.н., доцент  

Исеева Диляра Рауфовна, к.м.н., доцент  

Камильянова Лиана Мударисовна, ассистент  

Карпова Екатерина Сергеевна, ассистент 

13.  Аннотация В лечении и реабилитации больных с самыми 

различными заболеваниями большое место занимают 

различные физические факторы, как природные, так и 

преформированные.  

Знание дисциплины «Санаторно-курортное лечение» - 

необходимый элемент медицинского образования, а ее 

изучение способствует формированию научного и 

клинического мышления современного врача. В данной 

программе подготовки специалистов нашли отражение 

современные взгляды по клинико-физиологическим, 

методологическим и организационным аспектам 



 

 

санаторно-курортного лечения. 

В результате изучения дисциплины обучающиеся 

усовершенствуют и получают новые компетенции, 

соответствующие направлению  «Санаторно-курортное 

лечение» 

14.  Цель программы Цель дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации врачей по направлению 

«Санаторно-курортное лечение» состоит в 

усовершенствовании знаний и умений по санаторно-

курортному лечению, физиотерапии, приобретение 

новой компетенции к использованию природных и 

современных преформированных физических факторов 

в лечебно-оздоровительном и реабилитационном 

процессе. 

15. Задачи программы  1.Усовершенствование знаний по теории и практики 

 2.Совершенствование знаний и умений по общим 

закономерностям развития патологических процессов, 

определяющих возникновение и течение заболеваний, а 

также отдельных (основных) синдромов и симптомов; 

2. Усовершенствование знаний по методам лечения 

природными физическими факторами;  

3. Усовершенствование знаний по вопросам организации   

санаторно-курортной службы, техники безопасности при 

организации санаторно-курортного лечения;  

4. Усовершенствование знаний по практическим 

навыкам работы на современных 

бальнеофизиотерапевтических аппаратах;  

5. Усовершенствование знаний по принципам выбора 

современных курортных технологии  для лечения, 

профилактики и реабилитации больных с 

распространенными заболеваниями. 

В результате освоения дополнительной 

профессиональной программы повышения 

квалификации по направлению «Санаторно-курортное 

лечение» врачи приобретают новые профессиональные  

компетенции. 

16. Модули (темы) учебного 

плана программы 

-Основы курортологии. Санаторно-курортные 

организации. 

-Санаторно-курортный отбор.  

-Природные лечебные физические факторы.  

Минеральные воды. 

-Бальнеология. Бальнеотерапия. Бальнеотехника. 

 -Климатотерапия.Гелиотерапия. Аэротерапия. 

Талассотерапия. 
-Грязелечение. Природные геотермальные факторы. 

-Кумысолечение 

-Водолечение 

-Аэрозольтерапия, спелеотерапия, галотерапия, 

озонотерапия 

-Физиотерапевтические технологии в санаторно-курортном 

лечении  

-Санаторно- курортное лечение и реабилитация больных 

терапевтического профиля 

-Санаторно- курортное лечение и реабилитация детей и 
подростков 

-Санаторно- курортное лечение  и реабилитация больных 

хирургического профиля 



 

 

17. Уникальность программы, ее 

отличительные особенности, 

преимущества 

Актуальность дополнительной профессиональной 

программы повышения квалификации врачей по 

направлению «Санаторно-курортное лечение» 

обусловлена тем, что в настоящее время курортология  

приобрела большое социальное значение и стала важной 

составной частью специализированной медицинской 

помощи. Природные физические факторы играют 

ведущую роль в комплексе лечебных и 

реабилитационных мероприятий в санаторных 

организациях. Кафедра медицинской реабилитации, 

физической терапии и спортивной медицине с курсом 

ИДПО располагает для повышения квалификации 

различными современными компьютерными 

программами, интерактивными лекциями, большим 

количеством демонстрационного материала, 

возможностью практической отработки на клинических 

базах с применением современных 

бальнеофизиотерапевтических технологий, уникальной 

учебно-методической литературой, подкрепленной 

собственными научными исследованиями и богатым 

клиническим опытом сотрудников кафедры. В 

программу обучения включено ознакомление с 

современными технологиями 

бальнеофизиотерапевтической службы   санаториев РБ. 

18. Дополнительные сведения -Возможность участия обучающихся на научно-

практических конференциях, на заседаниях РОО 

«Ассоциации врачей физиотерапевтов, курортологов, 

врачей по ЛФК и спортивной медицине, реабилитологов 

РБ», выступления с докладами; 

-Возможность выполнения научных исследований и 

публикации полученных результатов, выполнения 

диссертационных работ;  

-вступления в профессиональную ассоциацию.    

-Возможность поступления в ординатуру по 

специальности «ЛФК и спортивная медицина», 

«Физиотерапия»; 

-в аспирантуру по специальности «Восстановительная 

медицина, спортивная медицина, ЛФК, курортология и 

физиотерапия». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


