
 

 





 

15. ОСНОВНЫЕ СВЕДЕНИЯ О ПРОГРАММЕ 

№ Обозначенные поля Поля для заполнения 

1. Наименование программы Дополнительная профессиональная программа профессио-

нальной переподготовки  по специальности «Физическая и 

реабилитационная медицина»  

2. Объем программы (в т.ч. 

аудиторных часов) 

1008 часов 

3. Варианты обучения (ауд. ча-

сов в день, дней в неделю, 

продолжительность обуче-

ния - дней, недель, месяцев) 

6 аудиторных часов в день, 6 дней в неделю, продолжитель-

ность обучения – 7 месяцев 

3.1. с отрывом от работы (очная) Очная 

3.2. с частичным отрывом от ра-

боты  

 

4. Вид выдаваемого документа 

после завершения обучения 

Диплом 

5. Требования к уровню и про-

филю  предшествующего 

профессионального образо-

вания обучающихся 

Высшее медицинское образование по одной из базовой спе-

циальностей: «Лечебное дело», «Педиатрия»  

6. Категории обучающихся Профессиональная переподготовка  по специальности «Фи-

зическая и реабилитационная медицина» при наличии  под-

готовки в интернатуре/ординатуре по одной из специально-

стей: «Анестезиология-реаниматология», «Гериатрия», 

«Детская онкология», «Детская хирургия», «Кардиология»,  

«Лечебная физкультура и спортивная медицина», «Невроло-

гия», «Нейрохирургия», «Неонатология», «Общая врачебная 

практика (семейная медицина)», «Онкология», «Оторинола-

рингология», «Офтальмология», «Педиатрия», «Пульмоно-

логия», «Ревматология», «Рефлексотерапия», «Терапия», 

«Травматология и ортопедия», «Урология», «Физиотера-

пия», «Фтизиатрия», «Хирургия», «Челюстно-лицевая хи-

рургия», «Эндокринология». 

7. Структурное подразделение, 

реализующее программу 

Кафедра медицинской реабилитации, физической терапии и 

спортивной медицины с курсом ИДПО БГМУ 

8. Контакты Тел/факс: 8(347)-2-28-76-80;  8(347)-2-84-71-26 

 е-mail: кafedramrfk@mail.ru  

9. Предполагаемый период 

начала обучения 

По календарному плану ИДПО БГМУ 

10. Основной преподаватель-

ский состав 

Гильмутдинова Лира Талгатовна - д.м.н., профессор, заве-

дующий кафедрой медицинской реабилитации, физической 

терапии и спортивной медицины с курсом ИДПО  БГМУ  

Фаизова Эльвира Раилевна- к.м.н., доцент кафедры 

Назарова Эльмира Муратовна- к.м.н., доцент кафедры 

Гильмутдинов Булат Рашитович- к.м.н., доцент кафедры 

Исеева Диляра Рауфовна - к.м.н., доцент кафедры 

Карпова Екатерина Сергеевна- ассистент кафедры 

Камильянова Лиана Мударисовна- ассистент кафедры 

11. Аннотация Дополнительная профессиональная программа профессио-

нальной переподготовки по специальности «Физическая и 
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реабилитационная медицина» включает разделы: организа-

ционно-методические аспекты физической и реабилитаци-

онной медицины,  управление реабилитационным процес-

сом;   диагностика в физической и реабилитационной  меди-

цине, международная классификация функционирования и 

участия,   лечебная физкультура,  физиотерапия и курорто-

логия  в физической и реабилитационной медицине,  ре-

флексотерапия, мануальная терапия в физической и реаби-

литационной медицине, технические средства, тренажеры, 

ассистивные, образовательные, информационные техноло-

гии,  физическая и реабилитационная медицина в невроло-

гии,  в травматологии и ортопедии, физическая и реабилита-

ционная медицина при соматических заболеваниях, в т.ч. 

при коронавирусной инфекции Ковид-19, физическая и реа-

билитационная медицина в онкологии, хирургии,   акушер-

стве и гинекологии, урологии, в гериатрии, в педиатрии, 

экспертиза и контроль качества медицинской помощи в фи-

зической и реабилитационной медицине, научные исследо-

вания, клинические рекомендации и стандарты, менеджмент  

в физической и реабилитационной медицине, эрготерапия,  

логопедическая и психологическая  коррекция в физической 

и реабилитационной медицине, сестринский процесс,  соци-

альная реабилитация  в физической и реабилитационной ме-

дицине, функциональная диагностика, телемедицинские 

технологии в физической и реабилитационной медицине.  
Обучение предусматривает приобретение новых про-

фессиональных компетенций врача  по специальности «Фи-

зическая и реабилитационная медицина». Обучение прово-

дится в виде лекций, семинарских, практических занятий. На 

практических занятиях отрабатываются навыки использова-

ния технологии физической  реабилитации в клинической 

практике, в программах поэтапной реабилитации. В про-

грамму обучения  включены аудиторная и внеаудиторная 

части учебы, написание дипломных работ и рефератов, ре-

шение ситуационных задач и тестовых заданий. Промежу-

точный контроль знаний осуществляется в форме тестового 

контроля знаний, решения ситуационных задач, собеседова-

ния. Врачи, прошедшие профессиональную переподготовку   

по специальности  «Физическая и реабилитационная меди-

цина» крайне востребованы в практическом здравоохране-

нии, системе медицинской реабилитации, их подготовка в 

системе  ИДПО высоко актуальна. 

12. Цель и задачи программы Цель дополнительной профессиональной программы про-

фессиональной переподготовки врачей по специальности 

«Физическая и реабилитационная медицина»  состоит в при-

обретении врачами компетенций, необходимых для выпол-

нения нового вида профессиональной деятельности  (ФРМ) в 

области медицинской реабилитации, приобретение новой 

квалификации. 

Задачи:  

1.Приобретение новых теоретических знаний, освоение но-

вых методик и изучение передового практического опыта по 



 

вопросам диагностической, лечебной, реабилитационной и 

профилактической деятельности в области физической и ре-

абилитационной медицины. 

2.Усвоение и закрепление на практике профессиональных 

знаний, умений и навыков, обеспечивающих реализацию но-

вых профессиональных компетенций по вопросам диагно-

стической, лечебной, профилактической, психолого-

педагогической и организационно -управленческой деятель-

ности, необходимых для выполнения профессиональных за-

дач в рамках новой квалификации врача физической и реа-

билитационной медицины. 

3.Овладение навыками выявления нарушения функций и 

структур организма пациента и последовавших за этим огра-

ничений жизнедеятельности пациента. 

4.Умение организовать комплекс мероприятий по медицин-

ской реабилитации пациентов, имеющих ограничения жиз-

недеятельности, нарушения функции и структур организма 

человека, использовать эффективные реабилитационные 

технологии, выполнить контроль их эффективности и без-

опасности. 

5. Овладение знаниями проведения и контроля эффективно-

сти мероприятий по профилактике заболеваний и формиро-

ванию здорового образа жизни, санитарно-гигиеническому 

просвещению населения. 

6. Знание основ анализа медико-статистической информа-

ции, нормативно-правовых актов, ведения медицинской до-

кументации, организации деятельности мультидисципли-

нарной реабилитационной команды и находящегося в распо-

ряжении медицинского персонала. 

13. Модули учебного плана 

Программы 

1. Специальные дисциплины 

2. Смежные дисциплины 

14. Уникальность программы, ее 

отличительные особенности, 

преимущества 

 Дополнительная профессиональная программа профессио-

нальной подготовки   врачей  по специальности «Физическая 

и реабилитационная медицина» является актуальной, позво-

ляющей сформировать профессиональные компетенции спе-

циалиста, необходимые для медицинской реабилитации. 

Программа включает теоретическую и практическую части, 

очное обучение. Занятия проводятся на клинических базах, 

оснащенных учебными классами, конференцзалами, кабине-

тами физиотерапии,  механотерапии, залами лечебной физ-

культуры и кинезотерапии, эрготерапии, бальнеотерапии, 

имеются  современные технологии физической реабилита-

ции.   Кафедра располагает компьютерными программами 

обучения, мультимедийными лекциями, обучающими кино-

фильмами, тренажерами. Теоретический материал препода-

ется профессорами и доцентами кафедры в виде лекций, се-

минарских, практических занятий.   Практические занятия 

проводятся в отделениях медицинской реабилитации клини-

ческих баз кафедры, оснащенных современными технологи-

ями физической реабилитации     отечественного и зарубеж-

ного производства. Часть занятий проводится в условиях ре-

абилитационных отделений стационаров, поликлиник, сана-



 

 

ториев РБ, центров медицинской реабилитации.  

15. Дополнительные сведения   Обучающиеся  имеют возможность участвовать на научно-

практических конференциях, на заседаниях «Ассоциации 

врачей физиотерапевтов и курортологов, врачей по лечебной 

физкультуре и спортивной медицине, реабилитологов РБ», 

выступать с докладами, возможность вступления в профес-

сиональную ассоциацию, а также    выполнять научные ис-

следования, диссертационные работы, публиковать полу-

ченные результаты;  

Обучающиеся имеют возможность поступления в ординату-

ру по специальностям «ЛФК и спортивная медицина», «Фи-

зиотерапия», «Физическая и реабилитационная медицина», в 

аспирантуру - по специальности «Восстановительная меди-

цина, спортивная медицина, лечебная физкультура, курорто-

логия и физиотерапия», «Кардиология» и др. 

 


