
Дорогие коллеги, друзья! 

От всей души поздравляю 
профессорско-преподава-
тельский коллектив, научных 
сотрудников, аспирантов, 
ординаторов, интернов и сту-
дентов-педиатров с 60-лети-
ем педиатрического факуль-
тета нашего Университета!

Сегодня педиатрический 
факультет является мощной 
структурой университета 
в подготовке специалистов 
современного уровня. В сте-
нах педиатрического факуль-
тета подготовлено более 8 
тысяч врачей-педиатров, 
профессионалов высокого 
уровня, внесших заметный 
вклад в сохранение жизни 
и здоровья людей. 

Преподаватели факульте-
та принимают самое актив-
ное участие в лечебно-ди-
агностическом процессе, 
являются главными специ-
алистами Минздрава РБ, 
являются консультантами 
в республиканских лечебных 
учреждениях. Сотрудниче-
ство коллектива факультета 
с практическим здравоох-
ранением осуществляется 
систематическим обсужде-

нием и внедрением в практику 
научных достижений кафедр, 
внедрением профилактиче-
ских мероприятий, проведе-
нием семинаров и конферен-
ций для врачей. 

Я верю, что нам удастся 
сохранить славные традиции 
педиатрического факульте-
та, сформировавшиеся за его 
60-летнюю историю, и факуль-
тет и впредь будет готовить 
грамотных и высококвалифи-
цированных специалистов-пе-
диатров, обучать студентов 
с использованием послед-
них достижений науки, фор-
мировать медицинскую эли-
ту России.

Желаю всем нашим пре-
подавателям, врачам, аспи-
рантам дальнейших успехов 
в благородном деле сохране-
ния и укрепления здоровья 
людей и подготовке высоко-
квалифицированных меди-
цинских кадров, развития 
научных школ, а студентам – 
профессионального и лично-
го становления.

Ректор БГМУ, 
член-корр. РАН,

профессор
В.Н. Павлов

Победитель XII и XIV Всероссийских фестивалей искусств студентов-медиков и медицинских работников в направлении «Журналистика» «Регулярное печатное издание»
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События

По материалам сайта БГМУ

В городской клинической больнице 
№21 Уфы состоялось торжественное от-
крытие бюста хирургу и ученому Венеру 
Сахаутдинову.

Венер Газизович Сахаутдинов – 
член-корреспондент Академии наук Ре-
спублики Башкортостан, доктор меди-
цинских наук, профессор, заслуженный 
деятель науки Российской Федерации и 
БАССР, заслуженный врач Республики Башкорто-
стан, изобретатель СССР, отличник здравоохране-
ния России, депутат Государственного Собрания, 
ректор Башкирского государственного медицин-
ского института в1982-1989 годах.

Им была создана в республике хирургическая 
школа, его учениками являются восемь доктор-
ов и 40 кандидатов наук. Он – автор более 500 на-
учных работ, включая 10 монографий, 40 изо-
бретений.

На торжественном мероприятии коллеги, 
ученики и родственники говорили много теплых 
слов о Венере Газизовиче.

- «Талантливый человек – талантлив во всем!» 
так говорят в народе о хирурге Сахаутдинове, - 
сказал главный врач ГКБ №21Г.Уфы Ринат Нагаев. 
- Родившийся в маленькой деревне Кинзябаево 
Кугарчинского района Венер Газизович прошел 
путь от студента до известнейшего в России и за 

ее пределами профессора и ученого. Венер Га-
зизович являлся членом редакционной колле-
гии «Энциклопедия Башкортостана» и членом ре-
дакционного совета журнала «Здравоохранение 
Башкортостана». Он также известен как талантли-

вый автор литературных произведений. 
Его книги, очерки, публицистика произ-
ведения «Светя другим, сгораю…», «Моя 
философия жизни», «БГМУ. Как все начи-
налось», «Дети Агидели», «Будь счастлив 
счастьем других» – это воспоминания о 
коллегах, с которыми учился и работал. 
Многие монографии Венера Сахаутди-
нова до сих пор являются настольными 

книгами современных хирургов.

Председатель Государственного Собрания — 
Курултая Республики Башкортостан Константин 
Толкачёв, рассказывая о совместной работе в Гос-
собрании, отметил, что Венер Сахаутдинов был 
человеком принципиальным и при подготовке 
нормативных документов доходил до мельчай-
ших деталей. Заведующий хирургии №1 Тимур Зи-
ганщин подчеркнул, что Венер Газизович до по-
следнего дня работал и торопился передать свои 
знания и опыт своим молодым коллегам.

Кроме профессиональных качеств Венера Га-
зизовича, все вспоминали его остроумие и тонкое 
чувство юмора, творческие достижения и челове-
ческие качества.

Выступая перед гостями, главный врач медор-
ганизации Ринат Нагаев подчеркнул, что бюст 
установлен на средства благотворительного сбо-
ра, и поблагодарил всех, кто принимал участие в 
увековечивании памяти коллеги.

Программа "Приоритет-2030"
Доклад по треку «Территориальное 

и/или отраслевое лидерство» предста-
вил ректор БГМУ чл.-корр. РАН Валентин 
Павлов. На защите проектов поддержку 
вузу оказали: советник Главы РБ по во-
просам науки Руслан Казыханов и дирек-
тор ГБУ «Уфимский НИИ глазных болез-
ней АН РБ»  Мухаррам Бикбов.

Главной целью программы разви-
тия медицинского университета Вален-
тин Павлов назвал переход от универ-
ситета медицинского образования к 
инновационной модели - Университе-
та Life Science. Обновлённая стратегия развития 
вуза делает ставку на совершенствование  фунда-
ментальной и трансляционной медицины, с соб-
ственной производственной базой и широкой 
кооперацией с ведущими российскими и между-
народными партнерами

Валентин Палов отметил, что пандемия 
COVID-19 показала необходимость трансформа-
ции медицинского образования и отразила как 
проблемы, так и возможности для роста: «Мы по-
нимаем глобальные и региональные вызовы и 
формируем собственные треки развития».

Программа трансформации БГМУ включает 
несколько стратегических проектов. 

Первый – это Прорывной трансфер медицин-
ских знаний и здоровьесберегающих технологий, 
который потребует открытие 20 новых междисци-

плинарных образовательных программ (IT, нано-
технологии, материаловедения, промышленная 
фармация, математика). В проект будут привле-
чены ученые мирового уровня из ведущих вузов 
Европы и Китая.

Второй крупный проект — это создание Меж-
дународного офтальмологического кластера. В 
настоящий момент, как один из этапов форми-
рования кластера, идёт процесс присоединения 
Всероссийского центра глазной и пластической 
хирургии Минздрава России и Уфимского НИИ 
глазных болезней к БГМУ. Реорганизация поддер-
жана Министерством Здравоохранения России и 
Главой Башкортостана.

По словам ректора, международный офталь-
мологический кластер станет не только моде-
лью инновационной трансформации ВУЗа, но и 
значимым центром на мировой карте офталь-

мологической науки. Он обеспечит рост 
числа научных сотрудников, публикаци-
онную активность по основным фронти-
рам исследований и привлечет иностран-
ных пациентов. 

Башкирский государственный меди-
цинский университет уже достиг успехов 
в открытии медицинских классов и пре-
дуниверсариев, развитии академической 
мобильности и внедрении цифровых тех-
нологий с формированием у обучающихся 
и специалистов цифровых компетенций и 
навыков проектной деятельности. 

Такие изменения дадут возможность БГМУ 
стать центром медицинского туризма в ПФО и 
обеспечит высококвалифицированными кадра-
ми не только здравоохранение республики, но 
и всей России. 

По результатам первого этапа конкурса от-
бора университетов по программе «Приори-
тет-2030» БГМУ получит на развитие 100 млн. ру-
блей.

Башкирский государственный медицин-
ский университет вошел в число вузов-облада-
телей гранта по треку «Территориальное и (или) 
отраслевое лидерство» в рамках федеральной 
программы «Приоритет 2030». Всего к защите по 
данному треку были рекомендованы 46 универ-
ситетов страны. БГМУ вошел в отраслевую груп-
пу лидерства, получив 426 млн рублей. 

В ГКБ №21 состоялось открытие бюста 
профессору В.Г. Сахаутдинову
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В октябре состоялось традиционное 
заседание учёного совета

26 октября 2021 года в 14:00 состоялось тра-
диционное заседание ученого совета БГМУ. Дан-
ный совет проходил в офлайн- и онлайн-режимах.

С докладом об итогах промежуточной аттеста-
ции обучающихся 2020-2021 учебного года высту-
пил проректор по учебной работе А. Цыглин. Свой 
доклад " О деятельности проектного управления 
по развитию образования" собравшимся пред-
ставила руководитель проектного управления по 
развитию образования, профессор А. Каюмова. О 
развитие материально-технической базы БГМУ 
доложил проректор по АХР М. Таипов. 

О создании международного комитета по ре-
ализации программы «Приоритет 2030» участ-
никам ученого совета рассказал начальник 
управления по международной деятельности Р. 
Абдрахимов. Отчет о работе управления охра-
ны труда, пожарной и экологической безопасно-
сти по соблюдению требований охраны труда и 
пожарной безопасности представил начальник 
управления охраны труда, пожарной и экологи-
ческой безопасности, к.т.н. Г. Матузов. 

Доклад эксперта по наукометрии компании 
«Clarivate Analytics» П. Касьянова был посвящен 

итогам пилотного проекта по оценке библиоме-
трических показателей структурных подразде-
лений БГМУ средствами инструмента In Cites. Об 
утверждении правил приема по программам выс-
шего образования-программам бакалавриата, 
программам специалитета и магистратуры на 
2022-2023 учебный год доложила ответственный 
секретарь приемной комиссии, доцент Г. Чингизо-
ва. Затем были заслушаны другие доклады.

Слушатель ОЖ ОКМР Р. Быков
Фото Р. Гизатуллина

Студенты БГМУ - стипендиаты Главы РБ
в 2021-2022 учебном году

Согласно Распоряжению Правитель-
ства Республики Башкортостан от 27 сентя-
бря 2021 года № 903-р 35 аспирантов ФГБНУ 
Уфимский научный центр РАН и аспирантов 
государственных образовательных органи-
заций высшего образования стали стипен-
диатами Главы Республики Башкортостан в 
2021-22 учебном году, среди них 3 аспиранта 
Башкирского государственного медицинско-
го университета, а именно:

1. Эдвард Берг, аспирант 3 года обучения 
по  специальности "Клиническая медицина".

2. Радмила Нафикова, аспирант 2 года 
обучения по специальности "Клиническая 
медицина".

3.  Айгуль Гафарова, аспирант 3 года об-
учения по специальности "Клиническая меди-
цина".

Также стипендиатами Главы Республики Баш-
кортостан стали 50 студентов государственных 
образовательных организаций высшего обра-
зования, среди которых 9 студентов Башкирско-
го государственного медицинского университе-
та, а именно:

1. Айрат Гарифуллин, студент 6 курса лечеб-
ного факультета.

2. Алсу Гимазиева (Фамутдинова), студент 5 

курса лечебного факультета.

3. Дарья Громенко, студент 5 курса лечебно-
го факультета.

4. Дария Исламгареева, студент 6 курса лечеб-
ного факультета.

5. Данила Липатов, студент 4 курса лечебно-
го факультета.

6. Алиса Лукманова, студент 6 курса лечебно-
го факультета.

7. Розалина Низамутдинова, студент 4 курса 

педиатрического факультета.

8. Олег Султанов, студент 6 курса лечеб-
ного факультета.

9. Алия Янбарисова, студент 5 курса ле-
чебного факультета.

Кроме того, 107 студентов государствен-
ных профессиональных образовательных 
организаций были удостоены данной сти-
пендии.

Торжественная часть награждения про-
шла в актовом зале 1 корпуса студенческо-
го городка БГМУ 8 октября 2021 года в 13:00. 

Награждение своим приветственным 
словом, обращенным к стипендиатам и зри-
телям мероприятия открыл проректор по 

учебной работе Александр Александрович Цы-
глин. Он передал слово заместителю министра 
здравоохранения Республики Башкортостан Ев-
гению Владимировичу Кустову. С напутственным 
словом к стипендиатам и собравшимся также об-
ратился д.м.н., профессор, заведующий курса-
ми онкологии и патологической анатомии ИДПО 
Олег Николаевич Липатов. С ответным словом от 
благодарных стипендиатов выступил студент 6 
курса лечебного факультета Султанов Олег.

Слушатель ОЖ ОКМР О. Султанов 
Фото К. Мурзахановой
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Конференция 
"Актуальные проблемы урологии"

16 октября 2021 
года в рамках Прези-
диума Российского 
общества урологов 
состоялась научная 
конференция "Ак-
туальные пробле-
мы урологии". Кон-
ференция началась 
в 10:00 в зале "Пар-
ламент" гостиницы 
"Президент Отель".

Со вступитель-
ным словом высту-
пил д.м.н., профес-
сор, заместитель 
директора Институ-
та урологии и репро-
дуктивного здоро-
вья человека ФГАОУ 
ВО Первый МГМУ им. 
И.М. Сеченова Минз-
драва России, испол-
нительный дирек-
тор РОУ, заместитель главного редактора газеты 
«Вестник РОУ» Магомед-Салах Газимиев. 

Он передал слово д.м.н., профессору, ректору 
БГМУ, главному внештатному специалисту-уроло-
гу ПФО, главному внештатному специалисту-уро-

логу МЗ РБ, члену Президиума РОУ, председате-
лю Башкортостанского регионального отделения 
РОУ Валентину Павлову. 

С приветственным словом также высту-
пил профессор кафедры урологии Университе-

та Регенсбурга, По-
четный доктор БГМУ 
Вольф-Фердинанд 
Виланд, который от-
метил о важность ме-
роприятия. 

Всего в рамках 
конференции было 
представлено 9 докла-
дов ведущих учёных и 
практикующих уроло-
гов страны и мира. Ге-
ография конферен-
ция была обширной: 
Москва, Ростов-на-До-
ну, Краснодар, Герма-
ния, Уфа. 16 октября 
2021 года в Уфе со-
стоялся президиум 
Российского обще-
ства урологов,  на ко-
тором рассмотрели 
актуальные вопросы 
урологии, в частности 

организацию работы урологической службы в 
Российской Федерации. Участники мероприятия 
представители регионов страны. 

Доцент И. Насибуллин
Фото автора

Конференция "Инфекционные болезни 
как междисциплинарная проблема: 

вчера, сегодня, завтра"
22-23 октября 2021 г. в Кон-

гресс-холле «Торатау» прошла 
Международная научно-практи-
ческая конференция «Инфекци-
онные болезни как междисципли-
нарная проблема: вчера, сегодня, 
завтра», посвященная 90-летию 
Башкирского государственно-
го медицинского университета.  
Организатором мероприятия 
выступил Башкирский государ-
ственный медицинский универ-
ситет совместно с Центральным 
НИИ эпидемиологии Роспотребнадзора, Нацио-
нальным научным обществом инфекционистов 
России, Южно-Казахстанской медицинской ака-
демией, Бухарским государственным медицин-
ским институтом, Институтом иммунологии и ге-
номики человека Академии наук Узбекистана. 
Конференция вошла в план научно-практиче-
ских мероприятий Министерства здравоох-
ранения Российской Федерации на 2021 год. 
Документы данного научного мероприятия были 
поданы на аккредитацию в Координационный 
Совет по развитию непрерывного медицинского 
и фармацевтического образования. Было одобре-
но  по 6 баллов НМО на каждый день (всего 12 бал-

лов за 2 дня) по следующим специальностям:    ане-
стезиология-реаниматология; бактериология; 
вирусология;   инфекционные болезни; клиниче-
ская лабораторная диагностика; Лечебное дело; 
Медико-профилактическое дело; общая врачеб-
ная практика (семейная медицина); организация 
здравоохранения и общественное здоровье;  педи-
атрия; пульмонология; терапия; эпидемиология. 
Конференция прошла в гибридном форма-
те: очно, с соблюдением всех требований сани-
тарно-эпидемиологического режима по про-
филактике новой коронавирусной инфекции 
с онлайн  трансляцией на площадке ZOOM. 
Всего в  конференции приняли участие (очно 

и онлайн) 1012 человек из раз-
ных городов России и зарубе-
жья. Российские участники были 
из: Москвы, Санкт-Петербур-
га, Барнаула, Белгорода, Вла-
димира, Волгограда, Вологды, 
Воронежа, Екатеринбурга, Каза-
ни, Кирово-Чепецка, Краснода-
ра, Курска, Набережных Челнов, 
Нефтеюганска, Нефтекамска, 
Раменского, Салавата, Саран-
ска, Ставрополи, Сибая, Стер-
литамака, Сургута, Томска, Ту-

апсе, Тюмени, Уфы, Черкесска, Чистополи, Читы.  
Участники из-за рубежа представляли следую-
щие города и страны: г. Чанчунь (Китай), г. Харбин 
(Китай), г. Гилфорд (Великобритания), г. Ташкент 
(Узбекистан), г. Бухара (Узбекистан), г. Семей (Ка-
захстан), г. Шымкент (Казахстан).  Прозвучали до-
клады ведущих ученых и специалистов в области 
инфекционных болезней, эпидемиологии, микро-
биологии, клинической иммунологии и фармако-
логии, дезинфектологии, фтизиатрии, лабора-
торной диагностики и смежных специальностей. 

Профессор Г. Хасанова
Фото автора
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Педиатрический факультет: 
вчера и сегодня

В 2021 году проходит важное событие в жиз-
ни педиатрического факультета Башкирского 
государственного медицинского университета. 
Исполняется 60 лет со дня открытия второго фа-
культета в стенах Башкирского государственного 
медицинского университета - педиатрического. 

На этапе подготовки и в открытии факульте-
та значительную роль сыграла первый декан фа-
культета  доктор медицинских наук, профессор, 
заведующая кафедрой детских болезней Третья-
кова Евгения Николаевна (1961-1963). 

В становление и дальнейшее развитие фа-
культета большой вклад внесли работавшие в 
разные годы деканы: профессор Т.С. Сунаргулов 
(1963-1965), доцент А.В. Нигматуллина (1965-1973), 
профессор С.Е. Беляев (1975-1977, 2000-2001), 
профессор А.Г. Габбасов (1982-1984), профессор                   
Ф.Г. Садыков (1984-1989), профессор В.Ш. Вага-
пова (1989-2000), профессор М.Т. Юлдашев (2001-
2003), профессор Х.Х. Мурзабаев (2004-2015). 

За время существования факультета созда-
ны и продолжают успешно развиваться научные 
школы, известные в России и за рубежом. Во гла-
ве научно-исследовательских коллективов в раз-
ные годы работали и продолжают работать круп-
ные ученые: Е.Н. Третьякова, Л.Д. Гатауллина, З.Г. 
Габидуллин, О.К. Байков, С.Е. Беляев, М.Г. Мавлю-
това, А.З. Гимранова, М.А. Бычкова, Р.Г. Еникеева, 
Э.Н. Ахмадеева, А.А. Гумеров, Т.Б. Хайретдинова, 
Х.К. Аминев, М.Т. Азнабаев.

Развитие факультета шло постепенно: прием 
на первый  курс студентов, обучающихся на бюд-
жетной основе, вырос с 40 (в 1932 году) до 230 че-
ловек (в настоящее время). Первый выпуск вра-
чей-педиатров состоялся в далеком 1967 году. В 
настоящее время педиатрический факультет на-
считывает свыше 2000 студентов, которые в те-
чение 6 лет обучаются по специальности «Педи-
атрия». Основной деятельностью врачей данного 
профиля является профилактика и лечение забо-
леваний детского возраста, улучшение здоровья 

и качества жизни населения. 

На сегодняшний день в состав педиатриче-
ского факультета Башкирского государственно-
го медицинского университета входят 16 кафедр: 
нормальной анатомии человека, патологической 
анатомии, микробиологии, офтальмологии, ги-
стологии, хирургических болезней, внутренних 
болезней, оперативной хирургии и топографиче-
ской анатомии, психиатрии, судебной медицины, 
фтизиопульмонологии, поликлинической и неот-
ложной педиатрии, пропедевтики детских болез-
ней, факультетской педиатрии, детской хирургии, 
госпитальной педиатрии. В коллективе препода-
вателей кафедр 1 член-корреспондент Академии 
наук Республики Башкортостан, 37 профессоров, 
30 доцентов, более 70 кандидатов медицинских 
наук. Многие удостоены почетных званий Мини-
стерства здравоохранения Республики Башкор-
тостан и Российской Федерации.

Большинство кафедр педиатрического фа-
культета являются клиническими, значит, обу-
чение на них подразумевает не только теорети-
ческий разбор материала, но и прием больных, 
причем студенты имеют воз-
можность отрабатывать мето-
дику ведения пациентов, на-
чиная с первого курса. В своей 
работе сотрудники педиатри-
ческого факультета реализуют 
современные методики пре-
подавания, применяя инте-
рактивные формы обучения, 
многочисленные наглядные 
пособия, учебные фильмы, 
иллюстрирующие разбирае-
мый материал. 

Студенты-педиатры за пе-
риод обучения получают не 
только профессиональные 
знания, но и занимаются об-
щественной деятельностью, 
спортом, культурой, искус-

ством, наукой. Студенческие общественные ор-
ганизации, управление по воспитательной ра-
боте, Совет молодых ученых помогают молодому 
человеку сформироваться как многогранной лич-
ности. 

Научная деятельность факультета имеет слав-
ные традиции. За свою 60-летнюю историю со-
трудниками педиатрического факультета полу-
чено множество патентов, рационализаторских 
предложений, совершены десятки открытий. 
Преподаватели ежегодно принимают участие в 
международных научно-практических конферен-
циях (в том числе зарубежных), конкурсах на со-
искание грантов. 

Деятельность педиатрического факультета 
неразрывно связана с практическим здравоох-
ранением. Многие сотрудники педиатрическо-
го факультета заведуют отделениями, являются 
главными внештатными специалистами Мини-
стерства здравоохранения РБ. 

В течение года в университете проходили ме-
роприятия, посвященные юбилею любимого пе-
диатрического факультета: научно-практические 
конференции, олимпиады, творческие и куль-
турные конкурсы, спортивные соревнования. В 
итоге, 19 ноября 2021 года будет онлайн-торже-
ственное собрание с приглашением студентов, 
преподавателей, выпускников  и гостей педиа-
трического факультета.

Сегодня педиатрический факультет Башкир-
ского государственного медицинского универ-
ситета – это динамично развивающееся подраз-
деление, сотрудники которого реализуют самые 
передовые образовательные технологии, прово-
дят фундаментальные научные исследования по 
самым актуальным вопросам педиатрии, успеш-
но применяют на практике наиболее современ-
ные лечебные и профилактические методики.

Поздравляю коллектив с 60-летием, желаю 
крепкого здоровья, благополучия, творческих 
успехов, больших научных достижений и побед, 
профессионального долголетия и процветания!

Декан педиатрического 
факультета БГМУ 

И. Суфияров
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История становления и развития
педиатрического факультета

Большую роль в организации педиатрическо-
го факультета сыграл директор БГМИ им. 15-летия 
ВЛКСМ (1951-1965 гг.), доцент, заслуженный дея-
тель науки БАССР Николай Федорович Воробьёв, 
который инициировал предложение об открытии 
второго (педиатрического) факультета совместно 
с министром здравоохранения Башкирской АССР, 
профессором С.З. Лукмановым (министр здра-
воохранения БАССР в 1940-1950 и 1954-1960 гг.) и 
поддержанным, вновь назначенным министром 
М.Х. Камаловым. Необходимо отметить, что во-
прос об открытии педиатрического факультета 
был фактически выстрадан прекрасным невро-
патологом Николаем Федоровичем Воробьёвым, 
который был переведен в город Уфу в июне 1931 
года. Он работал невропатологом в Централь-
ной поликлинике, в 1933-1937 годы служил ор-
динатором Башкирского на-
учно-исследовательского 
фтизиатрического института. 
В декабре 1937 году Н.Ф. Воро-
бьёв был избран ассистентом 
кафедры нервных болезней 
БГМИ, где выполнил и в 1941 
году защитил кандидатскую 
диссертацию, в 1952 году был 
назначен директором БГМИ 
им.15-летия и, одновремен-
но, в 1953-1967 годах заведо-
вал кафедрой нервных болез-
ней. Именно директор БГМИ 
им.15-летия ВЛКСМ, доцент 
Н.Ф. Воробьёв поддержал 
кандидатуру Е.Н.Третьяко-
вой при выдвижении на долж-
ность декана педиатрическо-
го факультета.

Факультет был открыт в 
1961 году. Организатором фа-
культета была профессор Тре-
тьякова Евгения Николаевна. 
Клинической базой была ста-
рая детская больница г.Уфы, 
расположенная на том месте, 
где сейчас стоит здание Баш-
кирского государственного 
драматического театра им. 
М.Гафури. С вводом в строй 
здания Республиканской дет-
ской клинической больницы, 
все клинические кафедры пе-
диатрического факультета расположились там. 

Формирование педиатрии, как науки, в Баш-
кортостане началось во 2-й половине 20-х гг. ХХ 
века с изучения причин младенческой смертно-
сти и поиска путей её снижения (А.И.Доброхотова, 
Г.В. Голубцов). В 1934 году в БГМИ имени 15-летия 
ВЛКСМ была открыта кафедра детских болезней, 
в приоритете научных исследований была разра-
ботка методов диагностики, лечения и борьбы с 
дизентерией и дифтерией у детей (Г.В. Голубцов, 
М.-Г.Н. Мухамедов, Е.Н.Третьякова). С организаци-
ей в 1961 году педиатрического факультета под ру-
ководством Е.Н.Третьяковой изучались патогенез 
и клиника ревматизма, пневмонии и др. бронхо-
лёгочных заболеваний, вопросы санаторно-ку-

рортного лечения и диететики детского возраста.  

В 70-80-е годы прошлого века под руковод-
ством профессора Л.Д. Гатауллиной разработа-
ны региональные стандарты физического раз-
вития детей в возрасте до 14 лет. Проводились 
исследования в области кардиоревматологии 
(Х.Ш. Абдурашитова, Ф.К. Андаржанов,  Г.Н.Бог-
данова, Л.А. Фаезова и др.); создана методика 
поэтапного лечения и круглогодичной бицил-
линомедикаментозной профилактики ревма-
тизма (С.Е. Беляев), которая позволила в 2 раза 
снизить частоту формирования пороков серд-
ца у детей. Исследовались хронические не-
специфические заболевания органов дыхания 
(А.Е. Казан, В.В. Климанов, М.И. Литвина), в т.ч. 
при муковисцидозе (О.К. Байков, Н.Ш. Малиев-

ская), аллергозах (М.П. Соколова), клиника и 
отдалённые последствия туберкулёзного ме-
нингита (А.З. Гимранова, Л.В. Макарова, А.С. Миф- 
тахова), патогенез заболеваний желудочно-ки-
шечного тракта (М.А. Бычкова, Н.А. Ивлева, Т.А. Са-
дыкова и др.), экссудативного диатеза (Д.Н. Ени-
кеева), вирусного гепатита (Н.А. Касимовская), 
эпидемич. паротита (Р.Х. Тенишева) и др.; разра-
батывались методы оценки функции щитовид-
ной железы (О.К. Байков) и активности лёгочного 
процесса (А.С. Амосова) при бронхиальной астме. 
Новой вехой в развитии педиатрического факуль-
тета в республике стало открытие Республикан-
ской детской клинической больницы в 1972 году. 

В 80-90-е годах прошлого века изучались 

вопросы ранней диагностики, клиники и про-
филактики диабета сахарного, зоба и др. эндо-
кринологических заболеваний (Б.С. Годун, Т.Р. 
Гумерова, М.Г. Давыдович, Р.Г. Еникеев, Ф.Г. Сады-
ков). В детском артрологическом центре (1987) 
Республиканской детской клинической больни-
цы исследовалась распространённость, совер-
шенствовались методы лечения и реабилитации 
больных при ревматоидном артрите (Т.Б. Хай-
ретдинова, Л.В. Яковлева). Изучалось состояние 
здоровья детей, проживающих в условиях урба-
низированной среды и экологического неблаго-
получия (Э.Н. Ахмадеева, Н.А. Подкользина), рас-
пространённость и структура гематологических, 
нефрологических и кардиоревматологических 
заболеваний (Г.М. Ардуванова, З.М. Еникеева и 
др.). Исследовались соц. аспекты младенческой 

смертности (Х.Ш.  Абдулли-
на, З.А. Хуснутдинова), совер-
шенствовалась организация 
медицинской помощи детям 
(С.Ш. Мурзабаева, М.М. На-
зметдинова, И.М. Харисова, 
Р.Ш. Хасанов и др.). С 1988 года 
внедряется неонатальный 
скрининг на наследствен-
ные болезни, с 1999 года — 
система генетического мони-
торинга врожденных пороков 
развития в Центре медико-ге-
нетической консультации. Из-
учаются вопросы патологии у 
новорождённых и детей ран-
него возраста (Э.Н. Ахмадеева, 
В.М. Фахрисламова,), ставшие 
новой вехой в неонатологии. 

С 2000 года в БГМУ ведутся 
исследования в области уро-
нефрологии (З.Х. Ахметшин, 
Р.З. Ахметшин, А.Р. Еникеев, 
З.М. Еникеева), кардиорев-
матологии (В.А. Малиевский, 
А.Г. Муталов, Т.Б. Хайретдино-
ва, Л.В. Яковлева), эндокрино-
логии (О.А. Малиевский, Д.С. 
Нурмухаметова), пульмоноло-
гии (Г.В. Байкова, Д.Э. Байков, 
Р.Ф. Гатиятуллин, Э.И. Этки-
на и др.), гастроэнтерологии 
(Р.А. Ахметова, Н.А. Дружини-
на, А.А. Нижевич), иммуноло-

гии, аллергологии (Р.М. Файзуллина, Р.М. Хайрул-
лина и др.), онкогематологии (Б.К. Авзалетдинов, 
О.Н. Липатов, Э.В. Якупова) детского возраста и 
др.; физиологии и региональных особенностей 
развития детей различного возраста (Н.А. Дружи-
нина, А.Г. Муталов, М.Ю. Павлова, Х.З. Шубина), де-
тей-инвалидов (С.В. Шагарова). 

Многопрофильную специализированную ле-
чебно-консультативную медицинскую помощь 
детям в Республике Башкортостан оказывают 
почти 30 лечебно-диагностических центров, дет-
ские санаторно-курортные учреждения.

Доцент А. Киньябулатов
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Фанис Гильманович 
Садыков

Декан педиатрического факуль-
тета с 1982 по 1989 годы. Садыков 
Фанис Гильманович родился 1 фев-
раля 1936 года в д.Нигматуллино-
Альшеевского района БАССР. После 
окончания лечебного факульте-
та Башкирского медицинского ин-
ститута в 1960 году был направлен 
хирургом в Янаульскую ЦРБ РБ. С 
1964 по 1966 годы обучался в кли-
нической ординатуре на кафедре 
факультетской хирургии БГМИ под 
руководством профессора А.Г.Кады-

рова, после окончания которой ра-
ботал бортхирургом в РКБ и до 1970 
года заведовал отделением детской 
хирургии Республиканской больни-
цы. С 1970 по 1978 годы работал асси-
стентом кафедры детской хирургии 
БГМИ. С 1978 по 1989 годы работал 
доцентом кафедры детской хирур-
гии. С 1989 года по 2010 год Ф.Г.Сады-
ков работал заведующим кафедрой 
педиатрии и детской хирургии ИПО 
БГМИ. В 1973 году защитил канди-
датскую диссертацию на тему «Энде-
мический зоб у детей и подростков 
в Башкирской АССР», а в 1990 году – 
докторскую диссертацию на тему: 
«Заболевания щитовидной железы 
у детей». Под его руководством вы-
полнены более 40 кандидатских и 
докторских диссертаций, созданы 
новые научные направления по дет-
ской хирургии. Им  издано более 350 
научных работ и более 30 моногра-
фий. Более 50 лет занимался вопро-
сами детской хирургии в РБ. Более 
40 лет Ф.Г. Садыков занимался педа-
гогической деятельностью в БГМУ, 
является автором более 200 публи-
каций, пособий и руководств по во-
просам педагогики.

Василя Шарифьяновна 
Вагапова

Декан педиатрического факуль-
тета с 1989 по 2000 годы. Вагапова 
Василя Шарифьяновна родилась в 
1942 г. в д.СанзяповоКугарчинского 
района БАССР. В 1965 году окончи-
ла с отличием лечебный факультет 
БГМИ и была приглашена в аспиран-
туру при кафедре анатомии челове-
ка (1965-1968). Работала ассистен-
том кафедры (1968-1975), старшим 
преподавателем (1975-1982), до-
центом (1982-1989), профессором 
(1989- 1993). Заведовала кафедрой 
с 1993 по 2019 гг. В 1971 году защи-
тила кандидатскую диссертацию на 
тему: «Макроструктура и иннерва-
ции мышц живота», а в 1989 году – 
докторскую диссертацию на тему: 
«Микроциркуляторное русло си-
новиальной мембраны коленного 
сустава». Профессором В.Ш. Вага-
повой изданы в соавторстве 3 моно-
графии, опубликовано 350 научных 
трудов; она – соавтор 2-х руководств, 
автор 6-ти изобретений и 4-х рацио-
нализаторских предложений, соре-
дактор 3-х сборников научных тру-
дов. Она подготовила 1 доктора и 12 
кандидатов медицинских наук; в на-
стоящее время руководит 4 канди-

датскими и поисковыми исследова-
ниями 3-х докторских диссертаций. 
В течение 6 лет была ученым секре-
тарем диссертационного совета в 
БГМУ, является членом диссертаци-
онного совета при МГУ (г.Саранск). 
Имеет почетные звания «Заслужен-
ный работник высшей школы РФ», 
«Заслуженный деятель науки Респу-
блики Башкортостан», «Отличник 
здравоохранения и народного об-
разования РБ», награждена значком 
«Изобретатель СССР».

Марс Тимербулатович
Юлдашев

Декан педиатрического фа-
культета с 2001 по 2003 годы. Юлда-
шев Марс Тимербулатович родил-
ся 14 апреля 1937 года в д. Азнаево 
Бижбулякского района БАССР. По-
сле окончания лечебного факуль-
тета Башкирского медицинского 
института в 1962 г. поехал на рабо-
ту в Якутскую АССР – и проработал 
до 1965 г. врачом-хирургом город-
ской больницы г. Якутска. В 1971 г. 
защитил кандидатскую диссерта-
цию по теме: «Структура, иннерва-

ция и кровоснабжение мышц пред-
плечья в возрастном аспекте», а в 
1990 г. защитил докторскую диссер-
тацию по теме: «Клинико-экспери-
ментальная разработка методов ща-
дящего хирургического лечения и 
интенсивной терапии острой гной-
ной деструктивной пневмонии у 
детей». В 1972-1986 гг. – ассистент 
кафедры детской хирургии. В 1986- 
1990 гг. доцент кафедры детской хи-
рургии ФУВ БМИ. В 1991 году полу-
чил звание профессора. В 1991-1996 
гг. – профессор кафедры детской хи-
рургии ИПО БГМУ. С 1996 по 2011 гг. 
– заведующий кафедрой оператив-
ной хирургии и хирургической ана-
томии с курсом ИПО БГМУ.  Имеет бо-
лее 300 научных трудов, 8 патентов 
на изобретения, 20 рацпредложе-
ний, 5 методических рекомендаций 
уровня РФ. Под его руководством за-
щищены 3 кандидатские диссерта-
ции. Почетные звания «Заслужен-
ный врач РБ», «Заслуженный врач 
РФ». Награжден медалью им. ака-
демика Вернадского «За развитие 
медицинской науки в РФ» и меда-
лью им. Альфреда Нобеля «За разви-
тие изобретательства в медицине».

Декан педиатрического факуль-
тета с 2004 по 2015 годы. Хасан Хам-
зович родился в 8 декабря 1951 года 
в д. Ибраево Зианчуринского райо-
на БАССР в семье колхозника 4 ре-
бенком. С 1958 по 1966 г.г. учился в 
Ибраевской 8-летней школе, в 1966-
68 гг. учился в Суреньской средней 
школе Зианчуринского района С 
1968 по 1970 гг. работал в колхозе им. 
Чапаева Зианчуринского района. С 
мая 1970 по май 1972 г.г. служил в ря-
дах Советской Армии. В 1972-1978 гг. 
обучался на лечебном факультете 
Башкирского государственного ме-
дицинского института имени XV-ле-
тия ВЛКСМ. За отличную учебу и ак-
тивную общественную работу была 
назначена именная Ленинская сти-
пендия. В 1978-81 гг. учился в очной 
аспирантуре на кафедре гистологии 
БГМУ. С сентября 1981 по 1992 гг. ра-
ботал ассистентом, а с 1992 по 1999 
гг. – доцентом кафедры гистологии. 
С 1999 по 2020 гг. был заведующим 
кафедрой гистологии, с 2020 г. - про-
фессор кафедры. В 1987 г. защитил 
кандидатскую диссертацию на тему 
«Морфо-функциональная характе-
ристика клеток крови подростков 

и юношей в аспекте адаптации к 
условиям окружающей среды», а в                    
2002 г. – диссертацию доктора меди-
цинских наук на тему «Морфологи-
ческие основы посттравматической 
регенерации тканей органов опор-
нодвигательного аппарата». Автор 
более 100 научных трудов и 2 изо-
бретений. Награжден Указом Пре-
зидента РБ Почетной грамотой, а 
также нагрудным знаком "Почетный 
работник высшего профессиональ-
ного образования РФ".

Хасан Хамзович 
Мурзабаев
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Насыщенная культурная жизнь 
студентов педиатрического факультета

Студенческий совет - молодежная организа-
ция, целью которой является сделать незабыва-
емыми все мероприятия,чтобы ощутить всю ат-
мосферу происходящего. Главная особенность 
студсовета — это многогранность! Они не могут 
и не хотят заниматься чем-то одним! Поэтому сту-
денческий совет педиатрического факультета ох-
ватывает большое количество сфер деятельности 
на нашем факультете. Председатель студенческо-
го совета - Ильина Екатерина Алексеевна, студент-
ка 4 курса педиатрического факультета.

Также в студсовете работают 6 отделов: ме-
диа-отдел, руководителем которого является Са-
яхова Азалия; информационный отдел в VK (ру-
ководитель - Гавриловская Арина) и Instagram 
(руководитель - Шаяхметова Алсу), отдел по вну-
тренним делам, его руководителями являются 
Асилгужина Камиля и Дускаева Яна, КМК (куль-
турно-массовая комиссия), руководитель - Хаби-
лова Алия; руководителем агитационного отде-
ла является студентка 2 курса Бикташева Регина.

Они очень любят организовывать мероприя-
тия и участвовать в них. В их списке есть:

Мисс БГМУ-2018 - Дилара Бикбулатова

Мистер БГМУ-2018 - Ильмир Арсланов

Посвящение в первокурсники БГМУ-2019: танцевальный коллектив "MEDDANS", Хор БГМУ

"День студента в БГМУ" (25 января 2020 года)

Диалог на равных (28 ноября 2019 года)

День педиатра (28 ноября 2019 года)
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Фестиваль военно-спортивного многоборья среди обучающихся БГМУ Мероприятие "Вместе всё преодолеем"

PRO СТУДВЕСНА XS 21 Интеллектуальная игра "Что? Где? Когда?"

Научная конференция «Наука: вчера, сегодня, завтра» (г. Актобе) «Клинические и теоретические аспекты современной медицины-2018»

Межкафедральная олимпиада по хирургии (17 апреля 2021 года) Республиканский молодёжный бал (18 мая 2018 года)
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Поздравления

Поздравление педиатрического 
факультета с юбилеем от онкологов

Искренне желаем по-
стоянного повышения пре-
стижа и статуса родной 
«альма-матер», осуществле-
ния заветной мечты, дости-
жения поставленных целей 
и полной самореализации 
преподавателям, студентам 
и выпускникам! Мы верим, 
что впереди наш «педфак» 
выпустит ещё много замеча-
тельных и талантливых вра-
чей и ученых.

Спасибо за полученные 
знания, яркие впечатления 
и вдохновение! 

С огромным уважением 
и теплотой, выпускники пе-
диатрического факультета: 
сотрудники кафедры онко-
логии и онкологи РКОД во 
главе с заведующим курса-
ми онкологии и патологиче-
ской анатомии ИДПО, про-
фессором Липатовым О.Н.

Подготовила 
А. Фатхутдинова

Фото автора

Поздравления от выпускников

Айгуль Нуриева, выпускница педиатрического факультета 2019 года. 

8 лет назад я стала частью огромной команды великого факультета, объединившего людей с самыми добрыми глазами и любя-
щими сердцами.

Ведь только таким людям можно доверить самое ценное - будущее.

Педиатрический факультет БГМУ, спасибо, что дал мне призвание и цель на всю мою жизнь!

Виолетта Гайсина, выпускница педиатрического факультета 2021 года. 

Педиатрический факультет - это любовь с первого взгляда. 

Здесь я нашла себя, раскрылась, как личность, убедилась в призвании быть врачом. 

Дорогой, любимый факультет! 

Процветай с каждым год, а мы, твои выпускники, никогда не подведём!

Лариса Корнейчук, выпускница педиатрического факультета 2019 года. 

От всей души поздравляю любимый педиатрический факультет с юбилеем! 

Желаю всегда оставаться таким же активным, инициативным и непосредственным факультетом университета! 

Желаю профессорско-преподавательскому составу и студентам плодотворно работать и учиться на благо здоровья детей нашей 
страны!

Салават Шамсутдинов, выпускник педиатрического факультета 2019 года. Я хочу поздравить педфак с Юбилеем. В этом 
году ему исполняется 60 лет. За время существования этого факультета он прошел тернистый путь и даже был на грани закрытия 
в 90х. Сегодня многие "генералы" здравоохранения - закончили именно этот факультет, и они гордятся этим. С 2016 г. факультетом 
руководит Суфияров И. Ф. Он взял лучшие практики руководства факультетом за различные периоды времени и профессионально 
совместил их. Факультет берет приоритет на развитие науки и общественной жизни студентов. По моему личному наблюдению на 
педиатрическом факультете учатся самые разносторонние и талантливые студенты. Они умеют грамотно совмещать учебу и сту-
денческую жизнь во всех ее проявлениях. Являясь выпускником педфака, я с гордостью несу это знамя в работе.
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Итоги конкурса эссе
С 8  по 18 сентября 2021 года проводился кон-

курс среди студентов на лучшее эссе/сочинение 
на темы: «Я – будущий педиатр и моя профес-
сия – это моя гордость. », «Медицина как искус-
ство.» и «Каким должен быть по истине настоя-
щий детский врач?» , среди студентов 1 - 6 курсов 
педиатрического факультета Башкирского госу-
дарственного медицинского университета. По-
здравляем Элину Ризванову П-408 , занявшую 1 
место в конкурсе эссе, 2 место заняла студентка 1 
курса Эвелина Загирова  и 3 место - Лиана Саги-
това П-401 и желаем им успехов. Давайте вместе 
прочитаем эссе, занявшее 1 место.

«Я – будущий педиатр и моя профессия – это 
моя гордость»

Моя профессия – вырывать души из лап смер-
ти. Один мудрый человек сказал: "Профессия – не 
то, чем человек зарабатывает себе на хлеб, про-
фессия – состояние души, когда хочется жить и да-
рить эту жизнь другим". Именно поэтому человек 
должен обдуманно и серьёзно подходить к вопро-
су правильного выбора профессии, ведь напря-
мую от этого зависит – будет он вкладываться в 
работу всеми фибрами души, или же нет…

 В детстве я даже не представляла, кем буду в 
будущем: это само как-то пришло. Однажды, в ре-
бяческие годы, нам с мамой пришлось сходить к 
педиатру. Человек, достойный внимания: выгла-
женный халат сидел на нем как влитой. Вот я уви-
дела, как он снимает со своей шеи блестящий сте-

тофонендоскоп, подзывает меня своим мягким 
голосом, начинает слушать мое дыхание, после 
этого что-то записывает и передает моей маме 
рецепт. Именно в тот момент я поняла, что хочу 
быть такой же. С тех пор ничего не поменялось.

 Прежде всего, надо сказать, что я сильно лю-
блю детей: их невинность, милую улыбку в мо-
менты счастья, топот маленьких ножек по полу, - 
разговаривать и возиться с ними. Во-вторых, я не 
боюсь возлагать на себя ответственность. Даже 
ответственность за чужую жизнь. В-третьих, по-
сле похода к педиатру, я начала представлять 
себя на его месте, и мое желание стать врачом с 
годами разгоралось все сильнее. А когда родите-
ли купили мне набор медицинских инструмен-
тов, моему счастью не было предела. Я каждый 
день лечила своих "больных" игрушек, писала 
им что-нибудь на бумажке, выписывала лекар-
ства, найденные мною дома. Немного повзрослев, 
я уже твёрдо решила, что хочу стать педиатром.

 Время шло, и наступил период, когда мне, 
как выпускнице школы, нужно было сделать ре-
шающий выбор в своей жизни - будущая профес-
сия. Я, не обдумывая, решила поступить в меди-
цинский университет. И на данный момент я уже 
успела успешно окончить 3 курс. Впереди ещё 3 
непростых года, но я уверена, что они пролетят 
незаметно за изучением этой прекрасной науки. 

Я считаю, что нельзя найти даже подходяще-
го слова, чтобы описать врача. Врач-это не про-

сто человек, занимающийся лечением больных, 
Врач – человек-спасатель, соратник самой жизни 
и извечный враг смерти. Это люди, которые по-
свящают своему делу всё свое время и дарят лю-
дям вторую жизнь. Я считаю их настоящими геро-
ями, а их профессию - подвигом! Моя профессия 
- моя гордость.

Фотоконкурс "Эстетика медицины"

С 22 сентября по 6 октября 2021 года был про-
веден фотоконкурс среди студентов 1-6 курсов 
педиатрического факультета Башкирского госу-
дарственного медицинского университета по но-
минациям: «Отцы и дети: разность поколений», 

«Моя первая практика» и «Педиатрия». Итоги фо-
токонкурса:

Гульназ Булатова, победитель в номинации 
«Отцы и дети: разность поколений».

Юлия Исмаилова, победитель в номинацим 
«Моя первая практика».

Гульсибар Фатхуллина, победитель в номина-
ции «Педиатрия».

Номинация "Отцы и дети: разность поколений" Номинация "Моя первая практика" Номинация "Педиатрия"

1 место - Ризванова Элина
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Профсоюзный актив

Профсоюз обучающихся БГМУ
Профсоюз обучающихся БГМУ - молодежная 

организация, основная задача которой - социаль-
ная защита прав и интересов студентов, как в рам-
ках вуза, так и за его пределами.

Каждый год в ППО обучающихся проводится 
отбор в профсоюзный актив для первокурсников 
нашего университета, и что неудивительно, боль-
шую часть активистов составляют студенты имен-
но педиатрического факультета.

Не секрет, что педиатрический факультет - 
кладезь энергичных и инициативных студентов, 
а профком БГМУ знает об этом не понаслышке. 
Председатель - Шамсутдинов Салават Масгуто-
вич, в настоящее время ординатор второго года 
и выпускник педиатрического факультета.

Заместитель председателя - Агабеков Владис-
лав - студент 4 курса педиатрического факультета.

А также специалист по общим вопросам Ар-
сланов Артур Альбертович.

Руководитель спортивно-оздоровительной 
комиссии Шмелькова Полина.

Руководитель медиа-отдела Шалганова Ксе-
ния.

Председатель профбюро педиатрического 
факультета - Ильина Екатерина. Ценные кадры 
профсоюза среди будущих врачей-педиатров 
можно перечислять бесконечно, но все они, ко-
нечно, незаменимы.

Отзыв о поездке в лагерь "Пульс"
Бывают такие люди 

тёплые, как дом. Ког-
да ты сидишь в боль-
шой компании людей 
и вдруг осознаёшь, 
что они действитель-
но близки тебе по духу 
и по настроению. И лю-
бое дело, за которое вы 
не возьмётесь, будет 
приносить только вос-
торг и огромный эмоци-
ональный всплеск.

Это первый раз, 
когда поехала в лагерь 
"Пульс" и единствен-
ное о чем я пожалела, 
что раньше этого не де-
лала. Для начала ска-
жу, что наши замеча-
тельные организаторы 
и Катя устроили все по 
высшему разряду. По-
сле того, как все разме-
стились по комнатам и 
дружно все обустрои-
ли, попили горячий чай 
с вкусностями в прият-
ной компании друг друга, ребята устроили про-
сто невероятно интересный квест!

Мы были в роли пиратов, искали сокровища, 
догоняли капитана Джека Воробья и посетили 

Бермудский треугольник, тайные и затерянные 
острова! После совместной игры ребята устро-
или танцы.

Хорошо, когда есть люди, с которыми ты мо-
жешь раскрепоститься и забыть про все будние 

заботы. И как же можно 
забыть про свечку с пес-
нями под гитару и дол-
гие забавные истории.

Утром мероприя-
тия и веселый настрой 
не покинул ни ребят, 
ни меня. Были зарядка, 
урок башкирских тан-
цев от восхитительных 
организаторов, множе-
ство разговоров и на-
стольных игр. Сдела-
ли уйму фотографий и 
запечатлели много мо-
ментов.

Я думаю, это было 
отличное времяпрово-
ждение с людьми тё-
плыми, как солнце и 
яркими, как фейверк. И 
я верю и надеюсь, что 
для каждого это станет 
не просто традицией, а 
еще одной важной ча-
стью жизни.

Ну, а что ещё мож-
но ожидать от самого любимого педиатрическо-
го факультета?

Подготовила Л. Гумерова

Салават Шамсутдинов Владислав Агабеков

Артур Арсланов Полина Шмелькова

Ксения Шалганова Екатерина Ильина
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Было напечатано в газете "Медик" БГМИ
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В 1991 году педиатрический факультет 
отмечал своё 30-летие

Интересная статья за авторством профессора В. Вагаповой, тог-
дашнего декана педиатрического факультета, и А. Ахмалетдинова, за-
местителя декана, была опубликована в газете "Медик" № 27 (997) от 27 
ноября 1991 года. Тогда, в 1991 году, педиатрический факультет празд-
новал свое 30-летие. Факультет начал свою работу в августе 1961 года, 
именно тогда на факультет было зачислено 50 человек, юношей и де-
вушек. Среди этих 50 были и будущие светила университетской, ре-
спубликанской и советской науки: профессор Р.Г. Еникеев; детский 
хирург, профессор В.В. Климанов; доцент кафедры педиатрии А.Е. Ка-
зан.  За 30 лет, с 1961 по 1991 гг., педиатрический факультет выпустил 
4023 врачей-педиатров. 

Именно тогда, в 60-70-е годы, в нашем регионе стала оформляться 
детская медицинская служба, развитие которой было невозможно без 
развития взрослой медицинской службы. У истоков детской хирургии 
в нашей республике стояла профессор М.Г. Мавлютова (наряду с про-
фессором М.А. Галеевым). Детскую неврологию активно развивали про-
фессор Н.А. Борисова и Л.Л. Акимова. Детская пульмонология актив-
но развивалась стараниями доцентов А.К. Байкова,  А.З. Гимрановой, 
А.С. Амосовой. Очень много для неонатологии в БАССР сделал профес-
сор С.Е. Беляев (кафедра госпитальной педиатрии). Детская эндокри-
нология немыслима без упоминания имени профессора Р.Г. Еникеева. 

По инициативе известного советского педиатра, профессора, депу-
тата Верховного Совета РСФСР (1968-1972) Лиры Даяновны Гатаулли-
ной, была построена Республиканская детская клиническая больница.  
Строительство больницы началось в 1968 году трестом Баграждан-
строй (управляющий П.Г. Альтерман) и было заверешено 30 июня 1972 
года. Уже 18 июля того же года специализированная больница на 300 
коек с поликлиникой, расщитанной на 500 посещений в смену, приня-
ла первых пациентов. 

Слово основателя факультета

Ведущий рубрики 
А. Райдуф

Всем известно, что одним из основателей и первым де-
каном педиатрического факультета была профессор Евге-
ния Николаевна Третьякова (1899-1986). Она возглавляла 
педиатрический факультет с 1961 по 1963 гг.  Кто-то ска-
жет, что это совсем незначительная цифра, но именно за 
этот короткий промежуток времени Евгения Николаев-
на успела вложить в свое "детище" все самое лучшее, она 
придала педиатрическому факультету стимул для разви-
тия на многие десятки лет вперед. Не стоит забывать о том, 
что она совмещала работу в деканате с заведыванием ка-
федрой детских болезней (с 1950 по 1969 гг.). И ее детище 
живо до сих пор, тогда, когда уже более 30 лет родоначаль-
ницы факультета нет с нами. Евгения Николаевна прожи-
ла очень долгую, увлекательную жизнь. И можно сказать, 
что она до сих пор рядом с нами, так как ее факультет жи-
вет и развивается. Можно бесконечно много говорить об 
этой прекрасной женщине: что она подготовила 13 канди-
датов наук, долгое время изучала детский ревматизм, бо-
лезни новорожденных... Но намного лучше прочитать ее 
личные слова, посвященные 10-летию педиатрического 
факультета (газета "Медик" № 32 (123) от 13 октября 1971 г.).
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Борьба с COVID-19

Студенты педиатрического факультета на 
"первой линии обороны"

На базе педиатрического факультета был 
сформирован штаб волонтеров.

Наши студенты-волонтёры помогали младше-
му и среднему медицинскому персоналу, т.к. мно-
гие ушли на больничный, медсёстрам и санитар-
кам требуется помощь. 

Они осуществляли разную работу, например: 
помогали с медицинской документацией на по-
сту, сопровождали пациентов на функциональ-
ные и инструментальные методы исследования, 
разносили таблетки, помогали в процедурном и 
перевязочных кабинетах, проводили термоме-
трию и измерение артериального давления. По-
могали с документацией медицинским регистра-

торам в архивах. Делали перевязочный материал.

В педиатрическом отделении помогали про-
водить ингаляции детям. Проводили текущие 
уборки.

По всей стране молодые люди объединялись 
для оказания помощи пенсионерам, медикам и 
всем, чью жизнь серьезно осложнила вспышка 
коронавирусной инфекции. Студенты педиатри-
ческого факультета не исключение.

Вот уже не первую неделю студенты оказы-
вали помощь загружённому медицинскому пер-
соналу городских детских поликлиник № 2, 4, 6, 
Больницы скорой медицинской помощи, Респу-

бликанской детской клинической больницы, Он-
кологического диспансера и колл-центра.

Также волонтёры-медики поддерживали по-
жилых доставкой из поликлиник и аптек рецеп-
тов и лекарственных средств.

Около сотни неравнодушных учащихся взяли 
на себя заботу о тех, кто сейчас остро нуждается 
в поддержке и для кого коронавирус особенно 
опасен - пожилых людей и всех, у кого есть про-
блемы со здоровьем.

Каждый день волонтеры нашего универси-
тета работали, помогая людям пережить панде-
мию COVID-19.
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90 лет БГМУ
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О здравоохранении в Уфимской 
губернии, БАССР, и открытие БМИ

В номере, подготовленном к 60-летию педиа-
трического факультета, мы открываем новую ру-
брику «90-лет БГМУ» к юбилею Башкирского госу-
дарственного медицинского университета.

Долгие годы Уфимская губерния оставалась 
отсталой окраиной Российской империи. Так, в 
1913 г. в Уфимской губернии работало всего 143 
врача, из них 24 - зубных врача, среди врачей не 
было башкир. Средних медицинских работников 
было всего 342. 

Поскольку медиков было мало, и они в ос-
новном обслуживали имущие классы в городах, 
основная масса народа при заболеваниях была 
вынуждена обращаться к невежественным зна-
харям, муллам, заклинателям, и оставалась без 
медицинской помощи.

Смертность детей первого года жизни в Уфим-
ской губернии в 1913 году составила 283 на 1000 
родившихся живыми. Общая смертность дости-
гала 29 на 1000 жителей, средняя продолжитель-
ность предстоящей жизни не превышала 32 года. 

К началу 30-х годов показатели здоровья на-
селения продолжали вызывать серьезную тре-
вогу. Положение еще более усугубилось с нача-
лом первой мировой войны и развернувшейся 
гражданской войной после революции 1917 года.

Так, общая смертность составила 26 на 1000 
жителей, младенческая смертность (тогда на-
зывалась детской смертностью) 220 на 1000 ро-
дившихся живыми, средняя продолжительность 
предстоящей жизни не превышала 40 лет.

Широко были распространены детские и ки-
шечные инфекции, туберкулез, трахома. Ежегод-
но вновь регистрировалось более 200 тыс. случа-
ев малярии. Такое состояние здоровья не могло 
способствовать социальному, экономическому, 
культурному, духовному преобразованию респу-
блики, хотя в Уфе уже функционировали 2 вуза 
Башкирский педагогический институт (1920 г.) 
ныне - БГУ, и сельскохозяйственный (1930 г.).

Руководство республики настойчиво и впол-
не обоснованно, неоднократно, начиная с 1927 
года, ставит вопрос перед центральной властью 
России об открытии высшего медицинского учеб-
ного заведения в республике. 

После получения разрешения Наркомздрава 
РСФСР в 1931 г. в Уфе создается организационный 
комитет по созданию медицинского института в 
составе 3 человек - зам. наркома здравоохране-
ния Башкирии В.Ф. Мусихин (он не врач), И.И. Гел-
лерман (старший) и В.М. Романкевич. 

Владимир Михайлович Романкевич с 4 сентя-
бря 1931 г. приказом по Башнаркомздраву (№79 от 
12.09.1931г.) «Назначается на должность врача - 
организатора Уфимского мединститута».

Положительно рассмотрев ходатайство ре-
спублики Совет Народных Комиссаров РСФСР 
своим Постановлением № 289 от 25 марта 1932 г. 
предусматривает открытие в 1932 году в Уфе ме-
дицинского института.

Коллегия Башнаркомздрава (протокол №10 
от 31.03.1932 г.) утвердила и.о. помощника дирек-

тора по учебной части врача Гениатуллу Нигма-
тулловича Терегулова, который возглавил реше-
ние учебно - организационных вопросов.

Оргкомитетом проводилась большая работа 
по изысканию, ремонту и приспособлению учеб-
но-вспомогательных зданий, приобретению не-
обходимой мебели, книг, лаб. обор. 

Постановлением СНК БАССР от 1 августа 1932 
г. под учебное помещение мединститута и рабфа-
ка при нем был предоставлен второй этаж с полу-
подвальным помещением основного здания ФЗО 
по ул. Фрунзе, 47. В последующем все здания этой 
школы (8 комнат) были переданы в распоряжение 
института, где разместились дирекция института, 
библиотека и первые кафедры.

1 октября 1932 г. вступил в исполнение обя-
занностей директора института назначенный 
Наркомздравом РСФСР врач Соломон Маркович 
Трайнин, в октябре же были приглашены для ру-
ководства открывавшимися кафедрами: Г.И. Мас-
ленников - каф. общественных наук.

15 ноября 1932 г. состоялось торжественное 
открытие медицинского института (третьего вуза 
в г. Уфе) и начались учебные занятия с первыми 
студентами. Эта дата является исходной. Первые 
годы существования института можно охаракте-
ризовать как период его становления.

Подготовил А. Рахимкулов
Фото А. Зираха (1855-1919), 

фото начала XX века
(прибл. 1908-1919)
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Всероссийская перепись - 2021

Всероссийская перепись: 
важно участие каждого

В России началась пе-
репись населения, сроки 
ее проведения — с 15 октя-
бря по 14 ноября этого года 
- определены соответству-
ющим приказом Минэко-
номразвития.

Организацией процес-
са и его координацией ру-
ководит государственная 
служба статистики — Рос-
стат. Иностранные гражда-
не и лица без гражданства, 
постоянно проживающие 
на территории России, так-
же могут участвовать в пе-
реписи.

Данные, которые соби-
рают переписчики, затем 
используют органы вла-
сти, чтобы принимать ре-
шения о развитии регио-
нов, строительстве новых 
дорог и других объектов 
инфраструктуры, о необ-
ходимости новых законов. 
Бизнес принимает на осно-
вании этих данных реше-
ния о строительстве новых 
производств, хранилищ, 
складов, недвижимости и 
других объектов, а ученые 
используют для различных 
исследований.

Поучаствовать в пере-
писи 2021 года можно очно 
и онлайн — дойти до стаци-
онарного участка, дождать-
ся переписчика дома или 
пройти перепись на пор-
тале госуслуг, говорится на 
официальном сайте пере-
писи.

Чтобы поучаствовать 
в переписи онлайн, необ-
ходимо иметь стандартную или подтвержден-
ную учетную запись на портале госуслуг, отпра-
вить свои данные в электронном виде можно до 
8 ноября.

Перепись в онлайн-формате позволяет вне-
сти не только свои данные, но и данные членов 
своей семьи. После этого при визите переписчика 
на дом ему можно будет просто показать сгенери-
рованный по итогам заполнения анкеты QR-код.

Традиционный способ прохождения пере-
писи — дождаться переписчика дома. Перепис-
чик не будет спрашивать никакие документы, все 
данные он будет заносить в анкету со слов граж-
дан. Кроме того, можно самостоятельно прийти 
в пункты переписи населения. Где располагает-
ся ближайший, можно посмотреть на специаль-
ной карте.

Во время переписи собираются социаль-

но-демографические данные (пол, возраст, на-
циональность, количество детей, семейное по-
ложение и так далее) и информация о жилищных 
условиях россиян.

Тем, кто проживает в России постоянно, пред-
стоит ответить на 33 вопроса — о себе и жилищ-
ных условиях, а временно проживающим — все-
го на семь, в том числе сообщить о цели приезда.

Вопросы, на которые у респондента нет отве-
та, можно пропускать.

Опознать переписчика при личном контакте 
можно по жилету, шарфу и сумке с символикой пе-
реписи. Кроме того, у него должно быть специаль-
ное удостоверение и подтверждающие личность 
документы. Пускать переписчика в дом или квар-
тиру при этом необязательно, ответить на его во-
просы можно за порогом дома.

Предварительные результаты переписи по-

явятся на сайте Росстата в 
апреле 2022 года. Оконча-
тельные итоги опубликуют 
в несколько этапов до кон-
ца следующего года.

Сроки проведения Все-
российской переписи насе-
ления несколько раз пере-
носились. Изначально она 
должна была пройти в ок-
тябре 2020 года. Однако из-
за эпидемии коронавируса 
Росстат дважды ее перено-
сил: сначала на апрель 2021 
года, а затем на сентябрь. 
Уже в июле этого года на со-
вещании под руководством 
первого вице-премьера Ан-
дрея Белоусова было реше-
но сдвинуть сроки прове-
дения переписи еще раз 
— на октябрь. Это измене-
ние сроков было связано с 
тем, что ресурсы, необходи-
мые для проведения пере-
писи, были задействованы 
на выборах в Госдуму, кото-
рые прошли в сентябре.

Поскольку цель пере-
писи — учесть каждого жи-
теля России, а добраться в 
некоторые регионы страны 
можно не круглый год, для 
отдаленных и труднодо-
ступных регионов Минэко-
номразвития определило 
иные сроки ее проведения.

Так, например, в неко-
торых труднодоступных ре-
гионах Свердловской обла-
сти перепись началась еще 
в июле, а кочующее насе-
ление некоторых районов 
Ямало-Ненецкого авто-
номного округа перепишут 
только в декабре этого года.

В некоторых удаленных регионах перепись 
уже завершилась, говорил в начале сентября за-
меститель руководителя Росстата Павел Смелов. 
По данным на 9 сентября, в ней приняли участие 
свыше 275 тыс. человек, проживающих в трудно-
доступных регионах Якутии, Камчатского и Хаба-
ровского краев, Свердловской области, Чукот-
ского и Ямало-Ненецкого автономных округов.

По итогам предыдущей переписи 2010 года 
численность людей, постоянно проживающих 
на территории страны, составила 142 857 000. Еще 
порядка 90 тыс. россиян находились в длитель-
ных командировках за рубежом. По данным Рос-
стата на 1 января 2021 года, численность населе-
ния составляла 146 171 000 человек. Переписи 
населения проводятся раз в десятилетие.

Подготовил А.Доброруков
Фото из сети Интернет
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"Готов к труду и 
обороне" среди 

обучающихся БГМУ

Мероприятие прошло 24 -25 
сентября 2021 года на базе стадио-
на «Динамо».  

В нем приняли участие обучаю-
щихся всех вузов г. Уфы, в том чис-
ле более 100 студентов БГМУ. В том 
числе и иностранные обучающиеся.

 По окончании разминки все же-
лающие приступили к выполнению 
комплексов ГТО по следующим дис-
циплинам: бег на 30 метров, челноч-
ный бег, бег на 3 км (юноши), бег на 

2 км (девушки) и плавание (50 ме-
тров). 

Студенты БГМУ выполнили все 
комплексы ГТО и показали хорошие 
результаты.

БГМУ в числе первых вузов в ре-
спублике приступил к выполнению 
комплекса ГТО. Поэтому наш вуз на-
ходится в числе лидеров и по коли-
честву участников, и по результатам 
комплекса. 

Преподаватель кафедры физкультуры БГМУ 
А. Закиев

Весёлые старты 
педфака в 

СОЛ "Пульс"

Спортивные 
мероприятия ко 
Дню Республики

В преддверии Дня Республи-
ки Башкортостан в г. Уфе прошли в 
том числе и массовые спортивные 
мероприятия. Студенты  и профес-
сорско-преподавательский состав 
БГМУ приняли активное участие и 
стали призерами соревнований. 

 8 октября 2021 года на базе «Ди-
намо» прошел многонациональный 
забег «Бергә». В ней участвовали 
боле 100 представителей 30 наци-
ональностей, в том числе и обучаю-
щиеся БГМУ.  

9 октября 2021 года представи-

тели БГМУ приняли активное уча-
стие в мероприятии, посвященной  
Всероссийскому дню ходьбы. Участ-
ники стартовали на площадке под 
уфимским Конгресс–холлом «Тора-
тау». Маршрут дистанции длиной 
2022 метра проходит по набереж-
ной реки Белой, что символизиру-
ет поддержку сборной команды Рос-
сии на зимних Олимпийских играх 
2022 года в Пекине. В мероприятии 
участвовал Глава Башкортостана               
Р. Хабиров и президент Олимпий-
ского комитета РФ С. Поздняков. 

V Всероссийский 
чемпионат по 

плаванию

V Всероссийский чемпионат по 
плаванию среди студентов меди-
цинских и фармацевтических ву-
зов России прошёл 7-8 октября 2021 
года в г. Рязань на базе  ФГБОУ ВО 
РязГМУ МЗ РФ. Участвовали спор-
тсмены из 19 мед. и фарм. вузов РФ.

Сборная  БГМУ показала отлич-
ные результаты: В первый день со-
ревнования : М. Герасимов (Л-114А) 
- I место 100 м вольный стиль и 100 
м комплекс; К. Батталова (П-602А) - 

I место 200 м батерфляй; Д. Худяко-
ва (Л-204Б) - III место 50 м на спине; 
А. Григорьева (П-203А) - III место на 
дистанции 1500 м; Команда  БГМУ - 
III место в эстафете. Во второй день 
соревнования: К. Батталова (П-602А) 
- I место 200 м комлекс и II место 100м 
батерфляй; М. Герасимов (Л-114А) - I 
место 200 м вольный стиль;

В командном зачете сборная 
БГМУ заняла VII место. Победители 
и призеры были награждены.

Мероприятие прошло 25-26 сен-
тября 2021 года. Студентов сопрово-
ждали: старший преподаватель ка-
федры физической культуры БГМУ 
Ильнар Салаватов и преподава-
тель кафедры физической культу-
ры БГМУ Айдар Закиев.

Всего в лагерь выехало 24 сту-
дента. Программа мероприятия 
была очень богатой и насыщенной. 
В первый день для студентов была 
организована обзорная экскурсия 
по базе лагеря. Обучающиеся при-
няли участие в соревнованиях по во-

лейболу, стритболу и прошли квест. 
На костре был приготовлен плов.

Утро следующего дня началось с 
пробежки и бодрящей гимнастики, 
прогулки по осеннему лесу. Веселые 
старты всем подняли настроение.

Обучающиеся уехали отдохнув-
шими, полными эмоций и сил. Мно-
гие изъявили желание приехать в 
лагерь зимой. Желание обучаю-
щихся обязательно сбудется, ведь 
«Пульс» всегда рад гостям. База и ос-
нащение лагеря позволяет прово-
дить мероприятия круглый год. 
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Физическая активность 
как метод стресс-менеджмента

Для боль-
шинства людей 
бег по утрам – са-
мый доступный 
способ получить 
заряд бодрости 
на весь пред-
стоящий день 
и держать соб-
ственное тело 
в тонусе. Этот 
вид спорта не 
требует значи-
тельных финан-
совых затрат на 
приобретение 
экипировки и 
дорогостоящих 
абонементов в 
фитнес-центр, 
дает возмож-
ность эффектив-
но избавиться от 
лишнего веса и 
укрепить мыш-
цы. Мало кто из 
нас задумыва-
ется, что пробежка как и любое другое занятие 
спортом - это уникальная возможность убежать 
от стресса. Чем больше человек занимается фи-
зической активностью, тем крепче его душевное 
здоровье.

Физическая активность – хороший прием 
стресс-менеджмента, с него нужно начинать 
борьбу со стрессом. Многочисленные иссле-
дования подтверждают, спорт помогает спра-
виться как  с краткосрочным эмоциональным 
напряжением, так и весьма эффективен при 
хроническом стрессе и предупреждает разви-
тие депрессии. В ответ на стресс идет выработка 
адреналина, что усиливает работу всех органов 
и систем организма: повышается артериальное 
давление, частота дыхания, сердцебиение, по-
является напряжение мышц, спазм сосудов и 
перераспределение кровоснабжения. Организм 
готов ответить на данные изменения эмоцио-
нальным ответом, чтобы снизить «градус» на-
пряжения. Мозгу, по сути, все равно – действия 
направлены против источника стресса или на 
беговой дорожке в спортзале. Многие интуитив-
но это осознают и приходят к спорту опытным 
путем. Например, все больше молодых людей 
идут на тренировки, «чтобы отключить голову и 
выдохнуть».

Умеренные нагрузки позитивно воздейству-

ют на гиппокамп мозга, участвующий в форми-
ровании эмоциональных реакций и механизмах 
памяти. Всего 10–12 минут спортивных упражне-
ний положительно влияют на активность этой 
области, а систематические занятия в течение 
трех месяцев обеспечивают долгий терапевти-
ческий эффект.

В мозге тренирующегося человека активи-
зируется поясная кора, которая отвечает за ре-
гулирование кровяного давления, сердечного 
ритма, а также участвует в осуществлении ког-
нитивных функций (мотивации, принятия ре-
шения, концентрации, анализа и других). То есть 
спорт благоприятен для умственного развития.

Еще одно интересное наблюдение. Бег по-
могает достигнуть ощущения потока – психиче-
ского состояния, характеризующегося деятель-
ным сосредоточением, полным вовлечением 
в процесс деятельности. Это состояние часто 
описывают те, кто его испытывает, как удоволь-
ствие от самореализации, высокой и обоснован-
ной уверенности в себе.

При умеренной интенсивности позитивные 
изменения будут ощущаться уже после 2-3 меся-
цев регулярных тренировок. 

Основные правила утреннего бега:

1. Начинать утренний бег желательно мед-

ленно, постепен-
но наращивая 
темп.

2. Перед на-
чалом пробежки 
нужно провести 
комплекс про-
стых и динамич-
ных упражне-
ний.

3. Дышать 
нужно и носом 
и ртом, – чтобы 
насытить легкие 
кислородом.

4. Держите 
равномерный 
темп бега – ско-
рость должна 
быть такой, 
чтобы вы мог-
ли комфортно 
разговаривать. 
Руки полусогну-
ты (угол в локте 

около 90 градусов) и напрягаются в момент дви-
жения вперед, а при отводе назад – расслабле-
ны. Руки движутся в районе талии синхронно с 
шагами.

5. Грудная клетка развернута, избегайте су-
тулости. 

6. Подобрать удобную обувь и одежду для 
тренировок, которая не стесняет движение и 
дыхание. Стараться избегать использования ве-
щей, создающих парниковый эффект.

7. В завершение утренней пробежки сделать 
несколько плавных упражнений на растяжку 
мышц.

8. После пробежки можно принять контраст-
ный душ.

Нужно стараться привнести в свою жизнь 
спортивные занятия, не только как стресс-ме-
неджмент, но и как способ профилактики раз-
личных психических расстройств: неврозов, 
повышенной тревожности и депрессии. Физи-
ческая активность – это доступный метод преду-
преждения когнитивных нарушений, благодаря 
которому человек  сможете дольше сохранить 
память и живость ума.

Доцент А. Ишмухаметова
Фото из сети Интернет
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