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об итогах научной деятельности за 2019 год

(сдается в электронном виде и на бумажных носителях)

НИИ восстановительной медицины и курортологии БГМУ

Основные научные направления деятельности
Направления деятельности НИИ ВМ и К:

Научное обоснование и оптимизация программ медицинской реабилитации, санаторно-курортного лечения
распространенных соматических заболеваний, после оперативных вмешательств, у детей и пожилых, оздоровительных и
профилактических программ на основе технологии восстановительной медицины с применением природных и
искусственных физических факторов.

Раздел 1. Подготовка научных кадров

№
п/п

Ф.И.О. Тема диссертации,
ученая степень

Шифр
специальности,

Науч.
руководитель,

науч. консультант

Дата и место
защиты

Сведения о диссертанте
аспирант (оч., заоч.), соискатель
(сотрудник БГМУ, совместитель (внеш,
внутр.), не сотрудник)

1 2 3 4 5 7



Раздел 2.
Изобретательская деятельность

№
п/п

Наименование
изобретения

Патент РФ/
зарубежный
патент

№
патента

Патентообладатель Авторы Заключение лицензионного договора на
право использования изобретения (с кем, на
какую сумму)

1 2 3 4 5 6 7

Примечание: Обозначить, знаком (*) авторов, сотрудников университета.

Раздел 3. Издательская деятельность
Монографии

№п/п Название Авторы Издательство Город Тираж
(экз.)

Усл.печ.
листов

Год
издания

1 2 3 4 5 6 7 8
1 Курорт «Красноусольск»-

источник здоровья:
монография.

Мазитов Ф.Х. * ООО
«Информреклам
а»

г.Уфа 300 28 2019

2 Физиотерапевтические
технологии в
стоматологии: монография

Гильмутдинова Л.Т.,
Исеева Д.Р.,
Назарова Э.М.,
Гильмутдинов Б.Р.

Изд-во УГНТУ г.Уфа 300 7,75 2019

3 Научные вехи санатория
«Красноусольск»: гл.4
монографии «Курорт
«Красноусольск»-
источник здоровья» С.58-
112

*Мазитов Ф.Х.
*Загидуллин Ш.З.
*Гильмутдинова Л.Т.

ООО
«Информреклам
а»

г.Уфа 300 3,4 2019

Примечание: * - обозначить, авторов, сотрудников университета.

Статьи, опубликованные в журналах



№
п/п

Наименование работы и ее вид Форма
работы

Выходные данные Объем
(стр)

Авторы Импакт
фактор
журнала

1 2 3 4 5 6
Статьи, опубликованные в журналах с импакт-фактором ≥ 0,3

1 Санаторная терапия пациентов с
хроническим неспецифическим
цервицитом и сальпингоофоритом
(научная статья)

Печатная Курортная медицина. – 2019.
– № 1. – C. 62-67.

6 *Гильмутдинов А.Р.,
Гарифьянова Р.А.,
*Гильмутдинов Б.Р.,
Даминов И.Н.,
*Мазитов Ф.Х.

Статьи, опубликованные в журналах, рекомендованных ВАК
1. Магнитолазерная терапия матричным

излучателем красного спектра
пациенток с хроническим
сальпингоофоритом (научная статья)

печатная Физиотерапевт. - 2019. -
№3(135). - С. 31-34.

4 *Гильмутдинова Л.Т.,
Даминов И.Н.,
Гарифьянова Р.А.,
*Гильмутдинов Б.Р.

2. Магнитолазерная терапия матричным
излучателем красного спектра
пациенток с хроническим
сальпингоофоритом (научная статья)

печатная Физиотерапевт. - 2019. - №4.
–

С. 26-29.

4 *Гильмутдинова Л.Т.,
Даминов И.Н.,
Гарифьянова Р.А.,
*Гильмутдинов Б.Р.

3. Эффективность гипобаротерапии и
сульфидных ванн в санаторном
лечении пациентов с
метаболическим синдромом и
артериальной гипертензией (научная
статья)

печатная Физиотерапевт. - 2019. - №6.
- С. 30-36

7 *Гильмутдинова Л.Т.,
Янтурина Н.Х.,
*Гильмутдинов Б.Р.,
Габделхакова Л.А.,
*Назарова Э.М,
*Исеева Д.Р.,
*Фаизова Э.Р.

4. Применение озона в комплексной
терапии язвенной болезни желудка и
двенадцатиперстной кишки (научная
статья)

печатная Физиотерапевт. - 2019. - №6.
- С. 37-41

5 *Гильмутдинов А.Р.,
Байбулатов А.Г.,
* Гильмутдинов Б.Р.,
Яппаров Р.Г.,
Кунафин А.Ф.,
Усманов Ф.Ф.

Статьи, опубликованные в журналах, включенных в базы Web of Science, Scopus (на английском языке)



Статьи, опубликованные в журналах, включенных в базы Web of Science, Scopus (на русском языке)
Статьи, опубликованные в электронном журнале «Вестник БГМУ»

Статьи, опубликованные в журнале «Креативная хирургия и онкология»
Статьи в прочих журналах

Примечание: * - обозначить, авторов, сотрудников университета.

Прочие публикации
№
п/п

Наименование работы и ее вид Форма работы Выходные данные Объем
(стр.)

Авторы

1 2 3 4 5 6
1 Вклад курортной науки в

развитие санаторно-курортного
комплекса (научная статья)

печатная Актуальные вопросы курортологии и
восстановительной медицины
/матер.научно-практ. конф. к 95 летию
санатория Красноусольск.-Уфа-2019.-
С.14-18.

5 *Гильмутдинова Л.Т.

2 Красноусольские пелоиды в
терапии больных остеоартрозом
и дорсопатиями (научная статья)

печатная -«»-
С.77-80.

4 *Гильмутдинова Л.Т.,
Корнилова Н.В.

3 Красноусольские минеральные
воды в коррекции факторов
риска атеросклероза (научная
статья)

печатная -«»-
С.87-91.

4 *Гильмутдинова Л.Т.,
Ишмухаметова С.Х..

4 Научные вехи санатория
«Красноусольск»: (гл.4
монографии)

печатная Курорт «Красноусольск»-источник
здоровья: монография.- С.58-112

54 *Мазитов Ф.Х.
*Загидуллин Ш.З.
*Гильмутдинова Л.Т.

Раздел 4. Параметры инновационного развития вуза
(гранты, госконтракты, хоздоговора, госзадание)

№ Руководитель,
грантодержатель,

Ответственный
исполнитель

Название темы Сроки
выполнения

Заказчик,
распорядите
ль средств

Объем
фин - я
(тыс.р.)

Науч.-исс.
программа

в рамках, которой



выполняется тема
1 2 3 4 5 6 7
1 Проф. Гильмутдинова

Л.Т.
Проф.

Гильмутдинова
Л.Т.

«Лечебно-
профилактическая
эффективность
фитосборов ООО
«Травы
Башкирии»

2018 -2019г. ООО «Травы
Башкирии»

90т.р. НИР

2 Проф. Гильмутдинова
Л.Т.

Проф.
Гильмутдинова

Л.Т.

Лечебно-
профилактическая
эффективность
продуктов
пчеловодства
«Азария»

2018 -2019г. ООО
«Азария»

90 т.р. НИР

По завершенным научно-исследовательским работам в краткой форме (до 1 страницы по каждому договору) представить отчет по
основным результатам проведенного исследования (в т.ч. указать основные публикации, полученные патенты, защищенные диссертации,
закупленное оборудование и т.д.).Примечание. Прилагается договор.

Раздел 5. Внедрение результатов НИР
По п.5.1.-5.3, 5.6, 5.7, 5.8 - Описание полученных результатов представляется в произвольной форме,
п. 5.4. в виде таблицы

№
п/п

Наименование работы Название документа, в котором
использованы материалы работы

Выходные данные Авторы

1 2 3 4 5
1. Физиотерапевтические

технологии встоматологии
(медицинские технологии)

Методическая рекомендация
Актывнедрения

Уфа: БГМУ, 2019. – 124 с. Л.Т. Гильмутдинова,
Д.Р. Исеева,
Э.М. Назарова,
Б.Р. Гильмутдинов

2. Физиотерапевтические
технологии в
медицинской
реабилитации детей с
детским церебральным
параличом (медицинские
технологии)

Методическая рекомендация
Актывнедрения

Уфа: БГМУ, 2019. – 91с. Л.Т. Гильмутдинова,
Д.Р. Исеева,
Г.Д. Имаева,
Э.М.Назарова,
Б.Р. Гильмутдинов,
С.М. Семенова



3. Применение
фитосбора «Лань» у лиц с
риском развития
атеросклероза
(медицинская технология)

Методическая рекомендация
Актывнедрения

Уфа: БГМУ, 2019. – 27с. Л.Т. Гильмутдинова,
Р.Р. Кудаярова,
Б.Р. Гильмутдинов,
А.М. Иванов,
Д.Р. Исеева,
Е.Н.Галимулина,
Э.М.Назарова,
Э.Р.Фаизова

п. 5.5. в виде таблицы
№
п/п

Наименование препарата, метода, устройства
по определению

Заказчик Исполнитель Сумма
договора

1 «Лечебно-профилактическая эффективность
фитосборов ООО «Травы Башкирии» и
оптимизация их применения в лечебно-
оздоровительных и реабилитационных комплексах
у лиц с факторами риска заболеваний и при
распространенных заболеваниях»

ООО «Травы
Башкирии»

Кафедра медреабилитации,
ФТ и СМ с курсом ИДПО,
НИИ восстановительной
медицины и курортологии
БГМУ

90.0 т.р.

2 «Оценка эффективности продуктов пчеловодства
серии «Азария» в лечебно-оздоровительных,
реабилитационных комплексах»

ООО «Азария» Кафедра медреабилитации,
ФТ и СМ с курсом ИДПО,
НИИ восстановительной
медицины и курортологии
БГМУ

90,0 т.р.

п. 5.9. в виде таблицы
№
п/п

ФИО участника Форма участия Название проекта

1.
2.

п. 5.10. в виде таблицы
№
п/п

ФИО участника Название проекта

1.
2.



Раздел 6. Организация и проведение научно-практических мероприятий
№
п/п

Наименование мероприятия
(съезд, конгресс, конференция,

мастер-класс и т.д.)

Организаторы Соисполнители Дата и
место

проведения

Кол-во и
контингент
участников

1 2 3 4 5 6
1. Всероссийская научно-

практическая конференция
«Медицинская реабилитация.
Санаторно-курортное лечение.
Спортивная медицина»

БГМУ(приказ)
Проф. Гильмутдинова
Л.Т., зав. кафедрой,
директор НИИ ВМ и К,
Отв. организатор

Минздрав РБ
Проф. Гильмутдинова
Л.Т.
-отв.организатор-
главный внештат.спец.
по сан-кур лечению МЗ
РБ и ПФО

02.04.2019
Уфа

300

1) Доклад:
«Санаторно-курортный комплекс
РБ в оздоровлении населения,
стратегия развития»

Докладчик:
Проф.Гильмутдинова Л.Т.
-отв.организатор,
зав. кафедрой, директор
НИИ ВМ и К, главный
внештат.специалист по
сан-кур лечению МЗ РБ и
ПФО

2) Доклад:
«О реализации пилотного проекта
«Развитие системы медицинской
реабилитации в РФ» в РБ»

Докладчик:
Салахов Э.М., ассистент
кафедры (по совместит),
главн.внештат.специалист
МЗ РБ по
медреабилитации, глав.
врач ГАУЗ РВФД

3) Доклад:
«Состояние и перспективы
развития спортивной медицины в
Республике Башкортостан»

Докладчик:
Бикбаева Н.Ф., ассистент
кафедры (по совместит),
глав. внештат. специалист
МЗ РБ по спорт. медицине,



зам. глав. врача ГАУЗ
РВФД

2. Всероссийский Форум
«Здравница -2019»

Минздрав РФ
РАН
Национальная курортная
ассоциация
Совет Федерации ФС РФ
и др.

Проф. Гильмутдинова
Л.Т., зав. кафедрой,
директор НИИ ВМ и К,
Член Программного
комитета
Модератор
Симпозиумов
Докладчик

21-23 мая 2019
Крым. Алушта

1200

4) Пленарное заседание
«Курортная медицина: 300лет на
страже сбережения здоровья
народа….»

Минздрав РФ
РАН
Национальная курортная
ассоциация
Совет Федерации ФС РФ
и др.

Проф. Гильмутдинова
Л.Т., зав. кафедрой,
директор НИИ ВМ и К,
Член Программного
комитета
Модератор
Симпозиумов
Докладчик

21 мая 2019
Крым. Алушта

300

5) Доклад:
«Уникальные природные лечебные
ресурсы Башкортостана в
оздоровлении населения»

Докладчик-
Проф. Гильмутдинова
Л.Т., зав. кафедрой,
директор НИИ ВМ и К,
Член Программного
комитета
Модератор Симпозиумов

21 мая 2019
Крым. Алушта

300

3. Всероссийский Симпозиум
«Актуальные вопросы
медицинской реабилитации
пациентов с заболеваниями НС,
ОДА, распространенными
соматическим заболеваниями на
санаторно-курортном этапе»

Минздрав РФ
РАН
Национальная курортная
ассоциация
Совет Федерации ФС РФ
и др.

Проф. Гильмутдинова
Л.Т., зав. кафедрой,
директор НИИ ВМ и К,
Член Программного
комитета
Модератор
Симпозиумов
Докладчик

22 мая 2019
Крым. Алушта

150

6) Доклад: Докладчик- 22 мая 2019 150



«Кардиореабилитация в условиях
санатория»

Проф. Гильмутдинова
Л.Т., зав. кафедрой,
директор НИИ ВМ и К,
Член Программного
комитета
Модератор Симпозиумов

Крым. Алушта

7) Доклад:
«Санаторная реабилитация
пациентов после операции на
органах брюшной полости»

Докладчик:
Проф. Гильмутдинов А.Р.,
д.м.н., проф. кафедры хир.
болезней БГМУ, НИИ ВМ и
К БГМУ

22 мая 2019
Крым. Алушта

150

4. Всероссийский симпозиум
«Современные технологии
физиотерапии, курортной и
восстановительной медицины»

Минздрав РФ
РАН
Национальная курортная
ассоциация
Совет Федерации ФС РФ
и др.

Проф. Гильмутдинова
Л.Т.- член
Программного
комитета
Модератор
Симпозиума
Докладчик

23 мая 2019
Крым. Алушта

150

5. Межрегиональная Научно-
практическая конференция
«Актуальные вопросы санаторно-
курортного лечения»

БГМУ(приказ)
Проф. Гильмутдинова
Л.Т., зав. кафедрой,
директор НИИ ВМ и К
- Отв. организатор

Минздрав РБ
Проф. Гильмутдинова
Л.Т.-отв.организатор-
главный внештат.спец.
по сан-кур. лечению
МЗ РБ и ПФО

04.10.2019
Красноусольск

150

8) Доклад:
«Санаторно-курортный потенциал
Республики Башкортостан в
одоровлении населения»

Докладчик:
Проф.Гильмутдинова Л.Т.,
зав. кафедрой, директор
НИИ ВМ и К, главный
внештат.спец. по сан-кур
лечению МЗ РБ и ПФО

04.10.2019
Красноусольск

150

9) Доклад:
«СКК «Красноусольск» сегодня,
перспективы»

Докладчик:
Мазитов Ф. Х., доцент
кафедры (по совмест),

04.10.2019
Красноусольск

150



директор ООО санаторий
«Красноусольск», д.м.н.

6. Первый Международный
Российско-Китайский Конгресс
детских хирургов
Симпозиум «Медицинская
реабилитация и санаторно-
курортное лечение в детской
хирургии»

БГМУ (приказ) Минздрав РФ
Минздрав РБ

03-05.09. 2019
Уфа

150

10) Доклад:
«Особенности медицинской
реабилитации детей в Республике
Башкортостан»

Докладчики:
-Викторов В.В.-директор
ИДПО;
-Проф.Гильмутдинова Л.Т.
зав. кафедрой, главный
внештат.спец. по сан-кур
лечению МЗ РБ и ПФО;
-Мазитов Ф. Х., доцент
кафедры (по совмест),
директор ООО санаторий
«Красноусольск», д.м.н.

05.09.2019
Уфа

150

11) Доклад:
«Санаторная реабилитация детей
после ожоговых травм на базе
санатория «Дуслык»»

Докладчики:
-Хасанова Л.Б.-гл.врач сан.
«Дуслык»;
-Проф.Гильмутдинова
Л.Т.. зав. Кафедрой-
главный внештат.спец. по
сан-кур лечению МЗ РБ и
ПФО

05.09.2019
Уфа

150

12) Доклад:
«Курортные факторы в
реабилитации и санаторно-
курортном лечении детей с
урологическими заболеваниями»

Докладчик:
Гильмутдинов Б.Р., доцент
кафедры, к.м.н., доцент

05.09.2019
Уфа

150

7. V Международный конгресс Приказ МЗ РФ 758 от 7-8 октября 2019г 250



«Санаторно-курортное лечение» 16.09.2019г Москва
13) Доклад:

«Уникальные природные
лечебные ресурсы Башкортостана
в оздоровлении населения»

Докладчик:
Проф.Гильмутдинова Л.Т.,
зав. кафедрой, директор
НИИ ВМ и К, главный
внештат.спец. по сан-кур
лечению МЗ РБ и ПФО

8 октября 2019г
Москва

250

14) Доклад:
«Санаторная реабилитация
оперированных на органах
брюшной полости»

Докладчик:
Проф.Гильмутдинов А.Р.,
д.м.н.. профессор каф.
хирургических болезней
БГМУ, НИИ ВМ и К
БГМУ

7 октября 2019г
Москва

250

8. Республиканская научно -
практическая конференция
«Современные направления
детской курортологии и
медицинской реабилитации»

Проф. Гильмутдинова
Л.Т., зав. кафедрой,
директор НИИ ВМ и К

Минздрав РБ
Проф. Гильмутдинова
Л.Т.--отв.организатор-
главный внештат.спец.
по сан-кур лечению МЗ
РБ и ПФО

29 11. 2019г
Уфа

150

15) Доклад:
«Санаторно-курортный комплекс
в реабилитации и оздоровлении
населения»

Докладчик:
Проф.Гильмутдинова Л.Т.,
зав. кафедрой, директор
НИИ ВМ и К, главный
внештат.спец. по сан-кур
лечению МЗ РБ и ПФО

29.11. 2019г
Уфа

150

16) Доклад:
«Особенности физической
реабилитации детей»

Докладчик:
Семенова С.М., ассистент
кафедры (по совмест).

29.11. 2019г
Уфа

150

9. Республиканская научно-
практическая конференция
«Актуальные вопросы спортивной
медицины»

БГМУ (приказ)
Проф. Гильмутдинова
Л.Т., зав. кафедрой,
директор НИИ ВМ и К,
Отв. организатор

Минздрав РБ
Проф. Гильмутдинова
Л.Т.--отв.организатор-
главный внештат.спец.
по сан-кур лечению МЗ
РБ и ПФО

18.12. 2019г
Уфа

150



17) Доклад:
Научно-образовательные аспекты
спортивной медицины

Докладчик:
Проф.Гильмутдинова Л.Т.,
зав. кафедрой, директор
НИИ ВМ и К, главный
внештат.спец. по сан-кур
лечению МЗ РБ и ПФО

18.12. 2019г
Уфа

150

18) Доклад:
Организация углубленных
медицинских осмотров в ГАУЗ
РВФД

Докладчик:
Салахов Э.М., ассистент
кафедры (по совместит),
главн. внештат.спец. МЗ
РБ по мед реабилитации,
глав. врач ГАУЗ РВФД

18.12. 2019г
Уфа

150

19) Доклад:
Актуальные вопросы спортивной
медицины

Докладчик:
Бикбаева Н.Ф., ассистент
кафедры (по совместит),
глав. внешт. специалист
МЗ РБ по спортивной
медицине, зам. глав. врача
ГАУЗ РВФД

18.12. 2019г
Уфа

150

20) Доклад:
Медицинская реабилитация
спортсменов с миофасциальным
болевым синдромом шейного
отдела позвоночника

Докладчик:
Исеева Д. Р., доцент
кафедры, к.м.н., доцент

18.12. 2019г
Уфа

150

21) Доклад:
Медицинская реабилитация
спортсменов с повреждением
ахиллового сухожилия

Докладчик:
Назарова Э.М., доцент
кафедры, к.м.н., доцент

18.12. 2019г
Уфа

150

22) Доклад:
Вопросы медицинской
реабилитации спортсменов с
соматическими заболеваниями

Докладчик:
Фаизова Э. Р., доцент
кафедры, к.м.н.

18.12. 2019г
Уфа

150

Примечание. Прилагается приказ БГМУ о проведении мероприятия.



Раздел 7. Общественное признание НИР
(Результаты представляются в произвольной форме).

1. Благодарность Минздрава России: «За многолетний добросовестный труд» -проф. Гильмутдинова Л.Т. –
Приказ Минздрава России № 531-п от 13.09.2019г «Об объявлении благодарности»

2. Благодарность РАН, Национальной курортной Ассоциации: «За помощь в организации Всероссийского Форума «Здравница-2019»
(21-23 мая 2019г. Крым, Алушта) - проф. Гильмутдинова Л.Т.

3. Благодарственное письмо Союза реабилитологов России, Международного инновационного Центра реабилитации и кинезотерапии:
«За участие в организации и проведении конференции для специалистов мультидисциплинарных бригад РСЦ и ПСО»
«Клинико-образовательный комплекс STROKE» (17-18 октября 2019г.)- проф. Гильмутдинова Л.Т.

4. Благодарственное письмо ООО санаторий Красноусольск»: «За помощь в организации и проведении Республиканской научно-
практической конференции «Актуальные вопросы санаторно-курортного лечения» (4 октября 2019г)- проф. Гильмутдинова Л.Т.,
Кафедра МР, ФТ и СМ с курсом ИДПО БГМУ.

5. Благодарственное письмо ГБУЗ РБ санаторий для детей «Акбузат»: «За организационно-методическую помощь по санаторно-
курортному лечению и реабилитации детей с ДЦП» (ноябрь, 2019 )- проф. Гильмутдинова Л.Т., Кафедра МР, ФТ и СМ с курсом
ИДПО БГМУ.

6. Благодарственное письмо ГБУЗ РБ РВФД: « За помощь в организации и проведении Республиканской научно-практической
конференции «Актуальные вопросы спортивной медицины» (18 декабря 2019г) проф. Гильмутдинова Л.Т., Кафедра МР, ФТ и СМ с
курсом ИДПО БГМУ.

Раздел 8. НИРС
8.1. публикации или доклады только студентов

№
п/п

Наименование работы и ее вид Форма работы Выходные данные Объем
(стр.)

Авторы

1 2 3 4 5 6

1

Эффективность применения
ультрафонофореза с кремом
долгит у пациентов с
деформирующим остеоартрозом

печатная Вестник БГМУ, 2019.-.№
1-прилож.-С.189-193

4 Карпова Е.С.,
Карабатова Л.И.,
Карпов А.С.,
Латыпов Ф.И.
(Научные руководители:
проф. Гильмутдинова
Л.Т.
доц. Назарова Э.М).

По п. 8.2 информация предоставляется в произвольной форме.
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