
ПАМЯТКА ЛЕКТОРУ 
для записи обучающих материалов в видео-формате 
в Центре дистанционного обучения БГМУ 
 

Внешний вид преподавателя, 
сотрудника должен быть аккуратным и 
соответствовать деловой атмосфере в 
университете. 

1. Мужчинам: деловой костюм (пиджак, 
брюки, рубашка, свитер, галстук); 
классические джинсовые брюки, рубашки с 
коротким или длинным рукавом, рубашка-
поло. 
 

2. Женщинам: пиджак с юбкой или брюками и блузку; строгое платье.   
 

3. Следует избегать блесток, люрекса, 
одежды в полоску или клетку. 
 
4. Прическа и макияж должны быть 
аккуратными. Приветствуется 
использование матирующих салфеток или 
нанесения небольшого количества пудры на 
лицо для предотвращения блеска кожи в 
области лба, носа и скул.  
 

5. Во время записи старайтесь выглядеть максимально естественно, как на занятиях со 
студентами – приветствуется естественная жестикуляция. 
 

6. Представляться не нужно – свои ФИО и должность следует указать на заглавном слайде (в 
случае демонстрации слайдов) или в отдельном документе в иных случаях – мы укажем 
данные о вас в титрах. 
 

7. Мы выведем ваши слайды или текстовый документ на экран позади камеры, в качестве 
телесуфлера. Постарайтесь сделать презентацию максимально информативной, 
используйте схемы, рисунки, видео и пр. наглядные элементы – не стоит просто читать 
текст со слайда. 
 

8. Допускается делать паузы между слайдами – мы уберем их при монтаже. 
 

9. Не нужно смещаться влево-вправо и вперед-назад во время съемки – ноги двигаться не 
должны. Допускается только жестикуляция руками, незначительные повороты тела. 
 

10. В день записи лекции просьба передать для монтажа лекцию в формате PowerPoint 
(Keynote или PDF  тоже допустимы), текст лекции с разбивкой на слайды (если есть). 
 

11. Обсудить другие вопросы касательно времени и места съемки можно по телефонам 
+7 927 309-78-89 (Кристина, методист Центра дист. обучения) 
+7 917 347-17-07 (Алексей Борисович, руководитель Центра дист. обучения) 


