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Кардиомегалия при 
артериальной гипертензии 



 Вначале – концентрическая гипертрофия, 
начинающаяся от верхушки до клапанов аорты 
(путь оттока) при этом пальпируется 
усиленный верхушечный толчок, особенно в 
положении на левом боку. 

 

 В дальнейшем – гипертрофия и дилатация от 
левого атриовентрикулярного отверстия до 
верхушки (путь притока). Гипертрофия 
принимает эксцентрический характер. 



 КМГ 
преимуществе
нно за счёт 
гипертрофии 
левого 
желудочка 



1) Компенсаторный механизм  

2) РААС 

3) Экспрессия кардиальных 
генов 

 

 

 

 

ГЛЖ 



Дифференциальная диагностика 
 Сбор индивидуального и семейного анамнеза  



 

Суточное мониторирование АД 
 

 



ЭхоКГ 



Поражение органов мишеней 
   Почки 

 Определять уровень креатинина в сыворотке 

 Рассчитывать СКФ  

 Протеинурию (по тест-полоске).  

 Рекомендуется определять 
микроальбуминурию 



Головной мозг 
 Может наблюдаться: 

1)Головная боль, 
локализующаяся в затылке 

2)Головокружение 

3)Инсульт 

4)Когнитивные нарушения 

Целесообразно провести МРТ 
или КТ 



Исследование глазного дна 

  Гипертоническая ретинопатия 
   

I степень II степень III степень IV степень 


